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అలాగే నాల్గవ అధ్యాయానికి జ్ఞానయోగ నుని, sapi apu Coi c యోగమని _ 
ఇలా ఎన్నో యోగ నామాలు Feet me వీటీని T నిపుడు ఎట నామకరణం అనేక నుంది చ 
ఉంటారు అనిపిస్తుంది, కాదు, చేశా i వాస్తవం తిలుస్తుం : 
అసలు సంగతి | m 
'సజతి' అనే అర్థమే ఇక్కడ యోగ శబ్దార్థము. ఏ అధ్యాయాన్ని ఏ పేరుతో పిలిచినా నష్టం లేడు ఇ 
యోగ శబ్లార్థమును సంగతిగా నిర్ణయించాలి. ఇదే నగరి సంగతి అంటే ఇక్కడ sene. 
సంబంధము అంటే Dici సంబంధము; లేక విషయంతా సంబంధము, 
విషయము అని అర్థము. అదే సంగతి, అంతే గాని ధ్యానాభ్యాసమునకు సంబంధించినది అని కాదు, అలా 
చూచి నపుడు, కర్మయోగము అందే కర్మకు సంబంధించిన విషయం, భక్తి యోగము అంటే భక్షక 
సంబంధించిన విషయం. అంతేగాని, భక్తి ఒక యోగమని, ధ్యానం ఒక యోగమని, విభూతి ఒక యోగమని, 
అనేక యోగాలను సృష్టించి, అవన్నీ అభ్యాస యుక్తము లని అర్థం చెప్పకూడదు. అలా చెబితే, ఏమవుతుంది? 
ఏమవుతుందా! గీత సదైనిమిది యోగాలను బోధించినట్లు అవుతుంది (వాస్తవానికి గీత బోధించింది రెండు 
యోగాలే). o పదెనిమిది యోగాలను మనం అభ్యసించాలి అనే భాష్యాలు కూడా వినిపిస్తాయి. వినడానికి 
బాగానే ఉంటాము. ఆచరణ వద్దకు వచ్చినపుడే గొంతులో వెలగపండు $40. 
ఉదాహరణకి అరున విషాద యోగం అనే ఈ మొదటి అధ్యాయాన్ని ఎలా అర్థం చేసుకోవాలి? యోగ 
| T 7 vg je 
శబ్దాన్ని యోగ విశేషంగా గ్రహిస్తే, ధ్యానయోగ మంటే ధ్యానాభ్యాస మని, విషాదయోగ మందే, Rp ibd సన్ను 
అస్‌ అర్థం వస్తుంది. విషాదాన్ని అభ్యసించేది ఎలా? అంటే, విషాదానికి మనం ప్రయత్నించాలా? లేని విషాదాన్ని 
కొని తెచ్చుకోవాలా? అలాగే చెబుతున్నారు చాలా మంది. ఏడుపు లేనిదే వేడుక లేదని ప్రాసలు ఇసి మరీ 
యతు లవుతున్నారు. "me 
అర్జున నిషాద యోగము అంటే అర్జున విషాదము అనే విషయమును నర్గించుట Up భానము, అంతే, 
అంతకు మించి తీగ లాగ నవసరం లేదు, అన్ని అధ్యాయాలను కూడా ఇలాగే అర్థం చేసుకోవాలి, 
అధ్యాయము o ET 
pe అంటే, అధ్యయనము, పాఠము, వేదాధ్యయనము, [గ్రంథ భాగము అనే అర్థాలు ఉన్నాయి 
య? అంటీ (t ని గ్రహించ వః ములో ప్రథను భాగము అని అర్థం 
ప్రథమో2_ ధ్యాయః అంటే ప్రథను సాఠము అని గ్రహించ వచ్చు. గ్రంథ è 
చేసుకోవచ్చు. | 
ww u i ; c. అంటే, ka 
అధ్యాయము అంటే, చదనడం అని, $65 బడేది అని కూడా B. iste cis సీతను 
అధ్యాయం తరువాత నురొక అధ్యాయాన్ని వరుసక్రమం లోనే eame va a reus 
అక్కడక్కడ, అలా అలా చదివే నారికి అంతంతే తెలుస్తూ ఉంటుంది, 5 od కొం e అధ్యాయాలను 
he» శాస్త్రము పూర్ణ శాస్త్రము, కనుక గీతను పూర్ణం గానే అధ్యయనం చేయాలి, dne inii 
పూర్ణంగా అధ్యయనం చేసి నపుడే గీతాహృదయం సుస్పష్ట మౌతుంది. అధ్యయన woo mors 
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బైతీన్స్‌ భగవద్గీతీ 
అధి ద్వితియోల_ ధ్యాయః - రెండవ అధ్యాయము 


సాంఖ్య యోగః - సాంఖ్యయోగము 
ఇదేమిటి? 


మనకు ఎన్నో అర్జమవుతూ ఉంటాయి. ఎన్నిటినో మనం అర్థం చేసుకొంటూ ఉంటాము, అయితే, 
వాటన్నిటి వెనుక ఉండేది జ్ఞానమే అని చెప్పలేము. అంత తెలిసన నాడు ఇలా అయ్యా దేమిటి? అని కొల్ల 
సందర్భాలలో కొందరి విషయంలో మనమే వ్యాఖ్యానిస్తూ ఉంటాము, అదేదో అనూహ్యమైన పరిణామం అని 
భావించి అలా వ్యాఖ్యానిస్తాము గాని, అది వాస్తవాన్ని అర్థం చేసుకోలేని మన బుద్ది లోపమె అని గ్రహించము. 

ఇది నాకు ఇష్టము, అది అయిష్టము, ఇత నంటి నాకు ఇష్టము, అత నంటే అయిస్టము, ఇష్టాలైతే మనకు 
ఉన్నాయి. అవి ఎందుకు ఇష్టమో మనకు స్పష్టంగా తెలియదు, అలాగే, మనకు vonia కూడా చాలా 
ఉన్నాయి, అవి ఎందుకు అలా అయిష్టంగా మారాయో సహేతుకంగా మనం వివరించ లేము. అంతే కాదు. 
నేడు అయిష్టంగా ఉన్నవి నిన్న ఎందుకు ఇష్ట మయ్యాయో తెలియదు, నేడు ఇష్ట మైనవి రేపు ఎందుకు 
అయిష్టంగా మారుతాయో కూడా అర్థం కాదు, 

ఇవన్నీ మన మనస్సులలో ఏర్పడిన తాత్కాలికమైన నిర్ణయాలు, ఈ నిర్ణయాల వెనుక ఎవరో లేరు, మన 
భావాలే ఉన్నాయి. మన అభిప్రాయాలే ఉన్నాయి. రాగాలే ఉన్నాయి. ద్యెషాలే ఉన్నాయి, కాని, విశాలమైన ఈ 
ప్రపంచం మన అభిప్రాయాలకు, మన భావాలకు అనుగుణంగా నడవదు, ధర్మచోదిత మైన ఈ విశ్వము మన 
రాగద్వేష సంగీతానికి అనువుగా ng కట్టి నాట్యం చెయ్యదు. 
ఆంతర్యాలు - అలజడులు 

మునకు తెలియకుండా నునలో A3 సమస్యలు ఉంటాయి, మనకు అర్థం కాకుండా మనలో ఎనో 
సంఘర్షణలు అవ్యక్తంగా ఉంటాయి, అదొక పూడీక తెలియని అగాధం. ఆ పూడికను మనం తీయలేము. 
అక్కడకి మనం ప్రయత్నించినా వెళ్ళలేము. అంత లోతుగా మనలో మనమే ఎలా ua ్వకున్నామో, ఎంత 
బయట bu అర్థం కాదు, అవన్నీ eme», అగోచరాలు. ఉన్నట్లు తెలియకుండా ఉంటాయి. లేనట్లే 
ఉంటాయి, 

ఆంతర్యం ఎవరి దైనా ఇలాగే ఉంటుంది, విశ్లేషించినా అంతు చిక్కదు, విస్మరించినా దూరం కాదు, 
ఆంతర్యంలో సమస్య లన్నీ అవ్యక్తం గానే ఉంటాయి. అలా ఉండీ మనలో భయాలను కదలిస్తూ ఉంటాయి, 
బాధల్ని సృష్టిస్తూ ఉంటాయి. నున ఆంతర్యం మనదే, నున తోనే ఉంటుంది. మన తోనే కలసి పుట్టింది. 
మనల్ని నేడున్న పరిస్థితికి తెచ్చింది అదే. 

ఎంత తెలిసినా నునిషి సంతోషంగా ఉండలేక పోతున్నాడు అంటే, ఆ తెలిసింది ఏదో, అది అతడు 
సుఖసడటానికి సరిపోవడం లేదు అని అర్థము, అదంతా కూడా జ్ఞానమే, కాని, సమ్యక్‌ జ్ఞానం కాదు, పూర్ణబ్దానం 
T5, పూర్త జ్ఞానమే అయితే, మనిషికి ఆనందం దూరం కాకూడదు. 

జీవితం లోని వాస్తనాలకు, నునం వాటిని అర్థం చేసుకొనే విధానానికి మధ్వ ఎదో అంతరం ఉంది, 
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అంతు చిక్కన అగాధం ఉంది. ఇలాంటి చోటే మనస్సులో ఘర్షణ ఎర్పడుతుంది. అవగాహన స్పష్టంగా 
లేనపుడే మనిషిలో సంఘర్షణ ప్రారంభ మవుతుంది. r 
మనిషి - మనసు 

మంచో, చెడో, ఏ పనైనా మనిషే చేయాలి. ఏ పని చేయాలి, ఏది చేయకూడదు అనేది sau sI 
నిరయించు కోవాలి. ఈ నిర్ణయాలు మనసు లోనే జరగాలి. అలా petes జరగడానికి ఆలవాలమై 
మనస్సు, ఆలోచనలకు నిలయమైన మనస్సు ప్రశాంతంగా ఉండాలి. అలజడి లకుండా ఉండాలి. ఘర్షణలు 
తలెత్తకుండా ఉండాలి. 

ఘర్షణ పడే చిత్తము వివేకంతో చిగురించదు. వివేకం — SÉ ee మొదలపు TM 
ఆంతర్యంలో ఘర్షణలు విజ్బంభించి నపుడు అవ్యక్తంగా ఉన్న వన్ని బుసలు PS Oto». అగాధంలో 
కూరుకు పోయిన సమస్య లన్ని ఉపరితలం చేరుతాయి, అవ్యక్తంగా M = భయాలు, సమస్యలు 
మేలుకుంటాయి. బతుకులో బాధలకు, దుఃఖాలకు తెర తీస్తాయి. క్షణాల్లో పరిస్థితుల్ని తారుమారు చేస్తాయి, 
నిముషాల్లో తుఫానును సృష్టిస్తాయి. 
సమరంలో సవ్యసాచి 

అరునుడు యుదభూమిలో ఉన్నాడు. కురుక్షేత్రంలో ఉన్నాడు. నేడు అతడు కదన రంగం ఉండటానికి 
వెనుక ఎంతో కథ నడచింది. అన్నీ వింతలే. విచిత్రాలే. వికృతాలే, నిడ్డూరాలే. వినాశానికి దారి తీసే విషయాలే, 

యుద్దం ఉన్నపళంగా వచ్చింది కాదు. క్షణంలో ఊడి పడింది కాదు. పిడుగుపాటే అయినా పిడుగులా 
పడంది మాత్రం కాదు. నేడు ఆశనిపాతము అనిపించినా, ఏనాడూ శకుని వాత wd) iid 

బాల్యం నుండి మాత్సర్యాలే. ఈర్వ్యలే. అసూయా పాచికలే. విషాన్ని -— y - 
నుండి బయటపడవలసి వచ్చింది. నీళ్ళల్లో తల దాచుకో వలసి వచ్చింది. నిండు సభల మఖా 
ప్రశ్నార్థకంగా మారి నపుడు తలలు దించుకో వలసి వచ్చింది. i "— 

కందమూలాలు తిని కాలాన్ని నెట్టుకొంటూ వచ్చారు. వనంలో వాసము - Brae వ — 
మృగాలతో పోరాటము - మృగాల వంటి మనుష్యుల మధ్య ఆరాటము, విరాటుఐ 5 లువు 3 — ^ 
అహాతంలో అతివకు అవమానము, ఎన్ని బాధలు? అన్నీ బాధలే. అన్న వ్రణాలే. అన్నీ రణాలె, 
కుదరక, ఎద బాధతో మహారణం. కురుక్షేత కదన రంగంలో ధర్మసం[గ్రామం. 
సన్నావోలు - సాయుధాలు 

అర్జునుడు దశాబ్దాలు నిరీక్షించింది ఈ సంగ్రామం కొరకే. 
దోచుకొని, అద్భుత శస్తాస్తాలను సమకూర్చు కున్నది ఈ సమరం కొ 
సార్దుడు సాధించింది ఈ పోరాటం కొరకే. i — WA 

మనిషీ ధనాన్ని సంపాదించు కొనేది అవసరాలు తీర్చుకోన డానికి, అ ee 
ఆయుధాలను సమకూర్చు కొనేది సమర రంగంలో ప్రయోగించడానికి. అవసరాల లనే 
ఉండి ఏమి ప్రయోజనం? అవసర సమయంలో సమరంలో సంధించుటకు ఉపకరిం 
ఏమి ఉపయోగం? 

క్షత్రియుడు ధర్మం కోసం యుద్దం చెయ్యాలి. తనది ధర్మం. అధర్మప 


కఠోర తపస్సులతో సురుల హృదయాలను 
రకే. పశుపతితో పోరాడి PHATA) 


1 సంహరించి! 
రుడైన దుర్యోధను? సంపా 


—— |46 


సాంఖ్య Om" = 


ప్రజా క్షేమాన్ని రక్షించ వలసిన ధర్మం ధనంజయునికి ఉంది. అది పాండవుల కర్తవ్యం. ఆ కర్తవ్యాన్ని నెరవేర్చే 
సనుయం కొరకే ఇంత వరకు పాండవులు నిరీక్షించారు. సమయం ఆసన్న మైంది. సమరం ఆరంభం 
కాబోతోంది. రథాన్ని ఉభయసేనల మధ్య ఉంచమన్నాడు io. అలాగే ఉంచాడు పార్థసారధి. 
అవ్యక్తాలు వ్యక్త మయ్యాయి 
యుద్దరంగంలో ఇరుపక్షాల లోని యోధుల్ని పరిశీలించి చూశాడు Sui. పరీక్షించి మరీ చూశాడు. 
పరితాపంతో చలించి పోయాడు. విషణ్లు డయ్యాడు. దేహం 285 మైంది. మనసు విచలిత మైంది. 
అంతా అయిపోయింది. ఏం మిగిలింది? దుఃఖమే మిగిలింది. తనపై తనకు పట్టు లేకుండా పోయింది. 
మనస్సును నియంత్రించే స్థితిలో లేడు. దేహం కూడా నీరసించి పోయింది. ధనుర్చాణాలు పడేశాడు, ఉత్సాహాన్ని 
పడేశాడు. ఆసక్తిని దూరం చేసుకున్నాడు. అర్థం గాక ధర్మాన్నే పడేశాడు. 
ఇదంతా నిజయాన్ని సాధించలే మేమో అనే భయంతో కాదు. శత్రు సైన్యాన్ని చూచి భీతి చెంది అసలే 
కాదు. అంటే, ఏ భయమూ లేదని కాదు. యుద్ద భయము లేదు అంటున్నాను. అంతే. 
అంటే, మరేదో భయం ఉందనే కదా? అవును. ఉంది. అది మరేదో భయం కాదు. మహాభయం. 
అర్జునుని ఆంతర్యంలో అర్థం కాకుండా, అవ్యక్తంగా ఉండి, సమర రంగంలో ఒక్కసారిగా బహిర్షతమై, 
అర్జును డంతటి వీరుణ్ణి భీరుడుగా మార్చేసిన మహాభయం. మమకారం సృష్టించిన మారణహోమం. 
చరణము : సమర నదిలో మమకార జలము 
ఎవరి నైనా ముంచుట తథ్యము 
ఎంత ఈదినా తెలియదు తీరము 
ముందు వెనుక గాధాంధకారము 
ce: సంసారమె సంగ్రామము 
తెగిన ప్రేగు అనుబంధము 
జీవుల ఆరాటము 
జీవన పోరాటము ॥ సంసారమె ॥ 
ఇది చైతన్య గీతం, గీతలో ప్రతిబింబిస్తున్న అర్జునుని మమకారానికి ఊతం. 
మమకారం సృష్టించిన మహాభయంతో అర్జునుడు చలించి పోయాడు. ఎవరు లేకపోతే తాను సుఖంగా 
జీవించలేడో, ఎవరిని విడిచి తాను బ్రతకలేడో, వాళ్ళనే లేకుండా, శాశ్వతంగా లేకుండా చేయవలసి వస్తోంది 
అనే భయం. విజయ పతాకాన్ని రెపరెప లాడించాలంటే, తన వాళ్ళను పిట్టల్ని రాళ్చినట్లు రాల్చేయాలి. 
ధనుర్భాణాలను చేత బట్టి దారుణంగా కూల్చేయాలి. అదంతా తలచుకొంటూ ఉంటే అర్హునుడీ గు 


Wales GC 


ముక్కలై పోతోంది. అందుకే ధనుర్భాణాలు పడేశాడు. రథంలో క్రింది వైపున కూర్చుండి పోయాడు (రథోపస్టే 
ఉపావిశత్‌ ). 
అర్జునుడు - అందరికీ ప్రతినిధి 

సవ్యసాచికి సమరం సమస్యగా మారింది. మహా పరాక్రమవంతు డైన పాండవ మధ్యముని మూరిమతాచేే 
మార్చేసింది. ఇతడు అర్జునుడేనా? అనే సంశయం అందరికీ కలుగుతోంది. పూరం ఉన్న పార్తుడేనా? అడే 
సందెహం కలుగుతూ ఉంది. మార్పు అలాగే ఉంటుంది. క్షణాల్లో అన్నీ తారుమా రవుతాయి. 


m 


— చైతన్య భగవట్లీత MM — 

సమన్య ఆర్జునునిది అని మనకు అనిపిస్తోంది. వాస్తవానికి ఇది అందరి సమస్య, అన్ని A 
సంబంధించిన సమస్య. అన్ని కాలాలకు సంబంధిలచిన సమస్య. అందరు వ్యక్తులకు సంబంధించివ నము 

అర్షునునిలో అవ్యక్తంగా, అగాధంగా ఉన్న భయాలే మమకార రూపంలో బహిర్లతమై, సమం ie | 
సమస్యని సృష్టించాయి. అవి మన లోనూ ఉన్నాయి. కాకపోతే, అర్జునుని ఆంతర్యం లోని värme 
లోకి తొంగి చూశాయి. మనలో అవ్యక్తాలు ఇంకా నిద్ర పోతున్నాయి. eod తేడా. 

ఎవరు ఎప్పుడు నిద్ర లేస్తారో ఎవరికీ తెలుసు? అవ్యక్తాలు కూడా అంతే. అర్జునునికి మమకార రూపంలో 
నిద్ర లేచాయి. మరొకరికి మరో విధంగా బహిర్గతం కావచ్చు. ఇంటిలో చేరిన హోము ఎప్పుడైనా ప్రమాదమే. h 
ఇంటిలో ఆయినా ప్రమాదమే. ఒంటిలో చేరిన మహాభయం, ఉల్లమును గుల్ల చేసే మహాభయం ఎప్పుడైనా 
ప్రమాదమే. ఎవరి కైనా ప్రమాదమే. 

కనుక అర్జునుడు అందరికీ ప్రతినిధి. సర్వ మానవాళికి ప్రతినిధి. అర్జునుని బాధలో అందరి బాధలు 
ఉన్నాయి. అర్జుమని శోకంలో అందరి Fror ఉన్నాయి. అర్జునుని సమస్య అందరి సమస్యగా ఉంది. 
ఆందుకనే, అర్జునుని ఆధారం చేసుకొని, నరుని నిమిత్తం చేసుకొని (అడ్డున నిమిత్తీ కృత్య), నరజాతి కంతా 
జీవిత పరిష్కారాన్ని ఆందిస్తున్నాడు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ. 


గంలో 
బాహ్య 


సంజయ ఉవాచ : 
తం తథా కృప యా౭ Dá మశ్రుపూర్ణాకులేక్షణమ్‌ | 
విషీదన్త మిదం వాక్య మువాచ మధుసూదనః ॥ 1 
తం-తథా-క | ఆనిప్లు ah) Prt A] 
విషీదంతం-ఇదం-వాక్యం-చఉవాచ-మధునూదనః 
= ఆ విధము తం = ఆ అర్జునుని 
as ఆ pies i మధుసూదనః = శ్రీకృష్ణుడు 
a; « eget, " 3 iin i n 
శుపూర్తా! = కన్నీర న నేత్రములు గలవాడు S = వ 
— j a T a ఉవాచ = పలికాడు 
సంజయుడు చెబుతున్నాడు : m" 
మహారాజా! ఆ విధంగా అర్జునుడు కరుణార్డ డయ్యాడు. కళ్ళల్లో నీళ్ళు తిరిగాయి. చూఖులు 
చెందాయి. దుఃఖీస్తున్న అర్జునుని చూచి మధుసూదనుడు నోరు విప్పాడు 
వ్యాఖ్య 
భత వానికి రెండవ అధ్యాయం మొదటి 


అర్జునుని విషాదం తోనే మొదటి అధ్యాయము పూర్తి అయింది. వాస గ : 
పది శ్లోకాల వరకు అర్జునుని విషాదమే కొనసాగు తుంది. ఉభయసేనల మధ్య దుఃఖిస్తున్న ( డు. పదకొండో 
మదే విషీదంతం) అర్జునునితో శ్రీకృష్ణుడు మాట్లాడు తున్నాడు అని సంజయుడు చెబుతొడు 


శ్లోకం నుండి పరమేశ్వరుడు పరమ పవిత్రమైన గీతాశాస్తాన్ని వినిపిస్తాడు. 


మొదటి అధ్యాయము సంజయుని శ్లోకంతో సమాప్త మవుతుంది. రెండవ అధ్యాయము మళ్ళీ సంజయుని 
శ్లోకం తోనే ప్రారంభ మవుతుంది. ఈ రెండు శ్లోకాల లోనూ అర్జునుని విషాదాన్నే వర్లించాడు సంజయుడు. 

వక్తలో మార్పు లేదు. విషయంలో మార్పు లేదు. అలాంటప్పుడు సంజయుడు పలికిన రెండు శ్లోకాలను 
వేరు చేసి అధ్యాయాలను విభజించడానికి కారణ మేమిటి? సాంఖ్య యోగాన్ని సంజయ ఉవాచ' అని కాకుండా 
“శ్రీ భగవానువాచ తో ప్రారంభించి ఉంటే సరిపోయేది కడా! అర్జున విషాద యోగాన్ని నలలై ఏడు కాకుండా 
Sog ఎనిమిది శ్లోకాలతో నింపి, “సంజయ ఉవాచ తో ముగించి ఉంటే బాగుండేది కదా అని కొందరికి 
అనిపిస్తూ ఉంటుంది. 


అలా కాకుండా, అర్జునుని విషాద మంతా ప్రధమ అధ్యాయం లోనే ఉండాలి అని అభిప్రాయపడె, 
సాంఖ్య యోగము లోని మొదటి పది శ్లోకాలను కూడా అర్జున విషాద యోగం లోనే చేర్చి, అతోచ్యా నన్వశోచస్తం 
అనే భగవానుని శ్లోకంతో రెండవ అధ్యాయాన్ని ప్రారంభించి ఉంటే బాగుండేది అని మరి కొందరు భావిస్తూ 
ఉంటారు. 


ఏది ఎక్కడ మొదలెట్టాలి, ఎక్కడ ముగించాలి అనే విషయంలో చేదము యొక్క ఆద్యంతాలు తెలిసిన 
వేదవ్యాసునికి మనం సలహాలివ్వ నవసరం లేదు. అద్భుతమైన వ్యాస 


us భగవానుని అమోఘ సంకల్నాలను 
అర్థం చేసుకో గలిగితే చాలు. 


(a) 


గుణత్రయ ప్రభావము 
సత్వరజ స్తమోగుణాలు అనే త్రిగుణాలు ప్రకృతి సంభవాలు. ప్రకృతిలో ఈ మూడు గుణాలు సమంగా 


ఉంటాయి. కాని, వ్యక్తిలో అవే విషమంగా ఉంటాయి. గుణ ప్రభావంతో వ్యక్తులు విభిన్నంగా ప్రవర్తిస్తూ 
ఉంటారు. 


తమోగుణములో అజ్ఞానమే ప్రధానంగా ఉంటుంది. ఉద్యమ స్థితి పూర్ణంగా ఆగి పోతుంది. ఉద్యోగ 
సద్యోగాలను విరమించి మనస్సు నిరుద్యోగంలో పడుతుంది. నిరేేదంలో ఉంటుంది. నిరాశతో ఉంటుంది 


రజోగుణము రాగాత్మకంగా ఉంటుంది, రంజన స్వభావంతో ఉంటుంది. తమోగుణం లాగా పడి 
ఉండటానికి అంగీకరించదు. మూల పడినా బయటికి ఈడ్చి, దృశ్య విషయాలతో మనస్సును సంగమింప 
చేస్తుంది. క్రియాశీలంగా ఉంటుంది. రాగద్వేషాలే రజోగుణంలో ప్రధాన పాత్రను పోషిస్తూ ఉంటాయి. 

సత్వగుణము ప్రసన్నంగా ఉంటుంది. విశుద్దంగా ఉంటుంది. నిర్మలంగా ఉంటుంది కనుక డిర్పణము 
వస్తువును ప్రతిబింబించి నట్లు సత్యగుణము చైతన్యాన్ని ప్రతిఫలింప చేస్తుంది. సత్వగుణ ప్రధానులైన వారే 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని శ్రవణం చేయడానికి అర్హులు. 

ధనుర్సాణాలను పడేసి, క్రియాశూన్యుడై, ఎప్పుడైతే రథోపస్ట ప్రదేశంలో అర్జునుడు కూర్చుండి పోయాడో, 
అప్పటికి అతని తమోగుణం చరమ స్థాయికి చేరింది. ఈ విషయాన్ని నిర్దారణ చేయడానికే సంజయుని 
రెండు శ్లోకాలను వేరు చేసి, అధ్యాయ విభజనకు సంకల్పించాడు వేదవ్యాసుడు. 

రెండవ అధ్యాయం రెండు, మూడు శ్లోకాలలో అర్జునుని మందలిస్తాడు మధుసూదనుడు, నిర్జాక్షిణ్యంగా 
ఛీకొట్టి తమోగుణ చీకటి నుండి లాగి బయట పడేస్తాడు. అక్కడి నుండి అర్జునుని రాగాత్మక ప్రవృత్తిని 
చూస్తాము. నుమకార వృత్తిని చూస్తాం. రజోగుణ విన్యాసాన్ని చూస్తాం. 


రజోగుణ రాగాలాపన చేస్తూ, చేస్తూ అర్జును అంతఃకరణము పత్వగుణాళ GQoiou2o చేస్తుంది 


MN MEM s 


ఈ స్థితి లోనే అర్జునుడు ధర్మ సమ్మూఢ చేతస్కుడ నయ్యాను అని ఆంగీకరిస్తాడు. ఏది శ్రేయస్సో నిర్చ్వ 
చెప్పమంటాడు. అంతటితో ఆగ లేదు. శిష్యరికం ప్రదర్శించాడు. శాసించ మని ప్రార్థించాడు S. oY 
So బోధ కించ డానికి eti cime. అధికారి అయాడు, oA uana. SU 
ET డయ్యాడు. ఆత్మ ధను ఆలకం D 5 అయ్యాడు. అది జరిగిన bi 
గీతా శాస్త్రాన్ని ప్రారంభించాడు అచ్యుతుడు. | 

తమోగుణం చరమ స్థాయికి చేరగానే, చేష్ట లుడిగిన అర్జునుని చూపుతూ మొదటి అధ్యాయం స్వా 
మవుతుంది. రెండవ అధ్యాయం ప్రారంభం లోనే తమోగుణం నుండి రజోగుణానికి చేరుతుంది హ్‌. 
చిత్తము. రజస్తమస్సులు ప్రధానంగా ఉన్నప్పుడు మనస్సుకు జ్ఞానం పట్టదు. అందుచేత సత్వగుణము వచ్చే 
వరకు నిరీక్షించి, ఆ తరువాత సాంఖ్యాన్ని ప్రారంభించాడు భగవానుడు. 
అర్జునుని ఆకృతి 

అర్జునుని దైన్యాన్ని వర్తిస్తున్నాడు సంజయుడు. జాలి కలవా డయ్యాడట (కృవయావిష్టం), x 
పర్యంత మయ్యాడట (OPPP కులేక్షణమ్‌). పైగా ఎడుస్తున్నాడట (విషీదన్తం). అది చూచి, మాట Sát 
మధుసూదనుడు. ఇది సంజయుని సంక్షిప్త సంకలిత సంభాషణము. 
కృపావిష్రుడు 

అర్జునుడు దయార్ర హృదయు డయ్యాడు. జాలిగుండె కలవా డయ్యాడు. ఆయన బుద్దిని కృప 
ఆవరించింది. యుద్ద విముఖతకు కారణమైంది. మరి, ఆ రథం లోనె శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ కూడా ఉన్నాడు కదా! 
ఆయన ఎందుకని కృ పావిష్టుడు కాలేదు? శ్రీకృష్ణుడు కరుణ లేని వాడా? Sjá చూపలేని వాడా? కృపానిధి 
అని ముల్లోకాలు కీర్తించింది ఆయననే కదా! ఇది కూడా ఆలోచించాలి. 

కౌంతేయుడు కరుణామయుడే. యుద్దానికి రాక ముందు కూడా కృప గలవాడే. అయినా యుద్ధం 
చేయాలనే వచ్చాడు. యుద్దానికి వెళ్ళకు అని అడ్డు చెప్పని కృప, యుద్ధం చేయకు అని సమరభూమిలో అడ్డు 
పడుతూ ఉంది. అంటే ఇక్కడ కృప ఒక్కటే కాదు. ఇంకా ఏదో ఉంది. 

ఈ ఘర్షణ అంతా ఇతరుల వల్ల ఏర్పడింది కాదు. తన మనస్సు లోనే తయారైంది. ఆలోచనా 

విధానంలో ఏవో ఏవో తయారయ్యాయి. యుద్దం చేయక పోతే ధర్మం తప్పిన వాడ నౌతానేమో అనే heo 
కూడా అర్జునునిలో ఉంది. పోనీ చేద్దామా అంటే, స్వజనుల్ని, గురువుల్ని చంపాలి. అందుకు మనస్సు సిద్దంగా 


లేదు. 
మమకొరాలకు 


| | » 9 క్తి వక్తిగత 
ధర్మాన్ని విస్మరించి సుఖపడ లేడు. స్వజనుల్ని చంపి బ్రతక లేడు. ధర్మానిక్త, వ్య తన మీదే. తన 


మధ్య ఘర్షణ ఏర్పడింది. ఎటైనా దెబ్బ తగిలేది తనకే. ఇక కృప ఎవరి మీద? నిజం చెప్పాలంటే wer 
వాళ్ళను పోగొట్టుకొని సుఖంగా బ్రతకలేని తనపై తనకు కృప ఉంది కనుకనే తన ss): pane 4 
ఇదంతా మమకారము. అహంకారము సృష్టించిన మాయాజాలము. అందుకే అచ్యుతుడు p ioi 
లేదు. బలహీనతగా కొట్టి పారేశాడు. కృప అనే ముసుగులో అహంకారం దూరి అర్జునుని బుం 
వేసిందని శ్రీకృష్ణుడు గుర్తించాడు. 


అశ్రుపూర్తాకులేక్షణుడు cep పాయిలో Ie 
క్త o . e 
కళ్ళల్లో నీళ్ళు తిరుగు తున్నాయి కనుక చూపులు కూడా కల కబళించిన మముకొరి 


అర్జునుడు బలహీన పడ్డాడని స్పష్టంగా తెలిసి పోతోంది. కృప ముసుగులో బుద్దిని 
శరీరాన్ని కృంగ తీయడమే గాక మనస్సును కూడా తీవ్రంగా కలత పెట్టేసింది. 


me అతా G లా Y ఘు —3 
y T EE క్‌ - 
M in - E. b A 


సాంఖ్య యోగము —— 


విషణ్లుడు 
మనస్సు విషాదంతో నిండి పోయింది. బాధతో బరు వెక్కింది. ఇదంతా అహంకారము సృష్టించిన 
నుమకారము ఆడే నాటకమే నని గుర్తించిన శ్రీకృష్ణుడు ఈ మమకార పిశాచాన్ని, మోహ జాడ్యాన్ని తుద 
ముట్టించుటకు సిద్ద పడ్డాడు, కనుకనే శ్రీకృష్ణుని ఈ సందర్భములో మధుసూదనునిగా వర్ణించాడు సంజయుడు. 
సర్వేషాం దేహే మధువత్‌ ఇష్టత్వాత్‌ మధు: అహంకార: 
తం ఆత్త ప్రకాశనేన మూదయతి నాశయతీతి మధునూదనః 
సర్వ మానవుల దేహాలలో తేనె లాగా ఇష్ట మైనది, తియ్య నైనది అహంకారము. అట్టి అహంకారమును 
ఆత్మజ్ఞాన ప్రకాశము చెత నశింప చేయువాడు కనుక శ్రీకృష్ణుడు మధుసూదను డయ్యాడు. 
అర్జున విషాద యోగంలో ముప్పె అయిదవ శ్లోకంలో శ్రీకృష్ణుని మధుసూదనా! అని అర్జునుడు 
సంబోధించాడు. మధువనే రాక్షసుని సంహరించడం వల్ల శ్రీకృష్ణుడు మధుసూదను డయ్యాడు. ప్రస్తుత 
శ్లోకంలో మధువు అంటే అహంకారము అని అర్థం చెప్పుకున్నాం. అహంకారాన్ని నశింప చేసేవాడు కనుక 
శ్రీకృష్ణుడు మధుసూదన శబ్దవాచ్యు డయ్యాడు. | 
దినిని బట్టి చూచి నపుడు అహంకారము కూడా రాక్షసి లాంటి దని అర్హమవుతూ ఉంది. అదొక భూత 
మని, పిశాచ మని తెలుస్తూ ఉంది. భూతం మనిషిని ఆవెశించినట్టు, అహంకార భూతం కృపా ముసుగులో 
అర్జునుని మనస్సును ఆవేశించింది. ఏ భూతం పడితే మాత్రం ఏమవుతుంది? సర్వభూతనాథుడు రథం 
లోనే ఉన్నాడు కదా! మోహ పిశాచాన్ని, అహంకార భూతాన్ని అర్జునుని మనస్సు నుండి తరిమే ప్రయత్నంలో 
కొరడా రుళిపించినట్ల్టు మధుసూదనుడు తీక్షణ మైన పదజాలంతో పార్టుని యుద్దానికి ప్రేరేపిస్తున్నాడు. 


శీ భగవానువాచ : 
కుతస్త్వా కశ్మల మిదం Sad సముపస్టితమ్‌ 


అనార్యజుష్ట మస్వర్య మక్షీర్తికర మర్గున ॥ 2 
కుతః-త్వా-కళ్ళలం-ఇదం-విషమే -సముపస్థితం aJe 
అనార్యజుష్టం-అన్వర్హ్యం-అకీర్తికరం-అర్హున 
అర్జున = హే అర్జునా! కశ్ళ్శలం = మాలిన్యము 
అనార్యజుష్టం = అనార్యులు పొందేది విషమే = విషమ సమయములో 
అస్వర్హ్యం = స్వర్గానికి పనికి రానిది త్వా "SR 
అకీర్తరం = అపకీర్తిని కలిగించేది కుతః = ఎక్కడి నుండి 
ఇదం = ఈ సముపస్థితం = ఆవరించింది? 
శీ భగవానుడు చెబుతున్నాడు : 


అర్జునా! సంక్లిష్టమైన సమయంలో ఈ మనోవ్యథ నీకు ఎలా దాపురించింది? ఇది ఆర్యులకు తగనిది. స్వర్గానికి 
పనికి రానిది. పైగా, అపకీర్తిని కలిగించేది. 
వ్యాక 
విషమ సమయంలో వింత ప్రవర్తన 
శత్రువులతో పోరాడాలని పోరుభూమిలో పాదం పెట్టిన పారుడు, విరోధులను వధించడం కన్నా వారి 


[3] = 


— ssn ———————————— 
చేతిలో మరణించడమే మంచిది అనే Dod నాదాన్ని వినిపించాడు. యుద్దం వల్ల కలిగే ఉపద్రవాల్స des 
ఉండే టప్పుడు యుద్దాన్ని ఎందుకు విరమించ కూడదు? అని (ప్రశ్నిస్తూ, ధనుర్చాణాలను క్రింద్ర పద్ద 
ధనంజయుడు. 

అర్జ్హుమవిలో గోచరించిన ఈ అమాహ్య పరిణామానికి అచ్యుతుడు ఆశ్చర్య పోయాడు, యుర్దభూవ్నిక 
వచ్చి యుద్దాన్ని విరమించాలని, గోల పెట్టడం కన్నా అసలు యుద్ధానికి రాకుండా ఉంటే SINNA క్ట 
రణరంగానికి ఎందు కొచ్చినట్టు? ఇదొక ఆకస్మిక పరిణామం. వింత ప్రవర్తన. 
ఏది వస్తుందో తెలియదు 

జీవితం చాలా విచిత్ర మైంది. జీవుల ప్రవర్తన అంతకన్నా విచిత మైంది. ఎవరు ఎప్పుడు ఎలా 
ఉంటారో తెలియదు. ఎవరు ఎప్పుడు ఎలా ప్రవర్తిస్తారో అర్థం కాదు. అన్ని వింతలే, అన్నీ విడ్డూరాలే, 

అర్జునుడు ఆచ్యుతునికి క్రొత్తవాడు కాడు. బాగా తెలిసిన వాడే. బంధువు. సఖుడు. అన్నీ తలలే 
వ్యక్తిలో మవో వ్యాకులత, మనోవ్యధ, మనో మాలిన్యం (కళ్ళలమ్‌) ఈ స్థాయిలో గతంలో ఎప్పుడూ చూడలేద్దు 
శ్రీకృష్ణుడు. అందుకే ఆశ్చర్య పోతున్నాడు. ఈ అవివేకం నీకు ఎక్కడి నుండి వచ్చింది? (కుతః) అవి asit 
ప్రశ్నిస్తున్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 

ఈ కశ్మలము ఎక్కడి నుండి వచ్చింది? అని ప్రశ్నించాడు గోవిందుడు. ఎక్కడి నుండి వచ్చింది? 
అంటే, మునుపు తన వద్ద ఉన్నది కాదు అని అర్థము. అర్హ శతాబ్దము పైగా పరిచయం ఉన్నా, ఈ విధమైన 
వింత ప్రవర్తన తానెప్పుడూ ఆర్జ్హుమవిలో చూడ లేదు. ఇది సహజ స్వభావమే అయితే, ఎప్పుడో ఒకప్పుడు కంట 
బడేదే. అలా ఎప్పుడూ కనలేదు. వినలేదు. ఇప్పుడే, ఇక్కడే, కురుక్షేతం లోనే (ప్రత్యక్షమైంది, 

ఇంతవరకు అర్జ్హుమువి విషయంలో తన కంట పడిన వన్ని సాహసాలే. విజయాలే. వీరత్వాలే. అర్జునుడు 
అంటేవే ధైర్యవంతుడు, వివేకవంతుడని పేరు. పిరికితనము, అవివేకము, మనోమాలిన్యము లాంటిని 
అర్జ్హుమవిలో అనూహ్య మైవవి. అయితే, ఇప్పుడు ఎలా వచ్చాయి? ఎక్కడి నుండి వచ్చాయి? ఉన్నవే అయితే, 
ఇంతకాలం కంట బడకుండా ఎలా ఉన్నాయి? ఎక్కడ దాచాడు? ఎలా దాచాడు? 
ఉన్న వన్నీ తెలియవు i 

ఏవి తెలిపినా ఉన్నవే తెలుస్తాయి. అలాగని ఉన్న వన్నీ తెలుస్తాయని చెప్పలేము. ఇంట్లో ఉన్నవి 
లోని వారి కందరికీ తెలుస్తాయి. బ్యాంకులో దాచినవి ఆ దాచిన వ్యక్తికి మాత్రమే తెలుస్తాయి. కాని, s 
ఉన్న వన్నీ మనిషికీ తెలియాలి అనే నియనుం లేదు. మనిషి కొన్ని విషయాలను ప్రయత్నంతో, d 
విషయాలను అప్రయత్నంగా మనస్సులో దాచు కుంటాడు. కొన్ని విషయాలైతే మనిషికి donde pi 
మనస్సులో చేరి పోతాయి. అశేష అనుభవ పరంపరలలో కొన్ని జారి మనస్సు లోతుల్లో పడి ఉంటాయి. 
ఆలా ఉంటాయే కాని, ఉన్నట్లు తెలియవు. | hs 

జలాశయాల్లో పూడికలో ఏర్పడిన చలనం నల్ల ఉపరితలాన జలాలు కదులుతూ ఉండటం, వారో 
Sá» ఉండటం మనం చూప్తూ ఉంటాను. అలాగే మనస్సు లోతులలో జరిగే కంపనం వల్ల అ 
ఆంతర్యంలో దాగి ఉన్నవి బాహ్యంలో వ్యక్త మవుతూ ఉంటాయి. 

ఆంతర్యంలో ఏ కంసనం ఎలాంటిదో, తత్సంబంధ మైన పోకడలే బాహ్యంలో గో 


చరిస్తూ Goto 


కానీ, ఆంతర్యంలో ఎప్పుడు ఎలాంటి చలనం జరుగుతుందో తెలియదు. ఏది జరిగినా, దాని ప్రతిరూపమే, 
ప్రతిబింబమే బాహ్యంలో ప్రతిఫలిస్తూ ఉంటుంది కనుక, బాహ్యం లోని ప్రవర్తన కూడా అర్థం కాదు. నింత 
గానే ఉంటుంది. విచిత్రం గానే ఉంటుంది. 


ఎప్పుడు ఏది వస్తుందో తెలియదు, ఏది వచ్చినా ఉన్నది వస్తుందే గాని లేనిది రాదు. అయితే ఆ వచ్చిన 
దేదో అది అలా ఉన్నట్టు ముందు తెలియదు కనుక ఇప్పుడు వింతగానే కనిపిస్తుంది. నిగూఢ మైనవి, నిమగ్న 
మైనవి వెలుగు చూచే టప్పుడు అనుభవం విచిత్రం గానే ఉంటుంది. 

ఒక అద్భుతమైన రచన చేసి నప్పుడు, లేదా విస్మయాన్ని కలిగించే విషయాన్ని ప్రసంగించి నపుడు వ్యక్తి 
తనలో తానే ఒక వింతను, విచిత్రాన్ని దర్శిస్తూ ఉంటాడు. ఈ భావం నాలో ఎలా కదిలింది? ఈ ఆలోచన 
నాకు ఎక్కడి నుండి వచ్చింది? అని విస్తుపోతూ ఉంటాడు. ఎక్కడి నుండి వస్తాయి? తన నుండే వస్తాయి. 
తనకు తెలియకుండా తనలో ఉన్నవే తన ద్యారా వెలుగు చూసి నపుడు తనకే వింతగా ఉంటుంది. ఇక 
ఇతరులకు వింతగా ఉంటుందని ప్రత్యేకంగా చెప్పే దేముంది? అందుకే ఆశ్చర్యపోతూ, ఈ మనోవ్యధ నీకు 
ఎలా దాపురించింది? (కుతస్త్యాకళ్ళల మిదం) అని ప్రశ్నించాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
సమయాలు - సందర్భాలు 

ఒక వ్యక్తి ఎప్పుడు తింటాడో చెప్పగలం. ఎప్పుడు త్రేపుతాడో ఎలా చెప్పగలం? తినడానికి సమయా 
లున్నాయి. సందర్భాలూ ఉంటాయి. óc ఏది సమయమో, ఏది సందర్భమో ఎలా చెప్పగలం? తినిన 
ప్రతి వ్యక్తి త్రేపుతాడని చెప్పలేము. అలాంటప్పుడు ఎవరు త్రేపుతారో, ఎప్పుడు త్రేపుతారో, ఎక్కడ త్రేపుతారో 
చెప్పగలమా? 

ఒక వ్యక్తి (de నపుడు, ఈ త్రేపు ఎలా వచ్చింది? ఎందు కొచ్చింది? ఈ సమయం లోనే ఎందు 
కొచ్చింది? అంటే సమాధానం ఏమి చెప్పాలి? (di వచ్చేది 5 వాడికే తెలియదు. అందుకే కదా కొందరు 
ధ్యానంలో, మరి కొందరు శ్రవణంలో, ఇంక కొందరు నిద్రలో కూడా (త్రేపుతూ ఉంటారు! 

తినిన వాడే త్రేపుతాడు. త్రేపడానికి కూడా సమయం ఉంది. (95 సమయం లోనే మనిషి త్రేపుతాడు. 
ఆ త్రేపే సమయం ఏదో తెలియదు కనుక, ఇలాంటి సమయంలో (త్రేపుతా వేమిటి అని ప్రక్క వ్యక్తి ప్రశ్నిస్తే, 
నిజమే కదా! ఇప్పుడు ఎందుకు త్రేపాను అని (dos వ్యక్తి తికమక పడుతూ ఉంటాడు. (Abs సమయము సరి 
DSi. ఆ సమయం తెలియక పోవడం చేత, ఆ కాలం emoom, ఆ కార్యం అకార్యంగా తెలుసూ 
ఉంటాయి. అచ్యుతుడికి అన్నీ తెలిసినా, అర్జునునికి తెలియ జేయాలని ఈ విషమ సమయంలో (విషమే 
నమువన్ధితం) నికు ఈ అవివేకం ఎక్కడ నుండి వచ్చింది? అని ప్రశ్నించాడు. 
అర్జునునిలో అంతర్యుద్ధము 

పంక్తీష్ట మైన సమయంలో ధర్మాధరా Q9 మధ్య సదవగాహన లోపించి నపుడు సత్పురుషుడు సంఘర్షణకు 
లోనవుతాడు. దేహాన్ని వ్యాధులు పట్టి పీడించినట్లు, మనస్సును వ్యథలు ఆక్రమించి భయాలతో బీభత్సం 
చేస్తాయి. పాపభీతితో కుదిపేస్తాయి. PHI విషయంలో అదే జరిగింది. అర్జునుని బుద్ది భయనిలయ మైంది. 
ధర్మాత్ము డైన ధనంజయుని మూడు భయాలు విపరీతంగా బాధిస్తున్నాయి. 

(1) ఇప్పుడు నేను చేయబోయే సంగ్రామము సరియైన దేనా? నేను చేయ దగిన దేనా? ఆర్యసంతతిలో 
ఆవిర్భవించిన వాణ్ణి, ఆర్షసంస్కృతిలో పెరిగిన వాణ్ణి, 


aeree వైతన్య భగవద్గీత —— ఇఇ 


ams పాపకర్మభ్యో యాతి ఇతి ఆర్యః 
రంగా పోవు వాడు ఆర్యుడు. మరి, తాను చేసే యుద్దము పాపకర 
తుందేమో అని భీతి చెందుతున్నాడు అర్జునుడు. 
రాడటం నైతికమా? అనైతికనూ? = ie అనే TM 
ను కుదిపేస్తోంది. ధర్మాచరణమునకు ఫలంగా స్వర్గం (DIR, అధరా ma 
x Es ఈ కురుక్షేత్ర — తనకు నరక ద్వారాలను తెరుస్తుందేమో ఆ య 
భయం కూడా నరుని హృదయాన్ని పిండుతూ ఉంది. " - 
(పావమే వాత్రయే దస్మా m mm min "eia అనే ibo "owed అర్జునుడ్లు 
అనేశాడు కూడా. కనుక, ఈ E నరక హేతువు అవు | పరలోక భయం క్రూర్షా 
i33 తెలుస్తోంది. 
peg ర పరమేశ్వరు డెరుగు. ఇహలోకంలో తల దించుకోనలసి వస్తుందేమో! పవిత్రంగా 
పసిదంగా జీవించి పది పేర్లు సాధించు కున్నాడు. ఆశించకుండానే ప అందుకున్నాడు. శః 
పెంలో బీభత్సాన్ని సృష్టించి, పది కాదు కదా, ఒక్కటి కూడా నిలబెట్టుక లక పోతాడేమో! పేరు పోగొట్టక్షా 
pope ఇన్నాళ్ళు సన్మానాల మధ్య బ్రతికాడు. ఇప్పుడు అవమానా pl భరిస్తూ బ్రతకడం సాధ్య 
పడుతుందా? ఇలా అర్జునునిలో అంతర్యుద్ధం నడుస్తూ ఉంది. ఆంతర్యం k iem మని 
నీరసించి పోయింది. శరీరం నిర్విర్య మైంది, గాండీనం చేజారి పోయింది. నిజ Aep డయ్యాడు. 
వజ్రం లాం తోనే కోయాలి. భయాన్ని భయం తోనే పోగొట్టాలి. క్‌ E in a edes 
అసమానమైన రక్షణ ప్రక్రియ. శ్రీకృష్ణుని అమోఘ బోధనా పటిమ ఆరంభ a So లన అందిల మెం i 
ని మనసు మునిగి పోతూజంది. కర్మాచరణం నుండి విడిపడి 
vu Corb gt ^ నోతే కలిగించాలి. ఉత్సాహాన్ని నింపాలి, 
మగత లోకీ జారి పోతూడంది. దానిని ఎలాగైనా పైకి లేపాలి. నూతనోత్తెజాన్ని కలిగించాల. i me 
పట్టు తప్పి ఒక వ్యక్తి శరీరం కూలబడుతూ ఉంటే, gos వ్యక్తి r= T : —— 
నిలబెడతాడు. అలాగే, భయంతో, అధైర్యంతో ఒక వ్యక్తీ నునసు బలబానమైై, e -— : ius 
గల మరొక వ్యక్తీ తన ధీశక్తితో అభయ ప్రదానం చేసి, అవగాహనను Sou, ళన మాం 2 
ప్రగతి బాటలో వడిపిస్తాడు. శ్రీకృష్ణుడు తన ప్రారంభ శ్లోకంలో అదే చేస్తున్నాడు. అర "i s 
భయాలు రెండు నిధాలుగా ఉంటాయి. (1) విధాయక భయాలు (2) m ; zm id 
భయాలు ఆలోచనల్ని పెంచి, అవగాహనను దించి, అంతరాయాలను అదృశ్యం చేసి, అం 


పొస కార్యాలకు దూ 
తీరని కళంకాన్ని తెచ్చి పెడు 
(2) ఈ రణరంగంలో పో 


శై అయితే UNIS 


1 దారీ 
aA , కుదించి, అవగాహనను 
ఉహు ఉదయము సూరిని కలిగిసాయి. విధఃంసక భయాలు ఆలోచనల్ని 
స మెంది. NGON 
| i డై u$ మైంది 
అర్జునునిలో విధ్వంసక భయం చోటు చేసుకుంది. దాని నలన వ్యక్తిత్వమే or య ఫెడుతో 


ప ని భ 
భయం ఎప్పుడైనా, ఎవరీ కైనా ఆత్మహత్యా సదృశమే. శ్రీకృష్ణుడు కూడా పరోక్షంగా అర్జును dn నిలో 


అటో 


మళ్ళించి, అంతరాలను ఆవిష్కరించి, ఆంతర్యాన్ని కల్లోల పరుస్తాయి. 


మందలించాడు. కాకపోతే అది విధాయక భయం. భయాన్ని పోగొట్టే భయం 
దైవబలం, 


వజ్రాన్ని వజ్రం తోనే ముక్కలు చేయాలి. అలాగే భయాన్ని భయం తోనే పోగొట్టాలి అనే SOS 
పరివర్తనకు, సాంస్కృతిక పునర్జీవనానికి శ్రీకారం చుట్టాడు శ్రీకృష్ణుడు. అర్జునునిలో మూడు భయాలు ఎలా 
చోటు చేసుకున్నాయో ఇప్పటికే మనం చూశాం. శ్రీకృష్ణుడు మరో మూడు భయాల్ని ప్రవేశ పెట్టి 
ముచ్చటిస్తున్నాడు. కాకపోతే, మూలిగే నక్క మీద తాటిపండు పడ్డట్లు కాకుండా, ఆకలితో గతించే వానికి 
అమృతాన్ని అందించినట్టు భాషించాడు. తమోగుణ ప్రభావంతో కూలబడిన అర్జునునిలో రాజసిక ప్రవృత్తిని 
కలిగించి తన కాళ్ళ మీద తాను నిలబడేటట్లు చేశాడు. 
భయాలే అభయాలు 

యుద్దం ప్రస్తుత పరిస్థితుల్లో తాను చేయదగిన దేనా? అనేది అర్జునుని మొదటి భయం. కురుక్షేత్ర 
సంగ్రామంలో పోరాడటం పుణ్యమా? పాపమా? అనేది అర్జునుని రెండవ భయం, ఈ విధమైన యుద్దము 
చేయడం నల్ల తనకు అపకీర్తి సంభవిస్తుందేమో! అనేది అర్హునుని మూడవ భయం. తాను ఏది ఆచరించడం 
వల్ల ఉపద్రవాలు సంభవిస్తాయని ఊహించుకొని అర్జునుడు భీతి చెందు తున్నాడో, దానిని ఆచరించక పోవడం 
వల్లనే తన ఊహల లోని ఉపద్రవాలు సంక్రమిస్తాయని శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుని ఆంతర్యంలో నిగూఢంగా ఉన్న 
మూడు భయాలనే ప్రస్తావిస్తూ ప్రవచిస్తున్నాడు. 


(1) అనార్య జుష్టం 


ఆర్యులు ఆచరించ దగినదా, కాదా? అనేది అర్జునుని సంశయం. ఆచరిస్తేనే ఆర్యుడు. ఆచరించకుండా 
ఉండటం ఆర్యునికి తగినది కాదు; అనార్యులకు తగినది (అనార్య జుష్టం) అని మొదటి భయాన్ని నివారించే 
ప్రయత్నంలో అద్భుతంగా ప్రవచించాడు అచ్యుతుడు. జుష్టం అంటే ఆచరించ దగినది అని అర్థం, అనార్య 
జుష్టం అంటే ఆర్యులు కాని వారు ఆచరించేది అంటూ మరీ దారుణ మైన భయాన్ని అర్జునుని బుద్దికి 
పట్టించాడు భగవానుడు. 

ఆర్తుం యోగ్యః ets. ఆర్యుడు అంటే సేవింప దగిన వాడు, లేదా పూజింప దగిన వాడు అని అర్థము. 
ఆర్యుడు ఎందుకని పూజింప దగిన వాడు? ధర్మాన్ని ఆచరించాలని కోరుకొనే వాడు, అధర్మాన్ని ఆచరించ 
కూడదని అభి ప్రాయపడే వాడు కనుక ఆర్వుడు పూజార్తుడు (కర్తవ్యం ఆచరన్‌ కామం అకర్తవ్యం అనాచరన్‌). 
ఆర్యుడు ఆచరణీయుడు. అనుష్టానపరుడు. 

సకాలంలో సత్కర్మలు చేసే సత్పురుషులు ఆర్యులు. ఆతతాయు లైన దుర్యోధనాదుల వల్ల ధర్మ 
హాని ఏర్పడింది. క్షత్రియునికి ధర్మం ప్రాణవాయువు వంటిది. కురుక్షేత్రంలో జరిగేది ధర్మయుద్దము. వ్యక్తిగత 
బాంధవ్యాలకు సంబంధించింది కాదు, క్షత్రియ జాతిలో జన్మించిన ఆర్య పురుషుడు ధర్మరక్షణ కరకు 
యుద్దం చేయాలి. అలా చేయక పోతే, అధర్మం వ్యాప్తి చెందుతుంది. క్షత్రియుడు ధర్మాన్ని విస్మరించి 
యుద్దం చేయక పోవడం చేతనే ధర్మానికి హాని ఏర్పడుతుంది కనుక, అట్టి ధర్మ గ్లానికి కారణమైన క్షత్రియుడు 
అనార్యుడని పిలున బడతాడు. అధర్మ వ్యాప్తికి కారణ మైనందున నరకంలో ప్రవేశిస్తాడు. 


(2) అస్వర్థ్యం 

యుద్దం చేస్తే పాపం వస్తుందేమో, పాప ఫలంగా నరకం సంభవిస్తుం దేమో అనేది మూడవ వాని రెండవ 
భయం, ఇది Kyo ముందు బండిని ఉంచడమే అవుతుందని శ్రీకృష్ణుడు కనువిప్పు కలిగించాడు. 

యుద్దం చేయక పోతేనే నరకం ప్రాస్తీస్తుంది, స్వర్గం చేజారి పోతుంది అని భగవానుడు సహేతుకంగా 


EPOD —— M 
వివరించాడు. 52350 కలిగే టప్పుడు ధర్మాన్ని రక్షించడానికి క్షత్రియుడు యుద్దం చేయాలి, va T" 
ధర్మం. ధర్మ రక్షణ చేయకుండా, కర్తవ్యం నుండి జారిపోయిన క్షత్రియుడు నరకాన్ని పాందుతాడ్తు (Se 

ధర్మ రక్షణకై యుద్దం చేసి యుద్దభూమిలో మరణించిన వీరుడు స్వర్గాన్ని పొందుతాడు 
శాప్రాలు చెబుతున్నాయి. వాటిని అనుసరిస్తూ ఆచరించే వారు ఆర్యులు. స్వర్గ ప్రాప్తికి అర్హులు, ధ 
ముండి పారి పోయేవారు eg లవుతారు. స్వర్గ ద్వారాలు వారికి మూత పడతాయి. 
(3) అకీర్తికరం | 

యుద్దం చేస్తే అపఖ్యాతి పాలవుతా నేమో అనేది అర్జునుని మూడవ భయం. ఆ అప ఖ్యాతి ఏదో 
యుదం చేయక పోవడం వల్ల వస్తుందే గాని చేయడం వల్ల కాదు అనేది అచ్యుతుని అక్షేపము. 

S అర్జునుడు వెను Bend, కిరీటి కీర్తి కిరీటంలో మరో మణిపూస చేరుతుందా? 


అని GU 
ర్మయుద్దం 


యుద్దాన్ని విరమించి, » 
ధనంజయుడు దయామయుడు అని ప్రజలు కీర్తిస్తారా? పోరాడి గెలిస్తే కీర్తి వస్తుంది గాని పారిపోయి ఒడిషా 
యశస్సు పెరుగుతుందా? 


యుద్దం చేస్తే అపకీర్తి వస్తుంది అనేది అర్జునుని భయం. యుద్దాన్ని విరమిస్తేనే అపఖ్యాతి అనేది శ్రీ కృష్ణుని 

వాదన. 

అర్హువా! కీర్తి, అవకీర్తి అనేవి ఎక్కడ నుండి వస్తాయి? ఎవరి నుండి వస్తాయి? ప్రజల నుండి రావాలి. 
(ప్రజలు ఎవరివి కీర్రిపారు? ఎవరివి విందిస్తారు? ప్రజలు ధర్మాభిలాషులు. ధర్మ రక్షణ చేసె వారిని కీర్తిస్తారు, 
ధర్మహాని కలిగించే వారివి నిందిస్తారు. దూషిస్తారు. 

దుర్యోధమడు ఆధర్మపరుడు. వీవు రణరంగం నుండి పారిపోతే, ఆ తరువాత దుర్యోధనునిదే 
(ప్రభుత్వము. అతని దుష్ట పరిపాలవలో (ప్రజలు దుర్గతి పాలవుతారు. ఇదంతా 3 నిర్వాకమే నని నిన్ను ఎత్తి 
పాడుస్తూ ఉంటారు. అర్జుమని పిరికితనం వల్లే మనకు ఈ దుర్గతి ప్రాప్తించింది అని నిన్ను నిందిస్తారు, 
ఇదంతా కీర్తి క్రిందికే వస్తుందా eio? 

(ప్రజలు ఎప్పుడైనా గెలిచిన వారికే పూలదండలు వేస్తారు. పార్గా! పారిపోయిన వారికి పసుపు కుంకాలను 
పంపడం చూశాము గాని నీరాజనాలు పట్టడం చూడ లేదు. అది కూడా BÓ నని నీవు భావిస్తే నా కేమీ 
అభ్యంతరం లేదు. 

pz దుర్యోధమడు ఏ చెడు కార్యం చేసినా, (ప్రజలు ముందుగా asper నిన్న tera 
పాలొని, అధర్నపరులను హతమార్చి, వీర క్షతియుడిగా ప్రజల మన్నన eos 9, ధర్మ 
అందిస్తే Rb. గాని, పంద i oet i A రావచ్చు. పేడివాడు అనే పేరు ee 
పనికి రానివాడు అనే ఖ్యాతి మిగలొచ్చు. అర్జునా! ఆలోచించుకో. పేరు తెచ్చుకోమని, ఖ్యాతి be 
తల్లిదండ్రులు పేరు పెడతారు mo, పేరును పోగొట్టుకోమని పేరు పెట్టరు. అయినా, 5 పేరు eb x 
కదా! ఈ కళ్మలం ఈ విషము సమయంలో వీ 39,5 నుండి దాపురించింది? అని లేని భయాలను, 
భయాలమ గుండెలో నింపుతూ భాషించాడు భగవంతుడు. 
అర్థం కాలేదా అర్జునయ్యా! , 45d] 

చూడు మిత్రమా! నీవు కీర్తిని సంపాదిస్తా వనే మా అత్తమామలు నీకు అర్జునుడు అ 

ఎటారు. పేరుకు ప్రాకులాడ వలసీంది పోయి నీలో కశ్మలం పేరుకుపోయిం దేమిటి? 


సాంఖ్య యోగము —— 


అర్థ్యత ఇతి అర్జునవ అర్ధ e - నీ వల్ల పేరు ప్రఖ్యాతులు upod బడుతాయి అనే కదా నీకు అర్జును 

డని పేరు పెట్టింది? 
శుక్ల శుభ్ర శుచి శ్వేత విశద శ్వేత పార్టారా; 
అవదాత న్ఫీతో గౌరో వలక్షో ధవళోం_ ర్హునః u 

ఈ అర్జాలన్నీ నీవే కదా! శ్వేతవర్ణంతో శోభిస్తూ ఉంటావు. పవిత్రమైన వాడివి. శుద్దమైన వాడివి. అందుకే 
క్రీర్తిముంతుడివి. 

Qus: ధావతి DAA ఇతి ధవళః edu. అర్జున అంటేనే ధవళ వర్షము. శుద్దిరూపము. మరి, ఈ 
అశుద్దము నిన్ను ఎలా ఆవరించింది? ఈ కశ్మలము ఎక్కడి నుండి వచ్చి నిన్ను పట్టుకొంది? 
మిదం). 

అర్జునా! తెలుపు వస్త్రానికి మురికి అంటుకోవచ్చు. కాని, ఆ మాలిన్యము తెలుపు వస్తానిది కాదు. 
ఎక్కడి నుండో వచ్చి వస్త్రానికి అంటుకొని ఉంటుంది. శుద్ది చేస్తే మురికి పోతుంది. వస్త్రం తెల్లగా శోభిస్తుంది 
(శ్వేతతే gad. 

పార్థా! నీవు కూడా శుద్దమైన వాడివి. అర్జునుడివి. ప్రస్తుతము నిన్ను ఆవరించిన మనోమాలిన్యము నీ 
స్వభావము కాదు. ఆగంతుకము. రాసుకుంటే ఉంటుంది. Piya పోతుంది. తగిలించుకుంటే ఉంటుంది. 
తొలగించుకుంటే పోతుంది. 

మధ్యలో వచ్చినవి మధ్య లోనే పోతాయి. అర్జునా! ఇంతెందుకు? మీరు అజ్ఞాతవాసం చేసి నపుడు 
విరాట నగరంలో నువ్వు అదోలా ఉన్నావు కదా! ఇప్పుడలా ఉన్నావా? లేవు కదా! అంతే. ఒకవేళ, అలాగే 
ఉన్నట్టు అనిపిస్తోందా? అలాంటి దేమీ లేదు. (భమపడకు. అలాంటి ఆలోచనల్ని రానివ్వకు, వచ్చినా ఉండ 
నివ్వకు. విడిచేయ్‌! అది నీకు తగదు. 

Sage మాస్మగమః పార్ట నైత త్వ య్యుపపద్యతే | 


cE 


క్షుద్రం హదయదౌర్చల్యం త్య క్వోత్తిష్ట పరంతప ॥ 3 
శబ్యం-మా i గమః-పార్ట-న-ఏతత్‌-త్వయి-ఉవవద్యతే 
క్షుద్రం-హ్యాదయ దౌర్లల్యం-త్యక్త్వా-ఉత్తిప్ట-వరంతన 
పార్థ = హే అర్జునా! పరంతప = హే పరంతపా! 
Sexo = అధైెర్యమును So = నీచమైన 
మాస్మగమః = పొందకు హృదయదౌర్చల్యం = హృదయ దుర్చలత్వమును 
ఏతత్‌ = ఇది త్యక్త్వా - విడిచి 
త్వయి = నీ విషయమున TERI = లెమ్ము! 
న ఉపపద్యతే = తగదు 


పార్థా! అదైర్య పడకు. అది నీకు తగింది కాదు. నువ్వు శత్రువులను పీడించే వాడివి కదా! లే! నీచమైన 
హృదయ Genes. విడిచేయి. 

wes 
అధైర్యమే అవరోధము 


అరైర్యము అవాంఛనీయము, అసంగతము. సద్యోగ స్పూర్తికి ప్రతిబంధ 
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ణా By Urea ae————— — 
అసమంజసము అని శ్రీకృష్ణుని అభిప్రాయం. ఆందుకే అధైర్యాన్ని పాందకు. అశక్తతను దగ్గరకు రానివ్వకు స్వ 
సవ్యపాచికి సలహా ఇస్తున్నాడు (geyo si rias Y. i 
Zajo అంటే egi» అని ఒక అర్థము. అ అని మరొక అర్థము, ఈ; రెండింటిలో 
ఏదీ యదభూమికి అర్హ మైనది కాడు. అధైర్యపరుడు యుద్దం ఎస దిముంటుంది? ఇక Sposa es. 
ప్రత్యేకంగా చెప్పే దేముంది? | | 
| పురుషుడైన వాడు రణరంగంలో ఎదజూపి, ఎదురొడ్డి పోరాడుతాడు. (S ఇంటి లోనే ఉంటుంది. సమర 
రంగానికి రాదు కమక ఆమె పోరాడే ప్రసక్తే లేదు. నపుంసకుని విషయమే విచిత్రంగా ఉంటుంది. iios da 
$ కాదు కనుక ఇంటిలో ఉండటం జరగదు. పురుషుడు కానందున యుద్దంలో ప్రవేశించడం జరగదు. 
e P కానందున యుద్దం చేయకుండా ఇంట్లొ ఉండేది "^ పురుషుడు కానందున రణరంగంలో 
ఉండటమే గాని పోరాడేది ఉండదు. మరి, యుద్దభూమిలో చేసే దేమిటి? ఏముంది? పోరాడే వాళ్ళ మధ్య 
తారసిల్లి, తారాడుతూ, తచ్చాడుతూ తటస్థంగా ఉండటమే. 
అర్హునుడు స్వభావతః అఆధైర్యవంతుడు కాడు. నపుంసకుడు అసలే కాడు. గతంలో ఎందరితో యృద్రం 
చెయ్యలేదు? ఇంతెందుకు? ఉత్తర గోగ్రహణంలో కౌరవసేన నంతా గడగడ లాడించిన గడుసరి moi 
కాడా? సాక్షాత్తు పరమేశ్వరునితో పోరాడి పాశుపతాస్త్రమును పొందిన నోడు ధైర్యము లేనివాడా? అర్జునుడు 
కురువీరుడు. రణధీరుడు. అందుకే, ఈ సందర్భంలో అర్జునుని TT! అని సంబోధించాడు భగవంతుడు. 
ఫృథాదేవి ఉత్తమ క్షత్రియ స్త్రీ, ఆమె కుమారుడిని. ఉత్తమ క్షత్రియ ధర్మాలతో శోధించే వలసిన వాడివే 
m2 అధైర్యంతో వెన్ను చూపే వాడివి కావు. కాకూడదు. అది పురుష లక్షణం em. Seem nie dos 
-కైబ్యం) 5 విషయంలో అది తగదు. అర్జునా! ఏదో శాపవశాత్తు గతంలో బృహన్నల కులికింది వాస్త 
oso. eO పోయింది కదా! ఇప్పుడు లేదు కదా! కనుక ఎటు చూచినా, ఎ OTN ఆశ్రయించినా, 
E నీకు తగింది కాదు. 
గహ - వీకు తరవే 
T Rer నీకు తగదు (త్వయిపతత్‌న ఉపవద్యతే). అధైర్యము నీకు సంబంధించింది కాదు. తగవు 
s తె 52 శృడితనావి (పదర్శించుటకు నీవు తగవు. ఈ విధమైన 
లాడే స్వభావం గల క్షతియుడవే గాని పిరికితనాన్ని, ఎ న్ని ప్రదర్శి 
ప్రవర్తన నీకు తగదు. 
బుద్ది బలహీనపడి వపుడు, హృదయం విషాదభరిత మైనపుడు, Bm sat 
కోల్పోయి నపుడు, ఈ విపత్కర పరిస్టితి నుండి బయట పడటానికి తన శక్తి స n 
మండి పహాయం అవపరమై ఉంటుంది. ఆ సహాయంతో తన అశక్తత నుండి బయట 
డవుతాడు. 
| వురొక చోట నుండీ సహాయం అందటం అంటే, అది వ్యక్తి నుండి | 
రావచ్చు. లేదా దృఢమైన లక్ష్యం నుండి కావచ్చు. ఒక సన్నివేశం కూడా సరిపోవచ్చు. 
పరిస్టీతిలో ఆ సహాయం ఏదో అది శక్తి Gas యంత్రంగా పని చేయాలి. - 
ప్రతి మనిషిలో నిగూఢ మైన శక్తి ఉంది. అలాగే కొంత అశక్తత కూడా sam 
ఉన్నవాడే మనిషి. వ్యక్తిలో రెండూ ఉండొచ్చు. కాని, ఒకే సమయంలో రెండిటిని ప్రదర్శిం 


ను నియంత్రించే శక్తిని మనిష 


కావచ్చు. (గ్రంథం నుండ 
ఏదైనా సరే, అలో 


og o7? 


సాధ్యం కొ 


M — M ర్‌. యోగము = 


ఏదో ఒకటే బయట పడుతూ ఉంటుంది. కొన్ని సందర్భాలలో ధైర్యం ఉండొచ్చు. కొన్ని పరిస్థితులలో 
అధైర్యమే అందలం ఎక్కవచ్చు. ఎప్పుడు ఏది వస్తుందో, ఏ స్థాయిలో ఉంటుందో చెప్పలేము. 

బలం బలమే కనుక బాధ లేదు. బలహీనత ఆక్రమిస్తేనే దానిని నివారించుకొనే ప్రయత్నం చేయాలి. 
అది కూడా, మనకు సాధ్యం కాకపోతే, మరొకరి సహాయం సలహా రూపంలో సహకరించ వచ్చు. ఉపకరించ 
వచ్చు. కాని, ఆ సలహాలు సాజన్యాలుగా ఉండాలే గాని Ces seo ఉండ కూడదు. సముచితాలుగా ఉండాలే 
గాని, అనుచితాలు కాకూడదు. విధాయకాలై ఉండాలే కాని, విధ్యంసకాలు కాకూడదు. 


సలహాలు ఎవ్వరైనా ఇవ్వగలరు. అదొక పెట్టుబడి లేని వ్యాపారం. కొందరికి అనవసర మైన వ్యాపకం 
కూడా. కాని ఆ సలహాలు సముచితాలు కాకపోతే మాతం ఆ తరువాత అంతా అనుచితమే. ex d. 
అహితమే. అందుచేతనే, సర్వజ్ఞుడైన శ్రీకృష్ణుడు ఈ సందర్భంలో అనితర సాధ్యంగా, అసమాన వైభవంతో 
అభిభాషించాడు. పార్గా! అధైర్యము నీకు తగదు. క్షత్రియ వీరా! అధైర్యానికి నీవు తగవు (నైతత్త్వుయ్యువ 
పద్యతే. తగవు లాడటమే నీకు తగును అంటున్నాడు అర్జున సఖుడు. 
అకాశం లోనె ఎండ-వాన 


ప్రభాకరుడు పలికినా, జాబిల్లి నవ్వినా ఆకాశంలో ప్రకాశం తాండవిస్తుంది. ఆ ఇరువురూ తెరమరు 
గెతే గగనాన్ని చీకటి కప్పేస్తుంది. ఆకాశం లోనే చీకటి వెలుగులు. ఆకాశం నుండే తిమిర తేజాలు. ఎండైనా, 
వానైనా ఆకాశం నుండే, ఏది ఎలా వస్తే ఆకాశం అలా అగుపిస్తుంది. 

వ్యోమంలో వెలుగునీడలు తారాడినట్లు, శీతోష్టాలు పచార్లు చేసినట్లు, బలాబలాలు బుద్దిలో ఉంటాయి. 
బుద్ది నుండే బహిర్గత మవుతాయి. బుద్ది లోనే బలం ఉంటుంది. బుద్ది లోనే బలహీనత ఉంటుంది. ఏది 
బుద్దిలో ఉంటే అదే బ్రతుకులో తచ్చాడుతుంది. అందుకే, మనసే మనిషి అంటుంటారు మనస్తత్వ 
శాస్త్రవేత్తలు. 

ఇటుకలు, సున్నము బలంగా ఉంటే గోడ బలంగా ఉంటుంది. ఆలోచనలు, భావాలు తేజోవంతంగా 
ఉంటే, బ్రతుకు తేజరిల్లుతుంది. ఆ పని ఎవరికి వారు చేసుకోవాలి. అలా చేసుకోవడం సాధ్యపడ నపుడు 
మరొకరి చేయూత అవసరం అవుతుంది. అలా చేయూత నిచ్చే వ్యక్తి ఆచార్యుడే అయితే చిత్తము చిగురిస్తుంది. 
బ్రతుకు పరిమళిస్తుంది. అర్జునునికి కురుక్షేత్రంలో అలాంటి సహాయమే అవసర మైంది. అదృష్టం తోడై 
అచ్యుతుని అండ లభించింది. 

నీరసించిన అర్జునుని మనస్సును శక్తివంతం చేసే ప్రయత్నంలో శ్రీకృష్ణుడు బలమైన రసాయనాన్ని ఈ 
శ్లోకంలో నూరి పోశాడు. వండి వడ్డించాడు. పనిగట్టుకొని త్రాగించాడు. పనితన మేమిటో ప్రదర్శించి చూపాడు. 
నిద్రించిన ఆకాశాన్ని సూర్యుడు వెలుగులతో తట్టి లేపినట్టు, నిర్విర్యమై కూల బడిన అర్జునుని అంతఃకరణములో 
వివేక దీపాన్ని వెలిగించాడు అనంతుడు. 
బలవంతుడివి - బలహీన పడకు 

అర్జునా! దారుణమైన ఈ విషము సమయంలో ఈ అవివేకము నిన్నెలా ఆవేశించింది? ఈ మనో 
వ్యాకులత నీకు ఎలా దాపరించింది? ఇది నీకు తగింది కాదు. నివు విరుడివి. శూరుడివి. బలవంతుడివి. నీ 
చరిత్రలో ఇప్పుటి వరకు పుటలన్ని ఇలాగే ఉన్నాయి. ఇప్పుడే ప్రథమంగా నీలో ఈ కశ్మలాన్ని చూస్తున్నాను. ఇది 
నీకు తగింది కాదు ( Qeses ; య్యపవద్యతే, అంటూ అమోఘంగా భాషంచాడు అనంతుడు. | 


ఈ సందర్భములో పైపైన చూచే వారికి శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుని ad స్వారి T" 

కాని, వివేకంతో విక్తేషించుకొని, ఆంతరంగిక జొన్నత్యాన్ని అర్థం చేసుకోగలిగే వారికి, శ్రీకృష్ణుడు ఎసరి 
ఆత్మగౌరవాన్ని కాపాడుతూ, సతన మౌతున్న మనస్సును పదిలంగా నిలిబ, పవిత్రంగా S onse 33 
మవుతుంది. : | 
ఇది వీలో ఉంది” అని దోషాన్ని ఎత్తి చూపడం వేరు. అదే విషయాన్ని “ఇది నీలో ఉండ తగం 

ని a వేరు. మొదటి వాక్యం పతనానికి శ్రీకారం చుడుతుంది. రెండవ వా 
అ మె 
తెరుస్తుంది. మొదటిది నిరాశా Jájá os, 


52:308. దౌర్హన్యాలు ఫ 
ఆశాకిరణాల్ని విరజిమ్ముతూ క్రియాశీలత్వాన్ను త్రపాదిస్తుంది, దౌర్లన్యాలు ఫలించవు, సొజిన్యొల్ను వష 
కావు. 
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లేదా కోపతాపాలను కలిగించ వచ్చు. కాని, రెండవది ప 
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ఆత్మగౌరవం దెబ్బ తింటే మాత్రం, e వ్యక్తిలో అభిని అగుపించరు. SOR pig శ్వ 
కుడే. fü దుడుక(రతో zo, మరుక్షణమే గడ్డి పడే స్త చాలు. గుట్టుగా తిని qd తుంది. కా 
మట కొట్ట నవసరం లేదు. S చాలు. మనసు గాయ పడుతుంది, మనిషి తిండి మానేస్తాడ్లు, ప్ప శువృక్ష 
ఆకలి తీరితే చాలు. కాని, ఆకలి కన్నా, ఆత్మగౌరవానికే మనిషి ప్రాధాన్యత నిస్తాడు. 
మనిషి ఆత్మగౌరవాన్ని దెబ్బ తీస్తూ సలహా లివ్వ కూడదు. vä ow ఆత్మ వినాశానికి గ్రా 
55305. పడిపోయిన వ్యక్తివి లేపి కూర్చోబెట్టాలి. ఆ తరువాత, కూర్చున్న వ్యక్తిని ప్రయత్నంతో నిలబెట్టాలి 
t s 3 అ = M3 | s EU Deae 
Donc, తరువాత మెల్లగా నడిపించాలి. ఇది విధాయక పద్దతి. 2 e 2 Srog? సౌరభం. 
అ ఇది నికు తగింది కాదు అని అర్జునుని వ్యక్తిత్వాన్ని ఆకాశానికి ఎత్తేశాడు శ్రీకృష్ణుడు. తనలో 
“కో ప E " ES EA 
తామ ఆలోచించుకొనే శక్తిని అర్జునునికి ప్రసాదించాడు. వలచిన పేడితనాన్ని చెదర గొడుతూ, మరచిన 
పురుష వైభవాన్ని తిరిగి ఆవిష్కరిస్తూ అభిభాషించాడు. 
ఇది మామూలు విషయం కాదు. మనిషిని మనీషిగా, మనిషిని మహర్షిగా, మహర్షి) మూధవునిగా మలచే 
mm బోధవా విధానం. మనస్సుల్ని మలచి, మనుషులను తీర్చిదిద్దే కార్యంలో మహాశిల్సి 
| u x -— = లో C 
మధుసూదనుడు ప్రదర్శించిన అసమాన బోధనా కౌశలాన్ని బిడ్డల విషయంలో తల్లిదండ్రులు, MA 
విషయంలో ఉపాధ్యాయులు, భార్యల విషయంలో భర్తలు, ఉద్యోగుల విషయంలో అధికారులు అనుసరించి 
ఆచరించ గలిగితే, ఆ తరువాత పమాజంలో కనిపించేది ఏదో కాదు, అభ్యుదయమే. ఆదర్భమే. ఆనందమే. 
మాన్తగమః అన్నప్పుడు, శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుని మనస్సును పేల్చేశాడు అనిపిస్తుంది. gd; 
య్యువవద్యతే అన్నప్పుడు అవగాహనను నింపి, ఆశాజ్యోతిని వెలిగించాడని తెలుస్తుంది. 
జ్యోతి ప్రజ్వలనం » 
| Nr p" 
సూర్యుడు ఉదయిసాడు. విశ్వం వెలుగులతో నిండుతుంది. ఆ వెలుగులో భ్రమను = po 
చేసుకుంటారు. ఎవరు ఏ దారిలో పోవాలో, ఎవరు ఏయే పనులు చేయాలో సూర్యుడు ewe E 
వారే నిరయించు కుంటారు. అదంతా వారి వారి స్వభావం మీద, అవసరం మీద ఆధారపణ eo adi 
అంతే కాదు. సూర్యుడు వెలుగులను విరజిమ్ముతూ ప్రకాశిస్తున్నా, ఖా. జా i dpi 
నువ్వు ఎందుకని అలా ఉన్నావు? కర్మలు చేయ వెందుకని? అని సూర్యుడు (ప్రశ్నిం pep" 
వాడే గాని, నీకు పని కల్పించే వాడు కాడు. నిన్ను పనికి పురికొలిపే వాడు కాడు. ఆ పని అం 
చూసుకోవాలి. మనమే చేసుకోవాలి. మన కొరకే చేసుకోవాలి. 


లత సాంఖ్య యోగము ఆ 


భగవద్గీత జ్ఞానస్వరూపం. గీతాచార్యుడు జ్ఞానరూపుడు. మన హృదయాలలో జ్ఞానప్రదీపాన్ని గీత 
వెలిగిస్తుంది. ఆ వెలుగులో ఎవరి కార్యాలు వారు పూర్తి చేసుకోవాలి. ఎవరి సమస్యల్ని వారు పరిష్కరించు 
కోవాలి. సత్యాన్ని అన్వేషించి పట్టుకోవాలి. అసత్యాన్ని విస్మరించి ఆనందంగా జీవించాలి. 

శ్రీకృష్ణుడు ఈ రెండు ప్రారంభ శ్లోకాలలో అందించిన సందేశము దీప ప్రజ్వలనమే. సూర్యుడు 9 
ఒక్క వ్యక్తి కోసమో ఉదయించడం లేదు. ఆయన ప్రకాశం అందరి కొరకై ఉంగి. ఇగబద్గీతలో శ్రీకృష్ణుడు 
అందించిన సందేశము ఒక్క అర్జునుని కొరకే కాదు. వినింది అర్జునుడే అయినా, వినిపించింది మాత్రం యావ 
ద్విశ్వానికే గాని ఏ ఒక్క వ్యక్తి కోసమో కాదు. విశ్వం లోని వ్యక్తులలో ఒక కాలంలో, ఒక దేశంలో ఉన్న వ్యక్తి 
అర్జునుడు. 

గీత అర్జునుని కొరకే అయితే, అతనికే ఉపయోగ పడాలి. లేదా, ఆ కాలము వారికే ఉపయోగ పడాలి, 
అర్జునునికి శ్రీకృష్ణుడు బోధించిన విషయములో విశ్వసందేశ ముంది. అందుకే విశ్వ మంతటికీ గీత శిరోధార్య 
మైంది. అన్ని కాలాలకు, అన్ని దేశాలకు, అందరు వ్యక్తులకు సూర్యప్రకాశం లాగా ప్రమాణ ప్రకాశ మైంది. 
(ప్రమను ఆరబోసూ (భ్రమను అదృశ్యం చేస్తోంది. ఐదు చేల సంవత్సరాలు గడచినా నేటికీ నిత్య నూతనంగా 
మానవాళిపై తన ప్రభావాన్ని చూపుతోంది. జ్ఞాన ప్రభంజనమై అంతటా వీస్తూ ఉంది. 


పిరికితనం పనికిరాదు 


భీరు డవుతాడు. కాని, ఒక వైపు వెలుగులు విరజిమ్ముతున్నా విలవిల లాడే వ్యక్తి పిరికివాడు. అతని మనసులో 
పిరికితనం ఉంది. గుండెలో గుబులు ఉంది. అదే దుర్చలత్యము, నునోదౌర్సల్యము. aoc దౌర్భల్యము. 
అదే మనిషికి అభద్రం. క్షుద్రం. నీచం. దీపమున్నా దిగులు తప్పని దౌర్బల్యం, 

కృష్ణుడు కొరడా రుళిపించాడు. అర్జునునిలో చలనం మొదలైంది, మగతను విడిచాడు (క్షుద్రం హృదయ 
దౌర్హల్యం ). తమోగుణం నుండి తమాయించు కున్నాడు. రజోగుణం రాజిత మైంది. తమోగుణ (566g 
యుద్దం చేయలేను అనే సంకేతా న్నిస్తూ ధనుర్చాణాలు పడేసిన సవ్యసాచి, భగవంతుని సందేశముతో 
కనువిప్పు కలిగి, రజోగుణము చెత ప్రభావితుడై, యుద్దం ఎలా చేసేది? అంటూ భాషిస్తున్నాడు. 

వేలాది సంవత్సరాలుగా అంతటా గీతాప్రదీపం వెలుగుతూనె ఉంది. కానీ, దేదీప్యమానంగా గీతాజ్యోతి 
వెలుగుతున్నా భయం చీకటిలో బిక్కుబిక్కు మంటూ బ్రతికే వారే ఎక్కువగా కనిపిస్తూ ఉంటారు. ఈ 
భయాలే మహాజాడ్యాలు. మరణాలు. మారణహోమాలు. 

కళ్ళు మూసుకుంటే వెలుగు లుండి ఏమి లాభం? వినియోగము తెలియాలి. వినియోగము అంటే 
వినింది ఆచరణలో పెట్టడ మని అర్ధము. అది చేయలేని దోషం వల్ల గీత మన వద్దే ఉన్నా, రాత మారడం 
లేదు. 

శ్రీకృష్ణుని పలుకులు PHI ప్రాణవాయువును అందించాయి. ఆశల్ని చిగురింప చేశాయి, కదలిక 
(ప్రారంభ మైంది. ఏ దౌర్భల్యమో ఏమో, అదేదో తన మనసు లోనే ఉండి కలత పెడుతూ ఉంది అనేది 
అర్జునునికి అర్థమై పోయింది. అది గమనించిన గోవిందుడు, 'లే, వదిలేయ్‌!' (త్యక్త్వా + aá) అని 
ఆజ్ఞాసించాడు. 

మనల్ని ఎవ్వరూ కట్టి పడేయ లేదు. మనమే అనవసరంగా భయాన్ని పట్టుకున్నాం. ధైర్యాన్ని పోగొట్లు 
కున్నాం, పట్టుకున్న దానిని విడిచి పెడితే చాలు. ఆ తరువాత, పట్టు లేని భయాలు వాటంతటవే పారిపోతాయి. 
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బలంగా లేచి నిలబడు అని హుంకరించాడు హృషీకేశుడు. 


దుకే, బలహీనతల్సి విడిచేయ్‌! | 
i - ks కృపం మంచిది కాదు. పిరికితనము శత్రువే గాని నేస్తం కాదు. శత్రువును ఉపేక్షిం 
కూడదు క్‌ శేషాన్ని res అంటారు పెద్దలు. అర్జునా! శతుతాపనా! లే! నిలబడు అన్నాడు 
పరమేశ్వరుడు. ( 
వరంతపా! వని సాగనీ 


ంటే శత్రువును కీడించే వాడు అని అర్థము. ఆ పని జరగాలి. 
ఉన్నాడు. పోరాడటానికి ఎదురుగా నిలబడి ఉన్నాడు. అతణి 
పీ డించాలి. ఎందుకో, అది జరగడం లేదు. బాహ్యం లోని శత్రువును పీడించ వద్దంటూ, లోపల ఎవరో xe 
శతువు పార్తుణి పీడిస్తున్నాడు. = శత్రువే అవివేకము. అదే హృదయ దౌర్భల్యం. ముందుగా అంత 
మటు 44). ఆ తరువాత బాహ్వ శత్రువును వధించ డానికి అవరోధా లుండవు. అందుకనే, 
'అర్హువా! లే. నిలబడు' అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
అర్జున ఉవాచ : 

కథం భీష్మ మహం సంఖ్యే ద్రోణం చ మధుసూదన । 

ఇషుఖి: ప్రతియోత్సామి june? వరిసూదన ॥ , 

- eod Pa £ M -మదునూదన 


$238 పరంతపుడు అని పేరు. ఆ 
అప్పుడే పారుడు పరంతపుడు. శత్రువు బయట 


MC సంఖ్యే = యుద్ధము నందు 

= $ అరిసూదన = శ్రీకృష్ణా! 
పూజింప దగిన ఇషుఖిః = బాణాలతో 

et కథం = ఏ విధముగా 


Fwa ప్రతియోత్నామి = ఎదిరించి పోరాడ గలను? 
మధుసూదనా! భీష్మద్రోణులు పూజార్చులు. వాళ్ళను నేను ఎలా ఎదిరించేది? అరిసూదనా! యుద్ధంలో వాళ్ళపై 
బాణాలు ఎలా వేసేది? ' 
శ్రీకృష్ణుని మాటలు అర్జునువిలో ఏదో కొంత మార్పును. కలిగించినట్లు కనిపిస్తోంది. కలత చెందిన 
మవస్సు కొద్దిగా కుదుట పడినట్టు అగుపిస్తోంది. ఆవేశము అదుపులో ఉంది. కన్నీళ్ళు లేకుండా చూస్తున్నాడు. 
ఆవేశం లేని ఆలోచనతో పలుకు తున్నా డు. సరళమైన భాషలో, మృదువైన పలుకులతో, సున్నితంగా భాషిస్తూ 
తన సంశయాలను శ్రీకృష్ణునికి వినిపిస్తున్నాడు. | 
rye అవివేకము నీకు ఎక్కడి నుండి వచ్చింది? భయాన్ని విడిచి పెట్టు. ఇది నీకు తగింది కాదు. నునో 
దౌర్చల్యము నీచ మైవరి, శ్రీకృష్ణుడు పలికిన ఈ మాటల్ని అర్జునుడు జీర్ణించుకోలేక పోతున్నాడు. 


ననన il సాంఖ్య యోగము — 


కృష్ణా! నెను యుద్దం చెసే స్పితిలో లేను అనేది వాస్తవమే. దానికి కారణం ఏమిటి? నేను భయపడి 
యుద్దం చేయడం లేదని నీవు అభిప్రాయ పడినట్టు నీ మాటల్లో తెలుసూ ఉంది. నేను భయపడి యుదం 
విరమించడం లేదు. పిరికితనంతో పారిపోవడం లేదు వాయ b 


ద్ద విముఖతకు, నాకు సరిపడని ఈ విధమైన 
రణాలను ఆపాదించడం నన్ను బాధిసోంది. పుండు xS ne quai. 
aa Q బాధిస్తోంది. పుండుపై కారం చల్లినట్లు ఉంది. కాకిని కూర్చో బెట్టినట్టు 


అయిష్టులను వధించడం సాధ్యమే. ఇష్టమైన వారిని ఎలా చంపాలి? శ 
చంపే దెలా? బంధువుల్ని చంసే Oo అని మధన పడుతు 
దుష్టులైన దుర్యోధనాదులు కూడా బంధువు లేనా? అని. ఆ 
నేను వెనుకాడటం లేదు. ఎటొచ్చి, భీష్మ ద్రోణాదుల 
ఎక్కుపెట్టడాన్ని ఊహించు కోలేక పోతున్నాను. 

ష్ము డెవరు? దో ? bx E : 

Nu » E ణు డెవరు? భీష్ముడు కులవృద్దుడు. పైగా గుణవృద్దుడు. పెంచి పోషించిన వాడు. 
వందనీ - ర ణుడు ఆచార్యుడు. విద్య నేర్పిన వాడు. విజయానికి బాట వేసిన వాడు. కన్నబిడ్డ కన్నా నన్నే 
మిన్నగా భావించాడు. ప్రాణ సమానంగా ప్రేమించాడు. ఇలాంటి వారిని ఎలా చంపేది? నాకు చేతు o8 

ను పూజించుటకే గాని వధించుటక కాదు. వాళకు నమస క - 
వాళ్ళ పూ కు కాదు, వాళ్ళకు waon Dow వలసిన చెతులు వాళ్ళను ఎలా నాశనం 
చేస్తాయి? | 

అచ్యుతా! ఇలా ఆలోచించడం దుర్చలత్యమా? ఇది నాకు SIT? వీరుడు 
కూడదా? ధనుర్భాణాలు పట్టగానే దయ దూరం కావాలా? కవచం ధరించ గానే 
వీరుడు అంటే కఠినుడా? వీరుడికి ప్రేమలు పనికి రావా? మ 
అనుబంధాలు, అనురాగాలు ఉండ కూడదా? 


(తువులను చంపగలం. మిత్రుల్ని 
న్నాను. కృష్ణా! నువ్వు నన్ను అడుగుతా వేమో, 
చ్యుతా! దుర్యోధవ, దుశ్శాసనాదుల్ని చంపడానికి 
విషయం లోనే కలత పడుతున్నాను. వారిపై బాణాలను 


ఇలా e 
కరుణను yopo? 
మతలు మంచివి కావా? అసశషహాటే కా 

c» 


పూజార్తు లైన పెద్దలను, గురువులను వధించుటకు వెనుకాడటం అవగుణమా? కృష్ణా! అధైర్య మనే 
అవగుణంతో నేను యుద్దాన్ని విరమించడం లెదు. అప్రియమైన కార్యాన్ని ఆచరించలేక పోతున్నాను. అధర్మ 
కార్యాన్ని చూచి భీతి చెందుతున్నా. అంతే. | | 


చెప్పేవాళ్ళు - చెసేవాళ్ళు 

మాధవా! కడుపులో చల్ల కదలకుండా కబుర్లు చెప్పేవాళ్ళు చాలా మంది ఉంటారు. చెప్పేవాళ్ళు 
ఎన్నైనా చెబుతారు. చేసే వాళ్ళదే గదా కష్ట మంతా? చెప్పడం తేలికే. కాని, చంపడం అంత తేలిక కాదు. 
ఎవరైనా, ఎన్నైనా చెప్పగలరు. అలాగని, అందరూ అందరినీ చంపలేరు. అంతమాత్రాన కశ్మల మంటూ 
కషాయాన్ని త్రాగించే ప్రయత్నం చేయడం సముచిత మేనా? 

ఏమిటి, నువ్వేనా చంపేది? మేము చంపలేదా? అంటావేమో! అందుకే నిన్ను మధుసూదనా! అని 
పిలుస్తున్నా! నువ్వు చంప లేదని నేను అనడం లేదు. నువ్వు చంపింది ఎవరిని? రాక్షసుల్ని చంపావు. మధువనే 
రాక్షసుని వధించావు. అందుకని మధుసూదనుడ వయ్యావు. 

అయ్యా! నేను చంస వలసింది ఎవరిని? రాక్షసుల్ని కాదు. మవోత్ముల్ని. రాక్షసుని వధించావు కనుక అది 
NIS ఉరుదుగా మారింది. మధుసూదన నామం మారుమోగింది. నేను D వధిస్తే నన్ను జనం i8; o? 
భిష్మారీ! అని శ్రాఘిస్తారా? చః కార్యము నాకు తగినదా? ఇది స్వర్లహీతువా? ఇది కీర్తికరమా? కృష్ణా! అందుకే 
అంటున్నాను, ఇది నాకు తగినది కాదు (ఏతత్‌ మయి న ఉపపద్యతే). ఆచార్యులను చంపడం ఆర్యుల లక్షణం 


—— చైతన్య భగవద్గీతే 


ననన సాంఖ్య యోగము. = 
అనుమతించదు (683,0). ప్రపంచంలో 3 


| ! వను స రానికి S 18 es ' E NENNEN a l 
కాదు (అనార్య జుష్టం: ఈ క్‌ FEN ఇది అవమానం (అకీర్తికరం,) : రూ నహత్వా నా నుహానుభావాన్‌ శ్రేయో భోక్తుం pi: మపీహలోకే! 
ఎన కొరా e» ఆచరించిన వ్యక్తిగా న 2! ms z ద వెముభఖా? నా Z హొ త్యార్దకామాంస్తు గురూ నాన d జీయ -t - d ౯ 
E వ ంతర$ంలో బీభత్సాన్ని సృష్టించి యుద్ధి ౭ ఖ్యాంం కారణ బుయ్యాయో il 35 p కాకా qm న్రుధిరప్రదిగాణ || 5 
ఏ మూడు భయాలు తన ఆ » పలుకు తున్నాడు. ల గురూన్‌-అహత్వా-పా-మహానుభావాన్‌-శ్రేయః-భోక్తుం-లైక్ష్యం-అపి-ఇహలోకే 
౨ జ దశలో కూడా Sub పట్టుకు ౨ హత్వా-అర్జకామాన్‌-తు-గురూన్‌-ఇహ-పవ-భుంజీయ-భో » 
వాటిని ఈ వ వీదరించుకోకు నామనసును కూడా చూడు. నా మాటలు నా g is వవ-భుంజీయ భోగాన్‌-రుధిర Sors 
క, నుభావాన = మహానుభావులైన | 
మధుసూదనా! నా d 9 మనసును చూడు. స మహీ c | గురూన్‌ = గురువులను 
మనస్సును ఆవిష్కరించలేక పోతున్నా యేమో! సున్నితమైన నా సుహృద్భావంత్రో గృరూన్‌ = గురువులను | b iie 
: ; p" e = tJOo) 
చూడు. అహత్వా = d$ | e . 
+. gode ఎవరైనా చేయ గలరు. అలా తీసిన వాళ్ళెవరైనా తిరిగి ws మలు గలరా? నువ్వు ఇహలోకే = ఈ లోకమున కక Mim. uum 
ఎ ss చంపావు. నేను కూడా చంపాను. ప్రస్తుతం Eum గంటి చంపడం తెలియకనా? EgO = భిక్షాన్నమైనను అర్హకామాన్‌ = _ అర్హకామాలైన 
ఉం ధైర్యం లేకనా? ఇలాంటి మాటలు మరొకరు అంటే బాధ ఉండదు. అన్ని తెలిసిన నువ్వు భోక్తుం = భుజించుట ra - * Mea 
అంటున్నావే, అక్కడే నేను ఏదో అవుతున్నాను. కతా = ఆతస్మరము కదా | భుంజీయ = అనుభవిస్తాను 


అరునా! మన శరీరం లోని అవయవమే అయినా, పాడై పోయిన Sg శస్త్ర "Ww చేసి దూరం 
చేసుకోవడం లేదా? బంధువులే కావచ్చు. అలాగని, దురాత్ములు, అధర్మపరులు, దుష్టులైన బంధువులను 
రంచక పోతే ఎలా? నమ్ము చూపి నేర్చుకో. కంసు డెనరు? స్వయాన నాకు మేనమామను. అలాగని మమకారంతో 


కృష్ణా! గురువులు మహానుభావులు. వాళ్ళను బలి చేసి, నెత్తురు కూడు తిని బ్రతకడం కన్నా వాళ్ళను చంపడం 
మానేసి ఈ లోకంలో భిక్ష మెత్తుకొని జీవించడం శ్రేయస్కరము కదా! 


జ్యామ్ము 
. నువు? అలా ఎందుకు చేయవు? అని నను పశి | మె 
api, కూర్చున్నానా? మెడ వంచి, తలను త్రుంచేశాను. నువ్వు P i89 శాంతి జీవనం 
sa» కృష్ణా! రణరంగంలో శత్రు పక్షాన ముందు వరుసలో ఉను సేనాధిపతులు Duc ఇంతవరకు ఆచార్య 
| 2 z PPE T i E EU CO బలుల Gu ఎనాధిపతులు QAO బులు ఇంతవరకు ఆచార్య 
చూడు. బంధువైన కంస భూపతిని నీవు వధించింది నిజమె. da చేయడానికి p Km బంధువు, స్థానాన్ని అలంకరించిన వాళ్ళు. సమున్నతులు. పూజారులు. వాళ్ళనే ముందుగా వధించాలి. లేదా వాళ్ళ చేత 
సోదరుడైన దుర్యోధన భూపతిని చంపడానికి నా కేమీ అభ్యంతరం లెదు. E © Ea Wi aei వధింప బడాలి. ఇది అర్జునుని సమస్య. ఎటు ఆలోచించినా మిగిలేది అశాంతే, 

E Su పడం దోషం కాదు. కె కదా, నిను ప 
శత్రువులుగా పెరిగిన వాళ్ళే, వాళ్ళు మునకు శత్రువులే. వాళ్ళను చంపడం ౧ షం aj 3 అలా ఎందుకు అనుకోవాలి? విజయాల్న PAOI, రాజ్యభోగాలను అనుభవిస్తూ ఆనందంగా vod 
అరిసూదనా! అని పిలిచాను. జీవనాన్ని సాగించ వచ్చు కదా! అలా జీవించే అవకాశం ఉంటే అర్జునుడు యుద్దానికి వెనుకాడే వాడు కాడు 

కృష్ణా! నువ్వు చంపన వాళ్ళందరూ రాక్షసులు. శత్రువులు. అందుకే నువ్వు మధుసూదనుంవి, అలా జీవించడం సాధ్యం కాదు అని అర్జునుని ఆంతర్యం ఘోషీస్తూ ఉంది 
అరిసూదనుడివి. ఇక నా విషయం అంటావా? నేను కూడా అలా ఎందరినో చంపాను. కాని, గురువును విజయాన్ని సాధిస్తే రాజ్యం లభిస్తుంది. రాజ్యభోగాలు ప్రాప్తిస్తాయి. అవన్నీ అర్థకామాలే. వాటి వల్ల 
చంపడం అనేది ఇప్పటి వరకు నువ్వు చెయ్యలేదు. నేనూ చెయ్యలేదు. కాకపోతే, అలాంటి సంక్తష్టమైన సుఖాలు ప్రాప్రించవు. ఒకవేళ ప్రాస్తీంచినా అవి నైమిత్తిక సుఖాలే గాని నిత్యసుఖం కాలేవు 


సమస్య ఎదురైన సమయంలో నువ్వు చెప్పేవాడి వయ్యావు. నేను చేసేవాడి నయ్యాను. అసలు తంతు ఇక్కడే 
ఉంది. 
శత్రువుల్ని వధించి “అరిసూదనా!' అని పిలిపించు కున్నావు. ఇప్పుడు గురువును వధించి, 'ఆచార్య 
సూదనా' అని నన్ను తిట్టించుకో మంటావా? కృష్ణా! ఇదీ నా బాధ. నా మనసు లోని వ్యథ. అందుకే చంపలెక 
పోతున్నాను. చంప వలసి వస్తుందని యుద్దం చేయలేక పోతున్నాను. బలహినుణ్ణి కాను. బలమైన కారణాలలో 
సతమత మవుతున్న వాణ్ణి అని తన విషాదం వెనుక దాగి యున్న కారణాలను బైట పెట్టాడు అర్జునుడు. 
బావుంది. మరి, యుద్దాన్ని విరమించి ఏమి చేయాలి? యుద్దాన్ని విరమిస్తాడు కనుక రాజ్యం dd 
రాజ్య సుఖాలూ ఉండవు. అవి లేకపోయినా ఫరవాలేదు అనుకుందాం. కనీసం బ్రతకడానికి మార్గనుంటో 
ఉండాలి కదా! అయిదు గ్రామాలు ఇవ్వడానికి కూడా అంగీకరించని దుర్యోధనుడు రేపు తన రాజ్యం 
కనిసం అద్దె ఇంట్లో బ్రతకడాని కైనా పాండవులకు అవకాశం ఇసాడా? దుర్యోధనుని రాజ్యంలో పాండవుల 
అద్దెకు ఇల్లు ఇచ్చేవారు ఉంటారా? మరి ఎలా బతకాలి? అది కూడా చెప్పేస్తున్నాడు అర్జునుడు. 


అర్థ మనే పురుషార్థం భద్రతకు సంబంధించింది కాగా, కాను నునే పురుషా 
E 
ed 


లోకే విత్తలాభః కస్యచిత్‌ తృప్తి 56953: ). 
ఇక సుఖాలు అంటావా? వాటిలో కూడా AES లేదు. ఏది ఎవరికి ఎప్పుడు ఇష్టమో, ఎప్పుడు ఆయిస్టమో 
చెప్పలేము. ఇమ్టాయిస్టాలు మారుతూ ఉంటాయి. వాటితో పాటు సుఖాలు పొరినోతూ ఉంటాయి. ఇక కాబుం 
అనే పురుషార్థం 3o ప్రాప్తించే దేముంటుంది? ల 
: zo uoo TS NOI వదించాలా? అలా వధించి సాధించ 
x myro కొరకు మహానుభావులైన UT అలా 
నిస్సారమైన = అల్ల - aub css తి ఎకుడ? ఎప్పుడు? 
దేముంటుంది? అంతా అశాంతే. అభ[ద్రతె. ఇక శాంత Js wt v) 
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గెలిచినా శాంతి రాదు 
ఆనిత్యము లైన అర్ధకామాలను కొంత Too అనుభవించ డానికి మహానుభావు లైన గురువులను 
వధించడమా? దారుణమైన ఈ పాప కార్యానికి ఫలం రాజ్యసుఖమా? ఎక్కడుంది సుఖం? అంతా దుఃఖమే, 
నరకమే. పశ్చాత్తాప జీవనమే. 
ప్రతి సుఖానుభవంలో దుఃఖమే తొంగి చూస్తూ ఉంటుంది. రమణీయ భోగాలన్నీ గురువుల్ని, పెద్దల్ని 
రాల్చేసుకొని సాధించినవే గదా? అని ఆంతర్యం నిలదీస్తూనే ఉంటుంది. కమనీయమైన సుఖాలు, కమ్మని 
రుచికరమైన పదార్థాలు ఒక వైపు నోరూరిస్తున్నా, మరో వైపు అవి రక్తసిక్తంగా కళ్ళకు కనిపిస్తూనే ఉంటాయి. ఇక 
భోగా లేవి? సుఖా లెక్కడ? అంతా దుఃఖమే. అంతా నరకమే. 
బతికినంత కాలము భోగానుభవంలో కూడా నరకమే దర్శనీయంగా ఉంటుంది. మరణించిన తరువాత 
ఈ ఘోర పాప ఫలితంగా వరకము లోనే జీవించ వలసి వస్తుంది. గెలిచినా ఇహపర లోకాలలో నరకానుభవమే 
కనుక శాంతి అనేది కుందేటి కొమ్మే అవుతుంది. ఒకవేళ ఓటమిని చవి చూస్తే, ప్రత్యేకించి చెప్పే దేముంటుంది? 
ఆ ఆలోచన వస్తే చాలు, వరకంలో ఉన్నట్లే ఉంటుంది. కనుక, ఎలా చూచినా యుద్దము అవాంఛనీయమే. 
ఇలాగే చూస్తూ ఉంది అర్జునుని మనస్సు. 
బ్రతుకు తెరువు 
యుద్దాన్ని విరమించి, రాజ్యాన్ని పోగొట్టుకొని ఆ తరువాత ఎలా (బ్రతకాలి? ఎలాగైనా బ్రతకవచ్చు. 
బతికే వాళ్ళందరూ యుద్దాలు చేపే బ్రతుకు తున్నారా? జీవించే వాళ్ళందరూ రాజ్యాలు ఏలుతూనే జీవిస్తున్నారా? 
ఇంతకాలం పాండవులు ఎ రాజ్యాలు ఉండి జీవించారు? బ్రతక డానికి రాజ్యాలు అవసరమా? రాజ్యాలు 
ఉన్నంత మాత్రాన సుఖంగా బ్రతక గలరా? రాజ్యం దుర్యోధనుడికి కూడా ఉంది. సుఖ మెక్కడుంది? శాంతి 
ఎక్కడుంది? అనుక్షణం ఘర్తణే. బ్రతుకంతా సంఘర్షణే. రాజ్యమూ ఘర్షణే. రాజ్యము కొరకు సాగించే 
సమరమూ సంఘర్షణే. 
అది పరే. మరి, ప్రాణాన్ని నిలుపు కోవాలి అంటే, దేహాన్ని రక్షించు కోవాలి కదా! రిక్త హస్తాలతో పూట 
గడిచే దెలా? ఆకలి కడుపుతో కంటిపై రెప్ప వాలే దెలా? ఏముంది? కోరుకొనే స్వభావం గల వారికి ఎన్నున్నా 
తృప్తి ఉండదు. కోరికలను ప్రక్కన పెట్ట గలిగితే, ఉన్నది ఏదైనా తృప్తినే ఇస్తుంది. 
కృష్ణా! మహాత్ముల్ని, గురువుల్ని చంపి, రక్తంతో తడిసిన భోగాలను అనుభవించడం కన్నా, ఈ లోకంలో 
బిచ్చ మెత్తుకొని తృప్తిగా జీవించడమే యుక్త మవి భావిస్తున్నా. మాకు రాజ్యం లేక పోవచ్చు. మేము రాజ్యం 
లోనే ఉంటాము. రాజులు మమ్మల్ని పట్టించుకోక పోవచ్చు. ప్రజలు పట్టెడన్నము పెట్టక పోరు. నాలుగిళ్ళ 
ముందు నిలబడి, ఒక చెట్టు క్రింద కూర్చుంటే చాలు. కాలం గడుస్తుంది. బ్రతుకు నడుస్తుంది. జీవన 
యాత్రలో బ్రతుకు బండి నడవ టానికి ఇంధనాన్ని పుణ్యాత్ములు సమకూర్చుతూనే ఉంటారు. చాలు. 
కావలసింది ఇంధనమే గాని ధనం కాదు కదా? 
యుద్దం చేసి రాజ్యాన్ని చేజిక్కించు కోవచ్చు. దాని వల్ల ఒరిగే దేమిటి? రక్తసిక్త మైన ఆహారాన్ని 
భుజిస్తూ, బాధాతప్త మైన స్మృతులతో బ్రతికినంత కాలం నరకాన్ని అనుభవిస్తూ బ్రతకాలి. దారుణ మైన 
రణం వల్ల సంక్రమించిన మహా పాపబుణాన్ని తీర్చడానికి మరణించిన తరువాత నరకం లోనే మకాం 
పెట్టాలి. 
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అలా కాకుండా, యుద్దాన్ని విరమించి, Oc మెతుకొని జీవి] 
ec Ll el -— 2 d 


వచ్చు. మరణించిన తరువాత, పాప బుణం లేదు కనుక పాపఫ 
eus Ps E cA ల Ef. He t , జక 
నవసరం లేదు. ట్‌ ష రవాతమైన బ్రతుకు తెరువు ఫలితంగా సరా 
m. 


అర్హత ఉందా? 

భిక్షాన్నము భుజించ బతుకు తెరువు చూసుకోవాలి అనుకోవడం బాగానే ఉంది. అర్జునా! నువ్వు 
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og వేనా? భిక్ష 2:3 అర్హత నీకు ఉందా? అదేమిటి? రాజ్యాధికారం చెలాయించడానికి అర్హత ఉండాలి, 
అడుక్కు తినడానికి కూడా అర్హత కావాలా? నాలుగిళ్ళ ముందుకు నడిచి పోవడానికి రెండు కాళ్ళు ఉంటే 
చాలు. రెండు మాటలతో అర్థించడానికి ఒక్క నోరుందే చాలు. పెట్టింది పట్టడానికి రెండు చేతులు చాలు. 
ఇంకేమి అర్హత కావాలి? 

అర్జునా! నీ లాగే అందరూ జోలె పట్టుకుంటే, ఆ తరువాత పెట్టే వాళ్ళు ఎవరుంటారు? అర్జును డంత 
వాడే జోలె ఆనంద మని భావించాడు కదా అని అందరూ జోలె కుట్లించుకొని భుజానికి తగిలించుకుం 
ఏమవుతుంది? దేశం బిచ్చగాళ్ళ రాజ్యంగా మారి పోదా? రాజ్యంలో అందరూ బిచ్చగాళ్ళెతే, రాజు పెద్ద 
బిచ్చగాడు కాకుండా పోతాడా? దురొధన మహారాజుని యుదం చేయకుండానే బిచ్చగాణ్లి చేయడానికి T 
ప్రణాళికను రూపొందించావా అర్జునా? 
eU, లెవరు? అర్జునుడు అర్హుడేనా? 

భిక్ష మెత్తుకొని జీవించడానికి అర్హత అవసరమా? అవును. అవసరమే. లేకపోతే, సోమరితనమే అర్హతగా 
మారి, దేశం దిక్కుమాలిన దవుతుంది. మరో విధంగా జీవించ డానికి అవకాశం లేనివాళ్ళే భిక్ష మెత్తుకొ 
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బతకాలి, అదే అర్హత. 


ఎవరూ లేని, ఏ దిక్కూ లేని వారు Og o. అర్జునుడికి అన్నదమ్ము లున్నారు. ఆత్మయు లున్నారు 
£p p — m. TA i డే bes AM m! i PE 
అత్తమామ లున్నారు. కొడుకులు, కోడళ్ళు à ఇరు, Qa*on లన్న సాష్టవంతో శోభిస్తున్నా ఇయ, అలాంటి వాడు 


Om co అవుతాడు? 
ఇకపోతే రెండవ తెగకు సంబంధించిన వాళ్ళు బ్రహ్మచారులు. గురువు వద్ద శుశ్రూష ఇస్తూ 
నార్జించే బ్రహ్మచారులు భిక్ష మడగ టానికి అర్హులు, సంపాదన లేకుండా mu సముపార్షనే So 
జీవిస్తూ ఉంటారు కనుక, అలాంటి వటువులు భిక్షాటన చెసి, గురువును పోషిస్తూ తమను పోషించుకుంటూ 
విద్యార్థి దశను పూర్తి చేసుకుంటారు. కనుక బ్రహ్మచారులు og. ఆలా — M. m అర్హుడనా? 
అర్జునుడు బ్రహ్మచారి ఎలా అవుతాడు? అభిమన్యుడు అంగీకరిస్తాడా? సుభద్ర సుముఖ మెనా? . 
భిక్షాటన చేయడానికి అర్హులు అనాథులు, బ్రహ్మచారులే గాక మరో తెగ వారు కోరా ఉన్నారు వారే 
సన్యాసులు, సర్వసంగ పరిత్యాగులు, సమస్తాన్ని త్యజించి, qoem ouem కని! p i 
శాస్త్రజ్ఞుల్ని ప్రభుత్వం పోషించినట్లు, సన్యాసుల్ని సమాజం అరతుంటునిడ. TOFS E isch 
ఫలితాలు ప్రజలకు అందుతాయి కనుక ప్రభుత్యం వారిని పోషిస్తుంది. TÉ పురుషుల జ్ఞానం సమాజ 
కళ్యాణానికి దోహద పడుతుంది కనుక సమాజం సాధువుల్ని పోస్తుంది. 
» pt E ny ai గ హు ఆ 


అలా చూచినా కూడా అర్జునుడు భిక్షాటనకు అర్హుడు కాడు. GR n) 


నా 


పోషించ వలసిన వాడే గాని, సన్యాసి లాగా పోషింప దగిన వాడు కాడు. కనుక Opus అర్జునునికి లేదు. ఆ 
మాట కొస్తే, నేను సన్యాసినే కదా! అంటాడేమో అర్జునుడు. 
సుభద్రా పరిణయం ఎలా జరిగింది? సన్యాసి వేషం లోనే కదా సాంగోపాంగంగా సర్వమూ సాగి పోయింది. 
కనుక, ఎప్పుడో విద్యాభ్యాసం చేసి పట్టభద్రుడైన వాడు నేడు ఉద్యోగాన్ని సంపాదించు కున్నట్లు, పూర్వం వేసిన 
సన్యాసి వేషం నేడు భిక్షాటనకు అర్హతను కల్పించదా? 
అయ్యా! సుభద్రాపతీ! వేషాలు మోసాలు చేయడానికి పనికొస్తాయి. బ్రతుకును మోయడానికి పనికి 
రావు. సన్యాసులు భిక్షార్తులని శాస్త్రం చెప్పిందే గాని, 'ఆహ నా పెళ్ళంట అని లోలోన మురిసిపోతూ, 5 పైన 
మంత్రాలు పలికి మాయలు చేసే కుహనా సన్యాసులు భిక్షారులని శాస్త్రం ఎక్కడా చెప్పలేదు. 
అరునుని ఆంతర్యం 
భిక్ష మెత్తుకొని జీవించడానికే సవ్యసాచి ఆంతర్యం సిద్దపడి పోయింది. వికలాంగుడిగా తనకు అర్హత 
లేదు. బ్రహ్మచారి కాలేడు. ఇక మిగిలింది సన్యాస మొక్కటే. ప్రస్తుతం అర్జునుడు సన్యాసి కాడు. గృహస్థుడు, 
గృహస్థుడు (బ్రహ్మాచారి కాలేడు. కాని, సన్యాసి కాగలడు. అదే జరిగితే, భిక్షాటనకు అర్హత లభించినట్లే. అడే 
అర్జునుని ఆంతర్యం. ; 
గురువులు ౧గురూన్‌) మహానుభావులు (మహానుభావాన్‌), పూజార్హులు (ఫూజార్హా), (శ్రేయస్సు 
(Kato అంటూ అర్జునుని frod, మొక్కల్లో పువ్వు qm పరిమళిస్తూ ప్రకాశిస్తున్న పదాలన్నీ అర్జునుని 
ఆంతర్యానికి అద్దం పడుతున్నాయి. సన్యాసానికి ఉద్యుక్త మయ్యె హృదయాన్ని ప్రదర్శిస్తున్నాయి. కర్మల 
కన్నా, కర్మసన్యాసము వైపే మొగ్గు చూపుతున్న పార్దుని బుద్దికి సాక్షిగా నిలుస్తున్నాయి. 
మమకారం ఒక వైపు మనస్సును మెలి పెడుతోంది. మమకారాన్ని త్యజించడం సాధ్యం కాక, 
మమకారానికి కారణమైన అహంకారాన్నే త్యజించాలని అస్పష్టంగా ఆలోచిస్తున్నాడు అర్జునుడు. అది Com 
మని, అసాధ్య మని కర్మయోగ విశ్లేషణలో అర్జునునితో పాటు మున్ముందు మనమూ అర్థం చేసుకుంటాము. 
కాని, అవగాహన కొరవడిన ఈ దశలో అసాధ్యాలు సుసాధ్యాలుగా అగుప్‌ించడం దుస్సాహసమే అయినా 
దుస్పాధ్యం మాత్రం కాదు. ఆ కోణం లోనే మనుకారాన్ని భుజాని కెత్తుకుంటూ ప్రసంగాన్ని తరువాత శ్లోకంలో 
కూడా కొనసాగిస్తున్నాడు కౌంతేయుడు. 
న చైత ద్విద్మః కతరన్నో గరీయో యద్వా జయేను యది వా నో జయేయు: | 


యానేవ హత్యా న జిజీవిషామ స్తే౭_వస్తితా: ప్రముఖు guum 6 
న-చ-ఏతక్‌-విద్మ:-కతరత్‌-నః-గరీయః-యత్‌-వా-జయేమ-యది-వా-నః-జయేయు: 
యాన్‌-ఏన-హాత్వా-న-జిజీవిషామః-తే-అవస్థితాః-ప్రముఖో-ధార్తరాష్తా: 

చంపి జయేయుఃయదీ వా = వాళ్ళే జయిస్తారో 

= జీవించుటకు ఇష్టపడమో నః = మాకు 
జ ig కతరత్‌ = ఏది 
= = ధ్రలవా ప eocegerm o ౬||... ats శ్రేష్టమో 

= ఎదురుగా ఏతత్‌ చ ఈ విషయమును కూడా 

కలాల Pon న విద్మః ఎరుగము 

= మనము జయిస్తామో 
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pep! యుద్ధ రంగంలో మనం ఉన్నాం. మనం జయిస్తామో, వాళ్ళు గెలుస్తారో తెలియదు. మనతో 
పోరాడటానికి ధృతరాష్తునికి సంబంధించిన వాళ్ళు ఎదురుగా నిలబడ్డారు. వాళ్ళను చంపే మనం బ్రతక 
గలమా? | | 


జయాపజయాలు 


యుద్దం చేయడానికి రెండు పక్షాలు ఉండాలి, కాని 
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Qo తెలుసు? ఏదీ తెలియదు 
యుద్దములో గెలుపు ఎవరిదో తెలియదు. ఎవరు ni 
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కనుక యుద్దము యుకవు గాని అయుకము కాదు. అనుచితమూ కాదు. అలా చూచి నపుడు యుదము 


మంచిదే. 


నురో విధంగా చూస్తే యుద్దంలో హింస ఉంది. కులక్షయం జరుగుతుంది. స్వజన నాశము తప్పదు 
గురువధ అణవార్యం. ఇలా ఆలోచించి నపుడు యుద్దం శ్రేయస్కరము కాదు అనిపిస్తూ ఉంది 
ఇకపోతే, మిగిలింది భిక్షాటనము. అందులో హింస లేదు. కులక్షయము, స్వజన నాశము లాంటి 
దోషాలు లేవు. కాని, అది స్వధర్మము కాదు. సరధర్మము. పరధర్మము ఎప్పుడూ మేలు చేయదు. ఈ విధంగా 
భిక్షాటనములో కూడా మంచిచెడులు ఉన్నాయి. ఏది శ్రేయస్కరమో (కతరత్‌ గరీయః) అది గ్రహించలేక 
ఎందుకని? 


పోతున్నాను 05225: అంటున్నాడు అర్జునుడు. ఎటూ తేల్చుకోలేక తికమక పడుతున్నాడు. ఎందుక, 
ఏదైనా ఎదబాధే 

ఎవరు జయిస్తారు? ఎవరు జయించబటేరు? అనది పథాన విషయంగా లేదు. ఎవరు జయిస్తారు అనెది 
విజయునికి సమస్య కాదు. ఎవరు జయించనా సమస్యే అనెది అర్జును: 

ఓటమిలో మరణమే సంభవించ వచ్చు. అది చాలా బాధాకరం. ఇక గెలుపు విషయాని కొస్త అది మరి 
బాధాకరంగా ఉంది. దారుణంగా ఉంది. ఓటమిలో మరణమే ఉపద్రవం. కాం, గెలు 
భయంకరంగా ఉంది. 
mm) స s 


చైతన్య భగవర్గీత 


కృష్టా! ఎవరిని వధించిన తరువాత (యాన్‌ హత్వా, మేము జీవించలేమో (న జిజీవిషామః ), అట్టి 
ధృతరాషమునికి సంబంధించిన భీష్మాదులు (తో ధార్తరాష్ట్రాః) ఎదురుగా యుద్ధం చేయడానికి సిద్ధంగా నిలబడ్డారు 


(ప్రముఖే అవన్ధితాః ). 


ఓడితే ఎలాగూ ప్రాణాలు మిగలవు. గెలిచినా, అయిన వాళ్ళను పోగొట్టుకొని బ్రతకలేము కనుక ప్రాణాలు 


నిలవవు. ఏది జరిగినా ఎదబాధ తప్పేటట్టు లేదు. 


కృష్ణా! గెలుపు వారిదే అనుకుందాం. ఒకవేళ ఓటమి మనదే అయితే, (ప్రాణాలు పోకుండా మనం 
జీవించి ఉంటే, అప్పుడు ఏమి చేయాలి? అప్పుడైనా భిక్షాటన చేసి జీవించక తప్పదు కదా! అదేదో ఇప్పుడే 
ప్రారంభిస్తే ఏమైంది? అంటూ ఎదబాధతో ఎదురీద లేక ఏదేదో మాట్లాడు తున్నాడు అర్జునుడు. అంతా 
ధర్మమీమాంసే. కాని, ఏది ధర్మమో, ఏరి అధర్మమో అర్థం చేసుకోలేక ఆందోళనలో నలిగి పోతున్నాడు. ఆ 


విషయాన్ని తానే అంగీకరిస్తున్నాడు. 
కార్పణ్య దోషోపహత స్వభావ: పృచ్చాను త్వాం ధర్మసమ్మూఢ చేతా; | 


యచ్చేయః స్యా న్నిశ్చితం బ్రూహి తన్మే శిష్యస్తే౭_ హం wp మాం త్వాం ప్రపన్నమ్‌ ॥ 7 


యత్‌ శ్రేయః-స్యాత్‌-నిశ్రితం-బ్రూహి-తత్‌-మే-శిప్య:-తే-లహం-శాది-మాం-త్వాం-ప్రపన్నం 


కార్పణ్య = కృపణత్వ మనే స్యాత్‌ = 
దోష = దోషము చేత తత్‌ " 
ఉపహత = కొట్టబడిన కే 
స్వభావః = (ప్రకృతి గలవాడనై బ్రూహి = 
ధర్మ సమ్మూఢచేతాః = ధర్మం విషయంలో మోహానికి అహం కా 
గురైన మనస్సు కలవాడనై á " 
ల - నిన్ను శిష్యః - 
పచ్చామి = అడుగు తున్నాను త్వాం zs 
యత్‌ = 95 ప్రపన్నం - 
(శ్రేయః = (శ్రేయస్సుగా కూత - 
నిశ్చితం = నిర్ణయింప బడినది శాధి - 


నా మనస్సును దైన్యం ఆవరించింది. నా స్వభావమే చెడి పోయింది. ధర్మ నిర్ణయం చేసే శక్తిని నా మనస్సు 
కోల్పోయింది. అందుకే నిన్ను అడుగుతున్నాను. నాకు కావలసింది శ్రేయస్సు. అది ఎలా సాధ్యమో నీవే ఖచ్చితంగా 


చెప్పాలి. కృష్ణా! నేను నీ శిష్యుణ్ణి. నీవే నాకు శరణ్యము. నన్నుశాసెంచు. 
వ్యాఖ్య 


ప్రయాణాలు - ప్రమాదాలు 


జీవితము ఒక 956 ప్రయాణము. అడుగులు వేస్తూనే పోవాలి. ఎక్కడ మడుగులు ఎదురవుతాయో 


ఊహించడం ఎవ్వరికీ సాధ్యం కాదు. ప్రయాణం చే 
(ప్రయాణం లోనే. 


SS ముందుకు సాగుతాము. ప్రమాదాలు వాటిల్లేది 


— 170 moo 


పయాణం దారి లోనే, పమాద WE Se ts 
e భి దారి లోనే, ఎప్పుడు ఏ సమస్య తలెత్తుతుందో తెలియదు. సాధారణ 
సమస్యల్ని సానుకూల దృకృథంతో పరప చెంచు gie V PIENE i = 
a A Ay ౩ బచ్చు. Jo పరిస్షితులు ఎదురై నప్పుడు, లేదా సామాన? 
మనుకున్న సమస్యలు విషమంగా పరిణమించి నప్పుడు, కర్తవ్యం అరం — - en e "2 
| «qut | "A కట దాం Vg? లెదు, G సంంహాలను 
సృష్టించి నపుడు ఎవరైనా వివేకాన్ని కోల్పోతారు. కలత పడతారు. కలతపడే మనసు? విచక్షణతో విశ్లేషించ 
రి 
తప్పు తెలిసింది 
| నువ Sigo DC Suo sm తెలియవు, మనస్సు చేసే ఆలోచనలే మనకు తెలుస్తాయి. 
ice > IMP nous pne d తోస్తాయి. మనస్సు సదా బుజుమార్గం లోనే ఆలోచిస్తుందని 
చెప్ప We అంట బలం Da చన నిర్ణయాలు 3595325 కాకపోయే అవకాశం కూడా ఉంది. నిజం 
చెప్పాలంట, vmm ఎక్కువ శాతం అవాస్తవాలే ఆక్రబుంచుకొని అధికారం చెలాయిస్తూ ఉంటాయి. 
అందరి మనస్సు లున్నాయి. అందరూ దారి తప్పే అవకాశ ముంది. దారి తప్పేవాళ్ళే అందరూ. కాని, 
అలా తాము దారి తప్పినట్లు తెలుసుకో గలిగే వారెందరు? తెలిసినా, అంగీకరించే పెద్ద | 
ఎందరుంటారు? ఎందరైనా ఉండని. వారే నిజమైన మనుషులు. మనీషులయ్యే అవకాశానికి నోచుకున్నవారు. 
తన దోషాన్ని తాను తెలుసు కోవడం మానవత్వం. తెలుసుకున్నట్లు అంగీకరించడం దైవగుణం. తప్పును 
ఒప్పుగా కప్పిపుచ్చుకొనేందుకు చేసే ప్రయత్నం అమానుషం. అసుర స్వభావం. 
ఇంతవరకు అర్జునుడు ఎంతగానో మాట్లాడాడు. తనకు తెలిసిన ధర్మాలన్నీ ప్రవాహ రూపంల్‌ 
ప్రసంగించాడు. ఇప్పుడే, ఇక్కడే తన మాటల్లో ఏదో తప్పు ఉందని ప్రథమంగా roS: 
ఏదో దోషం ఉందని బహిరంగంగా భగవంతునికి విన్నవిస్తున్నాడు. ఇంతకీ ఏమిటి ఆ దోషం? 
కార్చణ్యం 
కార్పుణ్య దోషము చేత తన స్వభావం దెబ్బ తినింది అంటున్నాడు అర్జునుడు. కృపణత్య దోషము చేత 
స్వభావమే పాడై పోయిందట. దైన్యం ఆవరించిందట. మనస్సు విచలిత మైందట. వివేకం లోసించిందట. 
అందుచేత ఏది ధర్మమో, ఏది అధర్మమో నిర్ణయించలేక పోతున్నాను అని చెబుతున్నాడు కౌంతేయుడు. 
కార్పణ్య దోషము అనే సమాసంలో “కార్వణ్యము' అనేది ఏదయితే ఉందో, అదే సఃభావంగా 
మారిపోయిందని అర్థము. స్వభావం స్థాయికె చేరి పోయింది. స్వభావమై కూర్చుంది అని భావం. ఇంతకీ 
అర్జునుని అంతగా చెదర గొట్టిన ఆ కార్బణ్యం ఏమిటి? 
పిసినారి పీఠమా? 
కృపణుని స్వభావము కార్పణ్యము (కృపణన్య స్వభావః కార్పణ్యం.. కృపణుడు అంటే లోభి మహాశయుడు. 
లేనివాడు కాడు. ఉన్నా లేనివాడు. చేతులు నిండినా చిత్తము నిండని వాడు. తనకు, పరులకు ఉపకరెంచని 
కలిమికి కాపలాదారుడు. ధనక్షయము ఏ కొద్దిగా జరిగినా, జరుగు తుందని ఊహించినా, హోరుగాలికి 
ea 
ఊగిపోయే చెట్టు లాంటి 'తనదైన' చిత్తము గల అరుదైన వ్యక్తి, 
టుకోలేని 
అర్జునుని పీడిస్తున్న కృపణత్వం ఇదేనా? ఎందుకంటే, తన pub ఏదో అది దూరమైతే తట్టుకోలేని 
వాడు లోభి. కృపణుడు. 'నాది' లేనపుడు Axy ఎందుకు అనుకునేవాడు. ఇదంతా మమకారమే. లోభత్వము 
TN Ties S ASTA అద 
యొక్క ఫలరూపమే మమకారము కనుక, 'నా వాళ్ళు - నా బంధువులు' అంటూ విలబస్తున్న అట్టు 
ఇలాంటి కృపణుడి (8003 వస్తాడేమో! అనేది కొందరి సంశయము. 


మనసు? గలవారు 


నుడు 


ఆజా చైతన్య భగవట్లీత E — ——O 


మహాభారతంలో అర్జునుని పాత్రను అధ్యయనం చేసిన వారు ఎవ్వరూ ఈ సంశయాన్ని సమళ్ధించరు. 
ఆయన ధనంజయుడు. త్యాగమయుడు. రాజ్య మెందుకు? రాజ్య సుఖా లెందుకు? (కింనో రాశ్చేన గోవింద, 
కెంఖోగై) అని ప్రశ్నిస్తున్న వివేకవంతుడు. ఇహపర సుఖాలను తుచ్చంగా భావించిన వైరాగ్యమూర్తి. మరి, 
ఈ కార్సణ్య మేమిటి? 
ఇంద్రియ దాస్యమా? 

కృపణుడు అంటే అజితేంద్రియుడు అని కూడా అర్థము. అంటే ఇంద్రియములను జయించలేని వాడు 
(కృవణః అజుతోంద్రియః ౫ ఇది అర్జునునికి వర్తిస్తుందా? కఠోర నియమ నిష్టలతో తపస్సు చేసి, పశుపతిని 
మెప్పించి, పాశుపతాస్త్రమును పాందిన పారుడు ఇంద్రియాలను జయించలేని వాడా? 

సుందర సుషమాన్విత మందస్మిత వదనంతో, అలౌకిక సౌందర్యంతో, శృంగారానికి నాంది పలుకుతూ, 
దేవేంద్రుని అనుమతితో రంగ ప్రవేశం చేసిన అసమాన సౌందర్యవతి ఊర్వశి, మంద గమనంతో శయ్యా 
మందిరానికి అరుదెంచి నపుడు, అమ్మా! క్షమించు. నికు బిడ్డగా నమస్కరిస్తున్నాను. నీవు నాకు తల్లివి, 
కుంతి, మాద్రి, శచీదేవి లాగా నీవూ నాకు పూజనీయురాలివి. నన్ను నీ బిడ్డగా స్వీకరించు అని పలికి, 
తత్పలితంగా శాపగస్తుడై, నపుంసకుడై, నాట్యాచారుడిగా ఒక్క సంవత్సరం కులికిన మహానుభావుడు 
అర్జునుడు అజితేంద్రియుడా? కానే కాడు. మరి ఈ కార్పణ్యానికి అర్థ మేమిటి? 


కృపణత్వము అంటే అజ్ఞానము అని, కృపణుడు అందే అజ్ఞాని ex) ఒక అద్భుతమైన విషయాన్ని 
వినిపించింది ఉపనిషత్తు. 


యో వా ఏతదక్షరం గా ర్ల్యవిదిత్వా స్మాల్లోకా 3,5 స కృపణః 

mÅ అక్షర స్వరూపమైన సరబ్రహ్మమును తెలుసుకోకుండా, ఈ ప్రపంచం నుండి ఎవ్వడైలే 
నిష్క్రమిస్తున్నాడో వాడే కృపణుడు' అని యాజ్ఞవల్క్య మహర్షి సాధ్వీమాత mos బోధించాడు, 

ఇదే, ఈ అజ్ఞానమే అర్జునుని లోని కృపణత్వ దోషం. అజ్ఞానం ఆవరించి నపుడు ఏది ధర్మమో, ఏది 
అధర్మమో అర్థం కాదు. ఏది సత్యమో, ఏది అసత్యమో తెలిసి రాదు. అందుచేతనే తాను ధర్మం విషయంలో 
సంశయాల మధ్య నలిగి పోతున్నట్లు అర్జునుడు అంగీకరిస్తున్నాడు (ధర్మ నమ్మూద చేతావి. 
అన్నీ సందేహాలే 

యుద్దం చెయ్యాలా, వద్దా? యుద్దం విరమిస్తే ఏం చెయ్యాలి? భిక్షాటనమే కదా? అది యుక్తమా? 
అయుక్తమా? స్వధర్మం కనుక యుద్దాన్ని ఆచరించక తప్పదు. బాగానే ఉంది. స్వధర్మము హింసతో కూడుకొని 
ఉంది కదా! అయినా ఆచరించక తప్పదా? ఇంతకీ, సమరమా? భిక్షాటనమా? ఏది ఉచితం? ఏది అనుచితం? 

అర్జునా! ఈ ధర్మాలన్నీ గతంలో నువ్వు విన లేదా? _ విద్యాభ్యాసం చేసి నపుడు ధర్మబోధలో ఈ 
సత్యాలను గురువు నీకు బోధించ లేదా? 

గురుబోధలో ఇవన్నీ నేను ఆలకించాను. నేను శ్రద్దతో ధర్మశాస్రాల్ని పఠించాను. కాని, ప్రస్తుతం ధర్మ 
నిర్ణయం చేయలేని స్థితిలో ఉన్నాను. ధర్మం విషయంలో నా మనస్సు నిండా సందేహాలే చేరిపోయాయి (ధర్మ 
నమ్మూఢ den: ). ఇదంతా కార్పణ్యదోషము యొక్క ప్రభావమే. కృపణత్య దోషం చేత నా స్వభానమే 
చెడిపోయింది (కార్సణ్య దోషోవ హత స్వభావః ). 
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చోట్ల సంజయుడు ఉదహరించాడు కూడా. అర్జునుడు కృపతో 
^ hm A | i : | DUW 2X0 
కూడుకొని ఉన్నాడు (కృపయా 2. విష్టమ్‌ ) అని మొదటి అధాఖయం ఇరవై ఏడవ శోకం C. ver 
ధా;యం ప్రథమ శ్లోకం లోను సంజయుడు | న ee ను పు 
అధ్యా t d 20 Ox సంజయుడు ప్రత్యేకించి ప్రసావించాడు 
ళ్‌ -— = 
af స 3 P : Rei ఈ అ IET జ " ఖ్‌ 
నిషమ సమయాల్లో థర్మాధిర్మాల మధ్య సంఘర్షణ తలెత్తి నపుడు, వివేకవంతుడు శ్రేయస్సు వైపే 
మొగ్గు చూపాలి. తాత్కాలిక సుఖాలకు తల వంచి ఎనాశాన్ని వరించ కుండా, శాశ్వత మైన శేయసు 35, 
నురలాలి. అర్జునుడు అదే చేశాడు. ఎ D రా 


3s మనస్తు "3 చెడు : 5 cU M, 3 iu, NA P Re" Mau = à 
2 y అర్ధం కాదు. కలత చెందిన చిత్తము మంచిని వరించ లేదు. ఇలాంటి చోట 
- x v 4 i bos AN Teri m n Ms s గ i 5 M 
మరొకరి యిం Wy అవసరం, అలునుఎ కూడా అదే (ప్రస్తుతం అవసరమై ఉంది. కాకపోతే 
3 జ Sa MC, pA LN m: M. aud. ny cm 
అర్జునుడు పుణ్యాత్ముడు కనుక, థిర్మ జీవనం గడిపిన వాడు కనుక ఆయన అద్నషం కొది సహకరించ 
Pd ë al È దా 
సాక్షాత్తు శ్రీకృష్ణ భగవానుడే అభించాడు. 
జ్ఞాన పిపాస 
9 ఇ : n Å s , mh ac LUN TT. PT. జ్‌ a 2 ; 
STE లేకుండా మనిషీ జీవించ Ot. ఈ ప్రపంచంలో ET తెలియని వారు లేరు. ఈపీ చెందని వారు 
లేరు, తిరిగి అసంతృప్తిని పొందని వారూ లేరు, ఏ తృప్తి అయినా తాత్కాలికమే. నిత్య తృప్తి అనే 
B oum ] u a — 
ప్రపంచంలో కుందేటి కొమ్ము లాగే ఉంది. 


దాహం వేస్తే మనిషి నీటిని పానం చేస్తాడు. తృప్తి కలుగుతుంది. అంత మాత్రాన దప్పిక శాశ్వతంగా 
దూరం కాలేదు, ఆకలికి మనిషి ఆహారాన్ని భుజిస్తాడు. తృప్తిగా భోంచేస్తాడు. అంతమాత్రాన ఆకలికి పూర్తిగా 
దూరం కాలేడు. E విషయంలో అనుభవాలన్ని ఇలాగే ఉంటాయి. నొప్పు తెలియకుండా ENTA 
స్వీకరించే Pápua రోగ నివారకాలు కావు. ఆరోగ్య ప్రదాయకాలూ కావు. ఏ తృప్తి అయినా ఈ ప్రపంచంలో 
తాత్కాలికంగా voja దూరం చేసేదే కాని నిత్వత్సస్తిగా మాత్రం ఉండ లేదు. 

ఏది పొందినా (ప్రవృత్తి), ఏది పోగొట్టుకున్నా (నివృత్తి, లాభనష్టాల ఊబిలో దిగడం జరుగుతుంది గాని 
నిత్యత్సప్తిని పొందడం జరగదు. అసంతృప్తి నుండి శాశ్వతంగా విం పడటమూ జరగదు, అర్జునుడికి తన 
దుఃఖము దూరమయ్యే లాగా కనిపించడం లేదు. పాంది సాధించేది లేనపుడు, అర్థం చేసుకోవడం ఒక్కటె 
మార్గం. జ్ఞానమే శరణ్యం. జ్ఞానమే సాధనం (జ్ఞాన మేవ సాధనం) 

నిత్యతృప్తి అనేది నిత్యవస్తువు లోనే ఉంటుంది. నిత్యవస్తువు అంటే అబాధితం అని అర్థము. లేనిదిగా 


ఎప్పుడూ కాలేనిది నిత్యవస్తువు. సదా ఉన్నదే, అట్టి అనంతమైన నస్తువును కర్మల ద్యారా ఎలా పాందగలం? 


కనుక ఉన్న దానిని ఉన్నట్టుగా తెలుసు కోవాలి. అదే జ్ఞానం. నిత్యజ్ఞానం, నిత్వవస్తువుకు సంబంధించిన 
జ్ఞానమే నిత్వజ్ఞానం. అది కూడా ఉన్నదే, కాకపోతే అజ్ఞానం నల్ల ఉన్నది ఉన్నట్లు తెలియకుండా ఉంది. 
అంతేకాదు, లేదేమో! అనే సందేహాన్ని కూడా కలిగిస్తూ ఉంది, ఇదే మోహము (అజ్ఞానే నావ్భతం జ్ఞానం తేన 


ముహ్యన్తి జన్తవః ) 


— భగవద్గీత ——A]— — 


అర్తునుడు ఆశించేది నిత్యతృప్తి అందుకే జానదాహంతో తపించి పోతున్నాడు. అట్టి జ్ఞానాన్ని 
e = u 
నిశ్చయించి చెప్పమని శ్రీకృష్ణుని అర్థిస్తున్నాడు. దానినే శ్రేయస్సు అంటున్నాడు ( యశ్టేయస్యాత్‌ నిశ్చితం 
బ్రూపా). తనకు శ్రేయస్సే కావాలి. ప్రేయస్సు ఆవసరం లేదు. 


శ్రేయస్సు - ప్రేయస్సు 

ప్రియమును తాత్కాలికంగా కలిగించేది ప్రేయస్సు. శుభమును శాశ్వతంగా Es శ్రేయస్సు. 
తాత్కాలిక సుఖాల వైపే మానవులు పరుగులు పెడుతూ అలసిపోతూ ఉంటారు. ఇదే (ప్రేయస్సు. దీని నుండి 
విడిపడి అసంతృప్తి తెలియని ఆనంద స్వరూపాన్ని పొందటమే శ్రేయస్సు. 

శ్రేయస్సు ప్రేయస్సు లనే ఈ రెండూ మనిషిని చుట్టుముట్టి ఉంటాయి (gabs faby మనువ్యం 
ఏతః ). వివేకము కలిగిన ధీర పురుషుడు (ధీరః), ఆ రెండిటిని పరిశీలించి (తౌ నంపరీత్య ), చేరు వేరుగా 
తెలుసుకొంటున్నాడు (2058) అలా విడమరచి తెలుసు కొనిన ధీర పురుషుడు (Áo: ప్రేయస్సు కన్నా 
వేరైన శ్రేయస్సునే (Sabá: శ్రేయః పా) వరించి వాంఛిస్తున్నాడు don mida నిత్యతృష్తిని 
పాందుతున్నాడు. అదే మోక్షము. అర్జునుడు ప్రస్తుతం వాంఛించేది శ్రేయస్సునే గాని ప్రయస్సును కాదు. 

అర్జునుడు ఇంతవరకు ధర్మప్రపంగమే చేశాడు. కాని, ధర్మము విషయంలో తాను స్పష్టతను 
కోల్పోయినట్లు ఈ శ్లోకం లోనే ప్రథమంగా చెబుతున్నాడు ( ధర్మ నమ్మూఢ dee) అలాంటప్పుడు ధర్మ 
వివేచనం చేసి నిర్ణయిస్తే సరిపోతుంది. ధర్మ మీమాంసను లేవనెత్తి అర్జునునికి ధర్మం విషయంలో ఉన్న 
సంశయాన్ని శ్రీకృష్ణుడు నివారిస్తే సరిపోతుంది. కాని, అంతటితో అర్జునుడు సరిపెట్టుకొనే లాగా లేడు. 
వాస్తవం చెప్పాలంటే, (పస్తుత తరుణంలో అర్జునుడు ధర్మాధర్మాల నుండి విడిపడి ఆలోచిస్తున్నాడు. 


ధర్మము యొక్క ఫలం పుణ్యం. పుణ్య మనేది సుఖానికి సంబంధించింది. పరిమిత మైన ఆనందా 
న్నిచ్చేది. దానిని అర్జునుడు అర్థించడం లేదు. తనకు శ్రేయస్సు కావాలి అంటున్నాడు. అదేదో నిశ్చయించి 
చెప్పమని శ్రీకృష్ణుని అభ్యర్థిస్తున్నాడు ( యృ్రేయస్యా న్నిశ్రితం బ్రూపా) సుఖదుఃఖాలను అధిగమించిన ఆనందాన్ని 
అభిలషిస్తున్నాడు. ధర్మాధర్మాలను దాటిన పరంధామాన్ని కోరుకుంటున్నాడు. ప్రియాప్రియముల నుండి 
విడిపడిన నిత్య సుఖాంబోధిలో ఓలలాడాలని పరితపిస్తున్నాడు. బ్రహ్మవిదుడు కావాలని, బ్రహ శ్రమునే పొందాలనే 
ఏకైక వాంఛతో ఉన్నాడు. బ్రహ్మవిదుని ప్రయాణాన్ని ఉపనిషత్తు కూడా ఇలాగే వర్ణించింది. 


స ఏష విసుక్ళతో విదుష్కృతో బ్రహ్మ విద్వాన్‌ బ్రహ్మైవాభిప్రెతి 
ఆ బ్రహ్మవిదుడు (స పష బ్రహ్మ విద్వాన్‌) పుణ్యము నుండి విడిపడి (విసుళ్ణుతః), పాపమును అంటక 
(విదుష్ప్రతః), 'బ్రహ్మమునే (బ్రహ్మైవ) పొందుచున్నాడు ( అభి్రితి) అని కౌషీతకీ బ్రాహ్మణోపనిషత్తు 
ప్రవచించింది. 
ఎందుకు బెప్పాలి! 
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రును Tn Ee, WV. Teg wt a = 
అర్జునుడు —— తున్నాడు కనుక చెప్పవచ్చు కదా అంటారా! అడిగినంత మాత్రాన చెప్పాలని కూడా 
3 | E గ్‌ x ro J ka” 2 వ 
లేదు. అడిగిన వాళ్ళందరికి ఎందుకు హొలి? అర్హునుడు ఒకడ కాదు, శీ కృపుడు చెబితే వినడానికి పపంచ 
= వా క r3 Lm 
చూచినటు, 27:50 కొసం [పపంచ మంతా 


మంతా నిరీక్షిస్తూ ఉంది. వెలుగు కోసం విశ్శమంతా SU వెపు 
E ea, SL M m p - e F - 
పరమేశ్వరు డైన $542 వైపు చూస్తూ ఉంది. దేవగణము, మహర్షి సమ | 


ధర్మరాజా! ఈ ప్రపంచము ప్రభయజలాలలో మునిగి నపుడు, Sox 
సమయంలో, ఏ దివ్యాత్ముని ఉదరంలో ఈ సమస్త (బ్రహ్మాండాన్సి దర్శించానో 
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కాదు. ఈ పురాణ పురుషుడే. వార్తేయుడే. శ్రీకృష్ణుడే. 
స పవ పురుష aep: సంబంధీ తే జనార్థనః s 

ధర్మరాజా! పూర్వము ప్రళయ సమయంలో పద్మనేత్రుడైన ఏ భగవంతుని నేను దర్శించానో, అతడే 
(ప్రస్తుతం నీకు బంధువైన శ్రీకృష్ణుడు అన్నాడు మార్కండెయుడు. 

అలాంటి జగన్నాధుడైన శ్రీకృష్ణుని అర్జునుడు ఆ(శయించడంలో, అడగటంలో ఆశ్చర్య మేముంది? 
అలాగని, అడిగిన వాళ్ళందరికీ చెబుతారా? అడిగిన వాడు అర్హత లేనివాడైతే, బోధించిన దంతా బూడిదలో 
పోసిన పన్నీరు కాదా? అడిగిన వాడు అర్హత లేనివా డైతే బోధించ కూడదు అనేది శాస్త్రవిధి. 

జ్ఞానము పవిత్ర మైనది. ప్రసాదం వంటిది. అర్హులకే అనుగ్రహించాలి. పాడు చేసుకొనే స్వభా 
వారికి ఆస్తులనే పంచరు కదా! అమృత స్వరూపమైన ఆత 


i we , 
జానాన ఎవరు పం 
= ii, 


న అపుత్రాయ అశిష్యాయ ప్రబ్రూయాత్‌ 

పుత్రుడు కాని వానికి, శిష్యుడు కాని వానికి చెప్పకూడదు అన్నది శాస్త్రం. OQ 
ఉంటుంది. అలాగే శిష్యునికి గురువుపై ప్రేమ ఉండాలి. (ప్రేమ లేని వానికి బోధిస్తే బోధ ఫలించదు. 

బిడ్డకు తండ్రి విషయంలో ప్రేమే కాదు, చనువు కూడా ఉంటుంది. అలాంటి చనువును గురువు 
విషయంలో శిష్యుడు ప్రదర్శించ కూడదు. హద్దు లెరిగి ప్రవర్తించాలి. బుద్ది కలిగి ప్రసంగించాలి. అందుచేత 
శిష్యుడు అని చెప్పడం జరిగింది. పుత్రుని ప్రేమ, శిష్యుని భక్తి రెండూ కలిగిన వాడే శిక్షణ యోగ్యుడు. అట్టి 
వానికే బోధించాలని శాస్త్రం శాసించింది. 

వినయ విధేయతలు కలిగిన శిక్షణ యోగ్యుడే ఉంటాడు. కాని, బోధించ మని అర్థించడు. అలాంటి 
వానికి బోధించ వచ్చా? బోధించ కూడదు. అర్హు డైనప్పటికీ అర్థిస్తేనే బోధించాలి. 
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కృష్ణా! నాకు ఏది శ్రేయస్సో దానిని నువ్వే నిర్ణయించి చెప్పు. నా మనస్సు ధర్మనిర్ణయం చేసే స్థితిలో 
లేదు అన్నాడు అర్జునుడు. 

అర్జునుడు అడిగినంత మాత్రాన శ్రీకృష్ణుడు చెప్పాలని ఎక్కడుంది? ఎందుకు చెప్పాలి? అర్జునుడి 
రథాన్ని తోలడానికి అచ్యుతుడు అంగీకరించాడు. బోధిస్తా నని చెప్పలేదు. 


జిజ్ఞాసతో వచ్చి అడగని ముముక్షువుంకు బోధించ కూడదు అని కూడా చెప్పింది శాస్త్రం. శిష్యునికి 
జ్ఞానాభిలాష ఉండొచ్చు. కాని, గురువును అడగాలి. అభ్యర్థించాలి. ప్రార్థించాలి. 

శిష్యుడే కదా! అడగక పోయినా బోధిస్తే ఏమవుతుంది? ఏదైనా కావచ్చు. ఏమ్‌ ౩ కపోవచ్చు కూడా. 
రెండూ ప్రమాదాలే. శాస్త్రం ప్రమాణము. జ్ఞానమును ప్రసాదించేది కనుక ప్రమాణము ( ప్రమాకరణం 
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ప్రమాణం). ప్రమాణము ఫలిస్తే జ్ఞానము శోభించాలి. అంతేగాని ఏదో కావడము, ఏదీ కాకపోవడము - ఈ 
రెండూ జరగ కూడదు. 

అడగని వానికి ప్రేమతో గురువు బోధించాడనే అనుకుందాం. శిష్యుడు వివేక శూన్యుడైతే, “నీకై నీవే 
బోధించావు. నేను అడిగానా? అని గురువుకు ఎదురు ప్రశ్న వస్తే ఏమవుతుంది? జ్ఞాన స్వరూపుడైన గురువుకు 
ఏమీ కాదు. పరమ పవిత్రమైన సంప్రదాయానికే ఎద పగుల్తుంది. బోధ ఎంత ముఖ్యమో, సంప్రదాయ రక్షణ 
అంత ముఖ్యం. సంప్రదాయ రక్షణ లోనే జ్ఞానము పండుతుంది. పరిఢవిల్లు తుంది, 
అర్హత పొందిన అర్జునుడు 

కృష్ణా! శ్రేయస్సు ఏవో నాకు బోధించు అని అడిగాడు అర్జునుడు. Sa P Sa సందర్భం లోనే 
వింటున్నాం. శ్రీకృష్ణార్దునుల మైత్రి ఈనాటిది కాదు. వాళ్ళ మైత్రిలో దశాబ్దాలే దొర్లిపోయాయి. 

కలిసి తిరిగారు. కలబడి భుజించారు. కష్టాలు పంచుకున్నారు. కలతలలో పరస్పరము కాచుకున్నారు, 
కాని, ఎప్పుడు కూడా నాకు శ్రేయస్సును బోధించు అని అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుని అడగ లేదు. ఇప్పుడే, ఇక్కడే, 
కురుక్షేత్రం లోనే ప్రథమంగా అడుగు తున్నాడు uUo. 

ఏ సన్నివేశంలో విషాదానికి, దైన్యానికి అవకాశం లేదో, అలాంటి యుద్ద సన్నివేశంలో పార్టుడు విషణ్లు 
డయ్యాడు. కలత చెందాడు. దీను డయ్యాడు. ఉపదేశాన్ని గ్రహించ డానికి సిద్ద మయ్యాడు. అర్హతను 
ప్రదర్శించాడు. శ్రద్దను ప్రకటించు కున్నాడు. బోధించ మని అర్థించాడు. నేను నీ శిష్యుణ్ణి (BA హం. 
నన్ను శాసించు (శాధిమాం) అని అభ్యర్థించాడు. ప్రార్థించాడు. శిష్యుడుగా శరణాగతు డయ్యాడు (ప్రపన్నమ్‌. 

జ్ఞానాన్ని శిష్యు అందరికీ సమానంగా పంచుతాడు గురువు. కాని, వ్యక్తిగతంగా వారి తీర్చిదిద్దే 
ప్రక్రియలో విభిన్నంగా గోచరిస్తూ ఉంటాడు. ఈ తరతమ భావము గురువు స్వభావానికి సంబంధించింది 
కాదు. శిష్యుల (ప్రవర్తనకు సంబంధించంది. 

కొందరు శిష్యులు గురువు హృదయాన్ని గ్రహిస్తూ ప్రవర్తిస్తూ ఉంటారు. కొందరు శిష్యులు తమ బుద్దినీ 
పట్టించుకొంటూ గురుబోధను ప్రతిచర్యలతో గ్రహిస్తూ ఉంటారు. మొదటి వారికి గురువు చెప్పింది ఎదైనా 
(ప్రసాదమే. రెండవ తెగ వారికి తమకు అనుకూలంగా ఉంటే ప్రసాదము. అనుకూలం కాకసోతే ప్రమాదము. 

జ్ఞానం వంటబట్టే వరకు అన్ని ప్రమాదాలే. అదంతా గురువుకు తెలుసు. కనుకనే, ప్రతిచర్యలు లేకుండా 
ప్రసన్నంగా జీవించే శిష్యులకు అవసర మైతే ఆజ్ఞాపించి కూడా చెబుతాడు గురువు. ముట్టుకుంటే మునిగి 
పోయే మనస్సులు గల శిష్యులకు ఉపదేశిస్తాడే గాని వారిని ఆజ్ఞాపించడు. 

అర్జునుడు ఈ శ్లోకంలో గురుదేవుడైన గోవిందుని ఆశ్రయించడమే గాక నన్ను శాసించు, ఆజ్ఞాపంచు 
(శాధిమాం) అని విన్నవించు కొంటున్నాడు. తన విషయంలో సంశయించ వద్దని తనను తాను గురువుకు 
సమర్పించు కొంటున్నాడు. అంతేకాదు, ప్రియతమ మైన వారినే ప్రేమతో ఆజ్ఞాపిస్తారు కనుక, తాను 
ప్రియతమ శిష్యుడ నని చెప్పకనే చెప్పాడు పార్టుడు. | 
శిష్యుడుగా అర్జునుడు అర్హతను పాందాడు. బోధను (గ్రహించ డానికి అధికారి అయ్యాడు. శిష్యు 
డయ్యాడు. శిక్షణయోగ్యు డని ప్రకటించు కున్నాడు. కాని, ఇక్కడ అర్జునుని వాక్యాన్ని mitem అర్థం 
చేసుకోవాలి. నేను శిష్యుణ్ణి (అహం ిప్య:) అనలేదు. నేను ని శిష్యుణ్ణి ( అహం తేశిప్య:) నడు, Moe 
వాడు శిక్షణ యోగ్యుడు కనుక ఏ గురువైనా బోధిస్తాడు. కాని, అర్జునునికి మాత్రం శ్రీకృష్ణుడే బోధించాలి. 
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ఎందుకన? ఎను ఎకు శిష్యుణ్ణి అన్నాడు అబ్దుబుదు. అంట, తన గురువుగా శ క్నషుడేి ఎంచుకున్నాడు 
పారుడు. క Valid vx 
T 
j Le 
గురువు లఘువు కాదు 
i T4 "lw T టే a 4 Le ^ a A, Lr Sal Ls Ls d a E e 
గురుత్వము గౌరవప్రద మైనది. గణణయ బునది. ఘనమైనది. $3530 గలది. లఅఘుతము DJ. 
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జ్ఞానుల మన విర్రవీగే వారు, అహంకారముతో ఊగిపోయే వారు గురువులు కాలేరు. అలాంటి వారిని అనుసరించే 
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అవిద్యాయా మన్లరే వర్తమానాః 
స్వయం ధీరాః పండితం మన్యమానాః 
దంద్రవ్యుమాణాః వరియన్లి మూఢా: 
అందేవైవ నీయమానా యథాందధా: ॥ 


అజ్ఞానంలో అలనుటించే మూఢులు తామే గొపు సండితుల మ; 
గుడ్డ వానిని అనుసరించే నురొక pTI లాగా పరిభ్రమిస్తూ 
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E = as - Cx Cx 
సృతిలాభము జరిగిందని చివరగా అర్హునుడ చెబుతాడు. 
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ఆత్మజ్ఞానమును బోధించు ఆచార్యుడు అరుదుగా ఉంటాడు, అందుకె గురువు వైభవోపెతుడు. అట్టి 
ఆత్మజ్ఞానమును అందుకొనే నిపుణుడైన శిష్యుడు కూడా అరుదు గానె ఉంటాడు. కనుక శిష్యుడు కూడా 
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ఈ జ్ఞానమును గూర్చి చర్చించ గల వక్త చాలా అరుదు. నపుణుడైన ఆచారుడు చర్చించ Sa 
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తత్వమును అందుకొనే శ్రోత కూడా నిపుణుడ. అరుదైన SG. ఇలాంటి గురుశిష్యులు ఒక్కుటెన చొట 
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రెండు గాని, కాలేని, అద్వితీయ జ్ఞాన మొక్కటే శోభిస్తుంది. 
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అలాంటి గురుశిష్యుల శ్రీకృష్ణార్దునులు. కనుకనే, ఏరి మధ్య పదివాడు అధ్యాయాలతో జ్ఞానం వరద 
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లాగా పారింది. అద్భుతమైన గురువు, అద్భుతమైన శిష్యుడు uxo ౬ చొట చెరారు. సంవాద 
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రూపంలో తత్వాన్ని చర్చింప బోతున్నారు. అమృతనుయ pus ó ఆంద బొతొంది దివ్యమైన 


జ్ఞానాన్ఫతము వితరణకు సిద్దం కాబోతోంది. 
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అర్జునుడు ఆతుతతో నిరీక్షిస్తున్నాడు. సంజయుడు ఆసక్తితొ ఎదురు చూస్తున్నాడు. cL ఎను 
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చైతన్య భగవద్దీత ÓÓ—————— 
శరణాగతి 
యుద్దభూమిలో ప్రవేశించి నపుడు అర్జునునిలో కేవలం శత్రుభావనే ఉండింది. సమర సంకల్పమే 
ఉండింది. ద్వేషవృత్తి ఒక్కటే మనస్సును అంటి పెట్టుకొని ఉండింది. 
రణరంగంలో భీష్మాదుల్ని చూచిన తరువాత శత్రు భావన మెల్లమెల్లగా పలుచ బడింది. దాని స్థానంలో 
మమకార భావన మొల కెత్తింది. ఒక దశలో మనసంతా మమకార వృత్తి పెనవేసుకు పోయింది. 
మమకారం అర్జునుని కుదిపేసింది. అంతటితో ఆగలేదు. ఒక సాధారణ సమస్యను పారమార్థిక 
సమస్యగా మార్చేసింది. ప్రేయస్సును పేలవంగా తేల్చేసింది. శ్రేయస్సునే ప్రధానంగా ముందుకు తెచ్చింది. 
మమకార వృత్తి స్టానంలో శరణాగత వృత్తి శోభించింది. జ్ఞానాభిలాష బుద్ధిలో పల్లవించింది. వీరుడిగా 
కురుక్షేతంలో అడుగు పెట్టిన అర్జునుని శిష్యునిగా రూపు దీర్చింది. 
అర్జునుడు శరణాగతు డయ్యాడు. ఇక్కడ అర్జునుడు శరణాగతు డయింది వ్యక్తికే అని అనిపిస్తున్నా, 
కనిపిస్తున్నా, వాస్తవానికి అతడు శరణాగతుడైంది జ్ఞానానికి. వాసుదేవుని లోని అమృతమయమైన జ్ఞానానికి, 
జ్ఞాని వైభవము అంటే జ్ఞాన వైభవమే. జ్ఞానము యొక్క వైభవమే. 
జ్ఞాన ద్వారము 
భగవర్గీత రెండవ అధ్యాయం - సాంఖ్య యోగము ఏడవ శ్లోకంలో అర్జునుడు ఏడుపు మానేసి ప్రసన్నంగా 
శరణాగతు డయ్యాడు. గీతాజ్ఞాన సౌధానికి ఈ శ్లోకం ముఖద్వారము అనిపిస్తోంది. ఈ శ్లోకం లేనట్లయితే 
గీతాభవనం లోకి ప్రవేశమే దక్కేది కాదు. ఈ శ్లోకం శ్రీకృష్ణుని చెవిలో పడకుండా ఉంటే, అర్జునునికి 
గీ తామృతాన్ని శ్రీకృష్ణుడు సంచేవాడు కాడు. అందుకనే, శాస్రారంభానికి అవసరమైన అనుబంధ చతుష్టయం 
ఈ శ్లోకం లోనే పులకిస్తూ పుష్పితమై, పుష్కలంగా పురస్కారము నందుకొంది. 
విషయము, ప్రయోజనము, అధికారి, సంబంధము - ఈ నాలుగు అనుబంధ చతుష్టయము. 
శా(స్రారంభానికి మూలము. 
(1) విషయము : జ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞానము. శ్రేయస్సును బోధించమని అర్జునుడు ప్రశ్నించాడు. శ్రేయస్సు 
అంటే మోక్షము. మోక్షము జ్ఞానరూపంలో ఉంది కనుక జ్ఞానమే ఇక్కడ కేంద్ర విషయము. 
(2) ప్రయోజనము : పరమ పురుషార్థమైన మోక్షమే ప్రయోజనము. 
(3) అధికారి : అర్జునుడు అధికారి. వివేక, వైరాగ్య, శమాది షట్క సంపత్తి ముముక్షుత్వము అనే సాధన 
చతుష్టయ సంపద గల అర్జునుడు అధికారి. 
(4) సంబంధము : గీతలో జ్ఞానమే ప్రధానమై నందున, భగవంతుడు, భగవంతుని జ్ఞానము (గీత) వేరు 
కానందున [గ్రంథ విషయము, (గ్రంథ నామమునకు సంబంధము ఉంది. అంతేకాదు. శిష్టాచార సంప్రదాయంలో 
బోధ విషయంలో (ప్రముఖంగా ఉండ వలసిన గురుశిష్య సంబంధము కూడా ఇక్కడే శోభించింది. 
ఇక జ్ఞానబోధ ప్రారంభం కావాలి. అర్జునుడు తన చివరి మాటను పలికి విరమిస్తున్నాడు. 
న హి ప్రపశ్యామి మ మాపనుద్యా ద్యచ్చోక ముచ్చోషణ మి న్టియాణామ్‌ | 
అవాప్య భూమా వసపత్న మృద్దం రాజ్యం సురాణా ముస చాధిపత్యమ్‌ T 8 
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కృష్ణా! సర్వేంద్రియ తాపంతో, శోకంతో కుమిలి పోతున్నాను. ఎలా తొలగించుకోవాలో తెలియడం లేదు. ఈ 
లోకంలో శత్రు శేషం లేని, సకలైశ్వర్య సంపన్నమైన రాజ్యం లభించినా, నా శోక తాపాలు తీరేలా లేవు. 
స్వర్గాధిపత్యం కూడా అలాంటిదే ననిపిస్తోంది. నాకు మరొక మార్గం కనిపించడం లేదు. 


వ్యాఖ్య 
యుద్దం చెయ్యాలని అర్జునుడు కురుక్షేత్రంలో ప్రవేశించాడు. పోట్లాడటం : 
ఆరంభించాడు. మాటలన్ని ఖర్చయి పోయాయి. బుద్దిలో బాధలు అలాగే ఉన్నాయి. ఏమి 
మనస్సు ఇష్టపడటం లేదు. ఏది చేసినా చేతులు కాలుతాయి - చిత్తము పేలుతుంది అ; 
స్థిరపడి పోయింది. 
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ఏమి చేయాలి? - ఏది పొందాలి? 
యుద్దం చెయ్యాలి. గెలిస్తే రాజ్యం. ఓడితే స్వర్గం. యుద్దం స్వథర 


సాధించే దేముంది? శ్రేయస్సు లభిస్తుందా? అణ అర్జునుణ ఆంతర్యం e నోంది. 

యుద్దంలో విజయాన్ని సాధిస్తే రాజ్యం లభిస్తుంది. రాజ్యం రావచ్చు. దుఃఖం పోతుందా? సైరుకు 
తెగులు - ప్రభువుకు వైరులు అనివార్యాలు. దోమలు, నల్లులు నిండిన ప్రదేశంలో పట్టుపాన్సులు ఏమి 
సుఖాన్నిస్తాయి? ప్రభువుకు శత్రువులు ఉంటారు. ప్రతికూల పరిస్థితులూ ఉంటాయి. కనుక దుఃఖం 
తప్పదు. కాని, ఇక్కడ అర్జునుడు ప్రస్తావిస్తున్నది సామాన్యమైన రాజ్యం కాదు. అఖండ భూమండలాధిపత్యము. 
శత్రువులు లేని రాజ్యము (అసపత్నం - బుద్ధం - రాజ్యం). 

కృష్ణా! మనం వాళ్ళను జయిస్తామో, లేక వాళ్ళే మనల్ని జయిస్తారో కూడా తెలియదు. ఏది మనక 
శ్రేయస్కరమో కూడా తెలియడం లేదు అని ఆరవ శ్లోకంలో అన్నాడు అర్జునుడు. ఎవరు గెలిచినా సాధించేది 
ఎమీ లేదని ఇప్పుడు అంటున్నాడు. 

తామే గెలిస్తే రాజ్యం వస్తుంది. రాజ్యం (కొత్తది. దేహం మాత్రం పాతదే. రాజ్యం ఉండినా దేహం 
ఉండదు. దేహం కూడా కర్మఫలమే. గతంలో ఆచరించిన కర్మల ఫలితంగా దేహం ప్రాప్తించింది. క 
ఏదైనా నశించేదే. అర్జునుడు సాధారణమైన వ్యక్తి కాడు. శాస్త్ర విషయాలు వినిన వాడే, అనివార్యాల 
జీవితంలో చూసిన వాడే. అదంతా వృథా కాలేదు. తన సమస్యను తీవ్రతరం చేస్తూనే ఉంది. అనిత్యాలను 
ఆరబోస్తూనే ఉంది. 


చైతన్య భగవద్గీత 


Aut 


కుండను చేయడం కర్మ. sumo) నేయడం కర్మ. కర్మ యొక్క ఫలంగా ఒక కాలంలో ప్రాప్తించిన 
కుండ మరొక కాలంలో పగిలి పోతుంది. కర్మఫలంగా ఒక కాలంలో లభించిన వస్త్రము మరొక కాలంలో చిరిగి 
పోతుంది. దేహం కూడా కర్మఫలమే. ఏది పొందినా మరొక నాడు దానిని పోగొట్టుకో వలసిందే. దేహమే నిత్యం 
కాదు. ఇక రాజ్యం నిత్యమా? ప్రభువై సాధించే దేముంది? పరితపిస్తూనే బ్రతకాలి. అసంతృప్తి తోనే 
జీవించాలి. 
ఒకవేళ యుద్దంలో అపజయమే ఎదురైతే, మరణమే ప్రాప్తిస్తై అప్పుడేం జరుగుతుంది? స్వర్గం 
(ప్రాప్తిస్తుంది. ఇక్కడ కేవలం స్వర్గమే కాదు, స్వర్గలోకాధిపత్యం లభించినా తన దుఃఖం ఉపశమించే లాగా లేదు 
అని సృష్టంగా చెబుతున్నాడు అర్జునుడు. 
రోగి ఒక గ్రామాన్ని విడిచి మరొక గ్రామానికి పోయినంత మాత్రాన రోగం పోతుందా? ఇంటి లోని 
కష్టాలను మనస్సులో పెట్టుకొని కార్యాలయానికి వెళ్ళిన ఉద్యోగి, కాగితాలలో తల దూర్చినంత మాత్రాన 
అతని తల నుండి కష్టాలు తప్పు కుంటాయా? అసంతృప్తితో బ్రతికే వ్యక్తి స్వర్గాన్ని చేరి మాత్రం ఏం 
పాందుతాడు? భోగాలు అనుభవిస్తున్నా, అవి అణత్య నునె సత్యాన్ని అవలోకిస్తూనే ఉంటాడు. 
భూమండలాధిపత్యాన్ని అనుభవించినా దానిని త్యజించక తప్పుదు. స్వర్గలోకాధిపత్యము కూడా అంతే కదా! 
అదీ కర్మఫలమే. ఈ లోకంలో కర్మఫలంగా లభించింది ఎలా అంతమవుతూ ఉందో, అలాగే పుణ్యకర్మ 
ఫలంగా స్వర్గలోకంలో లభించేది కూడా అంతమయ్యేదే నని విస్పష్టం చేసింది ఛాందోగ్య శ్రుతి ( తద్యధేహ 
కర్భబితో లోకః Sabd, ఏవ మేవ అముత్ర వుణ్యబితో లోకః క్లీయతే). తృప్తి అనేది ప్రదేశంపై, కాలంపై ఆధారపడి 
ఉన్నది కాదు. వ్యక్తిపై కేంద్రీకరింపబడి ఉన్నది. ఈ లోకంలో తృప్తి లేనివాడు మరో లోకంలో కూడా తృప్తిగా 
ఉండ లేడు. 
రాజ్యం రావచ్చు. స్వర్గం రావచ్చు. దుఃఖం పోయే లాగా లేదు. దేహం లోపల ఏర్పడిన SEPI) 
నిర్మూలించకుండా, దేహంపై మందు రాస్తే బాధ తగ్గుతుందా? తొలగుతుందా? ఆంతర్యం లోని అసంతృప్తిని 
అదృశ్యం చేసుకోకుండా బాహ్యంలో పొందే భోగాలన్నీ రోగాలే నని POI తెలిసి పోయింది. భూమండలాది 
స్వర్గ పర్యంతం భోగ్య వస్తువుల యందు జిహాసా బుద్ది ఏర్పడింది. 
అర్జునుడు నిలకడగా నిలబడలేక పోయాడు. గాండీవాన్ని పట్టుకొనే శక్తి కూడా చేతులకు లేకుండా 
పోయింది. అర్జునుని లోని శక్తి నంతా దుఃఖం పీల్చేసింది. శోకాగ్నిలో కుమిలి PHI పటుత్వము ఆవిరై 
పోయింది. ఇంతటి దుఃఖాన్ని పోగొట్టే శక్తి రాజ్యం వల్ల గాని, స్వర్గం వల్ల గాని వచ్చే ప్రసక్తే లేదని అర్జునునికి 
అర్థమై పోయింది. 


వైరాగ్యం పరమం ధనం 
జ్ఞానసౌధానికి వైరాగ్యం పటిష్ట మైన పునాది వంటిది. వైరాగ్యం లేని జ్ఞానం స్థిరంగా నిలబడదు. అర్జునునిలో 
వైరాగ్యం తీవ్రస్థాయికి చేరింది. ఇదంతా వివేకం వల్ల ఏర్పడిందే గాని మతాబుల కాంతి వంటిది కాదు. వివేకంతో 
సాగించిన విశ్లేషణ విజయునిలో వైరాగ్యాన్ని పుష్కలంగా దించింది. 
పరిస్థితులు విషమించి నపుడు, అన్ని వైపుల నుండి నిరాశా గాలులు వీచి వ్యక్తి మూర్తిమత్వము నీరసించి 
నపుడు ఎవరైనా వైరాగ్యాన్ని పొందే అవకాశం ఉంటుంది. కాని, అది తాత్కాలికంగా ఉంటుందే గాని శాశ్వతంగా 
నిలవదు. అర్జునుడు దారుణమైన పరిస్థితిని వివేకంతో విశ్లేషించుకొని, తన సమస్య ఏమిటో కనుగొన్నాడు. 
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p um, n ef -3 aë r= :: E eu p చి 
దీపాన్ని ఆశ్రయించాడు. వైరాగ్యంత TRLD శరణు బొందాడు. వైరాగ్గము DD శ్రవణము ఫలప్రదం 
కాదు. | 
: AA aeae A uem = 
కొందరిక తత్వజ్ఞానము కూడా కాలక్షేపంగా ఉంటుంది. COD వినోదంగా భావిస్తూ విచిత్రంగా 
| గ 3 eu ET e : - 
భాషిస్తూ ఉంటారు. అలాంటి వారిలో తత్త్వం పట్ల ఐబద్దత ఉండదు. ఆవ్రత ఉండదు. అలాంటి వారు గీతా 
జ్ఞానగంగలో మునక వేయలేరు. 
జ 
| P Tut: i apa w T ప i ^ ds UY. 
వివేక వైరాగ్యాలు ఎంత ఉన్నాతంగా ఉంట, అంత మహోన్నతంగా తత్వం వంట పడుతుంది. అర్హునుణ 
heme n. = అ జి i క్‌ p E 
విషయంలో వైరాగ్యం తీవ్రస్థాయికి చెరింది. ఇహపర లోక భోగాలన్నీ తుచ్చంగా కనిపించాయి ఆ పుణ్యాతు నికి, 
తత్ఫలితంగా శ్రీకృష్ణ భగవానుడు గీతను. బోధించుటకు సిద్ద పడాడు. ఈ విషయాన్నే సంజయుడు 
గా as, | - per] ical, 
ధృతరాష్ట్రుని చెబుతున్నాడు. 
సంజయ ఉవాచ : 
5 ! 

ఏవముక్తా హృషకేశం గుడాకేశః పరంతపః । 

న యోత్స్య ఇతి గోవిన్ద ముక్వా తూష్టిం బభూవ హ ॥ 9 
పఏవం-ఉక్త్వా-హ్బపీకేళం-గుదాకేళు-పరంతప: 
న-యోత్స్యే-ఇతి-గోవిందం-టక్త్వా-తూఫ్తేం-బభూవ-హ 

పరంతపః zo శత పింపజేపే | 
పరంతపః శతృవులను Soona Ux és = r$ 31-1 
ge ఆ Ki eJ aray = యుదము ever. 
— -s at Ll 
హృషీకేశం హృషీకేశుడైన a - అవ్‌ 
గోవిందం = గోవిందునితో ఉక్త్వా జ మలక 
ఎవం = ఈ విధముగా తూష్టిం బభూవ హ = మౌనంగా ఉండి పోయాడు 
సంజయుడు చెబుతున్నాడు : 


ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! శత్రువులను తపింప చేసే అర్జునుడు హృషీకేశుడైన గోవిందునితో ఈ విధంగా పలికి, 
నేను యుద్ధం చెయ్యలేను అని చెప్పేశాడు. 
వ్యొష్ము 
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సంజయుడు ఈ శ్లోకంలో అర్హునున గుడాకేశుడు”, 'పరంతపుడు' అంటూ, శీ కృష్ణు Tabt 
E "-— మ | ü 


అని పేర్కొంటున్నాడు. 
అర్జునుడు పరంతపుడు. అంటే, శత్రువులను తపింప చేయువాడు అని అర్థము. శత్రు సంతాపకరు 
డైన అర్జునుడు ఎదురుగా శత్రువులను పట్టుకొన కూడా యుద్దం చెయ్యని చెపి మౌనం | 
పరంతపుడైన అర్జునుని గుడాకేశుడని కూడా చెబుతున్నాడు. ఈ పద ప్రయోగ 
ఇరవై Ses శ్లోకంలో కూడా జరిగింది. 'గుడాక' మంటె నిద్ర. నిద్రను జయించిన వాడు కనుక అర్జునుడు 
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నిద్ర తమోగుణాన్సి సూచిస్తుంది. తమోగుణాని జయించిన వాడు కనుక oU గ 
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—— చైతన్య భగవద్గీత 


తమోగుణం నుండి బయట పడ్డట్లే అజ్ఞాన నిద్ర నుండి కూడా మేల్కొనే సమర్ద్జుడు అనేది e od Ua». 
పరంతప: అంటే అర్జునుడు అని తెలుసుకున్నాం. 'పరంతపః' అనే పదానికి 'పరంతప' అనే పాఠాంతరము 
కూడా ఉంది. పరంతపః అని విసర్గ యుక్తంగా ఉంటే, 'సరంతప' శబ్దం అర్జునునికి సంబంధించి ఉంటుంది. 
అలా కాకుండా, విసర్గం లోపించి కేవలం 'సపరంతప' అని ఉంటే, సంజయుడు ధృతరాష్ట్రుని Soda! అని 
సంబోధించినట్లు అవుతుంది. ధృతరాష్ట్రుడు అంధుడు. కనుక శత్రువులను తపింప చేయువాడు అనే 
అర్థాన్నిచ్చే పదం ధృతరాష్టుని కన్నా అర్జునునికే చక్కగా సరిపోతుంది. 
శ్రీకృష్ణుని హృషీకేశుడు అంటున్నాడు. ఈ పదం ఇప్పటికే రెండుసార్లు వచ్చింది. మొదటి అధ్యాయం 
పదైదవ శ్లోకం లోను, అలాగే ఇరవై నాల్గవ శ్లోకంలో కూడా శ్రీకృష్ణుని హృషీకేశుడు అనడం జరిగింది. 
'హృషీకములు' అంటే ఇంద్రియాలు. వాటిని ప్రేరేపించే చైతన్యరూపుడు కనుక శ్రీకృష్ణుడు హృషీకేశుడు. 
నేను యుద్దము చెయ్యను అని పలికి అర్జునుడు మౌనం వహించినా, హృషీకేశుడు ప్రక్కనే ఉన్నాడు కనుక, 
ఎలాగైనా ప్రేరేపించి యుద్దాన్ని జరిపిస్తాడనే భావము తోనే హృషీకేశుడు అనడం జరిగింది. 
హృషీకేశుడైన శ్రీక్ళష్ణని 'గోవిందం' అని పేర్కొనడంలో కూడా విశేషమైన భావం ఉంది. అర్జునునికి 
శ్రేయస్సును అనుగ్రహించే వేదాంత జ్ఞానాన్ని శ్రీకృష్ణుడు బోధించ డానికి ఉపక్రమిస్తున్నాడు. కనుక గోవింద 
నామము చక్కగా సరిపోయింది. 


గోభిర్వేదాంత వాకై రేవ వింద్యతే లభ్యత ఇతి గోవిందః 

వేదాంత వాక్యాల ద్యారా వ్యక్తమయ్యే వాడు కనుక శ్రీకృష్ణుడు 'గోవింద' శబ్దవాచ్యుడు. అర్జునుని 
సమస్యను జ్ఞానము ద్వారా పరిష్కరించు వాడు గోవిందుడు. 

'గోవింది శబ్దార్థము గురుదేవుని యొక్క సర్వజ్ఞత్వమును సూచిస్తూ ఉంది అని అభిప్రాయ పడ్డారు 
గీతాభాష్యంలో శ్రీ మధుసూదన సరస్వతి (గో వేద లక్షాణాం ando విశ్లతీతి వ్యుత్సత్త్యా సర్వ వేద ఉపాదానత్వేన 
నర్వజ్ఞమ్‌ ౫ వేదరూపమైన వాక్కును (గో) పొందువాడు (DD) అను వ్యుత్పత్తి చేత సమస్త వేదములకు 
(నర్పవేద) కారణమైన వాడు అగుట చేత (ఉపాదానత్సోన) శ్రీకృష్ణుడు 'గోవింద' శబ్దవాచ్యుడుగా సర్వజ్ఞుడు 
(నర్వజ్ఞమ్‌ ). 

అర్జునుడు శ్రీకృష్ణునితో చెప్పవలసిం దంతా చెప్పి, నేను యుద్ధము చెయ్యను (నయోత్స్య.) అని పలికి, 
మరో మాట లేకుండా, ఊరక (Aago) ఉండి పోయాడు (బభూవ) మౌనంగా ఉండి పోయాడు. 

సర్వజ్ఞుడైన జగద్గురువు శ్రీకృష్ణ భగవానుడు మాట్లాడబో తున్నాడు. గురుబోధను ఆలకించాలంటే 
శిష్యుడు నిళ్ళబ్దం గానే ఉండాలి. గురు వచనముల యందే మనస్సును నిలిపి, మరో ఆలోచన లేకుండా, 
ఆలాపన లేకుండా ఊరుకోవాలి. శ్రవణం చేసే వాడు సమస్తాన్ని త్యజించి, సర్వాన్ని మరచి వినాలి అనేది కూడా 
To (నంశ్యస్య శ్రవణం కుర్యాత్‌.). 
తమువాచ హృషీకేశః ప్రహసన్నివ భారత | 
సేనయో రుభయోర్మధ్యే నిషీదన్త మిదం నచ: ॥ 10 
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సాంఖ్య యోగము అ 


భారత = ఓ ధృతరాహై! తం = ఆ అర్జునుని 

ఉభయోః = రెండైన హృషీకేశః = శ్రీకృష్ణుడు 

సేనయోః = సేనల యొక్క ప్రహసన్‌ ఇవ = _ నవ్వుచున్న వాని వలె 
= నడుమ ఇదం వచః = ఈ వాక్యమును 

విషదంతం = _ దుఃఖిస్తున్న ఉవాచ = పలికెను 


మహారాజా! ఉభయ సేనల నడుమ దిగులుతో దుఖమగ్నుడై ఉన్నాడు అర్జునుడు. శ్రీకృష్ణుడు మందహాసాన్ని 
చిందిస్తూ మాట కదిపాడు. 
ao 

ఉభయసేనల మధ్య 
పాండవ మధ్యముడు 

మిశ్రమ భావాల మధ్య ఎటూ తేల్చుకోలేక నలిగి పోతున్నాడు పాండవ మధ్యముడైన m$. ఏదేదో 
చేసేయాలని యుద్దభూమిలో అడుగు పెట్టిన అర్జునుడు ఏదీ చేయలేని 293 చేరి, చివరగా యుద్ద విరమణకు 
సిద్ధపడ్డాడు. సంక్రిష్టమైన సమయంలో, వీరోచిత పోరాటానికి నడుము బిగించిన తరుణంలో, ఎక్కడో గుండె 
లోతుల్లో అవ్యక్తంగా దాగియున్న సంశయాలు, భయాలు, ఆందోళనలు ఒక్కసారి పెల్లుబికి చుట్టు ముట్టాయి. 
నిజయుడు విషాదంతో విలపిస్తున్నాడు. 

ఉద్యోగ నిమిత్తము ఎంపిక చేసే సమావేశానికి హాజరై నపుడు, దరఖాస్తు పెట్టిన వ్యక్తే దయనీయంగా 
దిగాలు పడి ఉండటం చూస్తుంటాము. సెళ్ళిచూపులకు ప్రథమంగా వెళ్ళిన వరుడు వధువు గృహంలో అదోలా 
మెలికలు తిరగడం ఎవరికి తెలియదు? క్రొత్తగా పాఠశాలలో ప్రవేశించి నపుడు, బాల్యం వల్ల భయమో, 
బిడియమో ఉండింది అంటే అర్థం చేసుకోవచ్చు. నూతనంగా ఉద్యోగ నిర్వహణకు కార్యాలయంలో కాలు 
పెట్టెటప్పుడు కూడా అలాంటిదే ఏదో ఉంది అంటే దానిని ఎలా అర్థం చేసుకోవాలి? 

మనకు ప్రాణతుల్యమైన వారి ఆరోగ్యం ఆందోళనకరంగా ఉందని తెలియగానే మనస్సు ఎందుకు 
పట్టు తప్పుతుంది? కాళ్ళు ఎందుకు వణకుతాయి? చెమటలు ఎందుకు పోస్తాయి? మాట లెందుకు 
తడబడతాయి? వరదలు Foi వచ్చినపుడు, సునామీ ముంచుకొచ్చి నపుడు, ప్రాణాలు కోల్పోయిన విగత 
జీవుల దీన గాథల్ని పత్రికలలో చదివి నపుడు, మన గుండెలు ఎందుకు గోల చేస్తున్నాయి? కళ్ళు ఎందుకు 
చెమ్మగిల్లు తున్నాయి? అలా జరగడం అసమంజసమా? ఆ మాత్రం చలనాలు మనుషుల్లో లేకపోతే, 
రాళ్ళల్లో ఉంటాయా? రప్పల్లో కనిపిస్తాయా? 

అర్జునుడు దుఃఖిస్తున్నాడు అనేది అందరికీ తెలుసు. ఆ సన్నివేశంలో దు:ఖం రావడం ఆశ్చర్యమా? కళ్ళ 
ముందే, క్షణాల్లో, అయిన వాళ్ళు ఎవరుంటారో, ఎవరు ఉండరో అనే ఆలోచన ఆవేదనా పూరిత మైనది 
కాదా? చిన్న చిన్న కారణాలకే మనుషులు పెద్దపెద్దగా రోదిస్తూ ఉంటారు. అర్జునుడు కూడా నరుడే కదా! 
మానవుడే కదా! మనస్సున్న వాడే కదా! మమతలు తెలిసిన వాడే కదా! అలాంటి వాడు కలత చెందడం 
అసహజమా? 

అందరి లాగే అరునుడు కూడా ఆవేదనకు గురి అయ్యాడు. విషాదానికి లోనయ్యాడు. అలాగని, 
e Sors అందరితో పోల్చడం సబబు కాదు. భయంకర పరిస్థితులు తలెత్తి నపుడు అందరి లాగే అర్జునుని 
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కళ్ళు కూడా వర్షించి ఉండొచ్చు. అంతమాత్రాన అందరి లాగా అర్జునుడు కాళ్ళకు బుద్ది చెప్పలేదు. పలాయనం 


? X35N DUA a se : చ్‌ 
ఎందుకు నవ్వాడు? కలల ఫలే క SUA mi PAZ ad) c2 (కొము 1023 Qu చెటును చూ జడ GO» TO "M 
చెత్తగించ లేము, సమస్యను విస్మరించ లేదు. దానికి మూల మేమిటో తెలుసుకొనే ప్రయత్నం చేశాడు. కార్యంతో చేసిన cR చూచి, అది మోడు అని తెలిసిన «e E i 
: 35:9 SS ww, eJ C2 అణ తేలినన వాడు uu? ఇదీ అంతే. 
కలత పడినా, కారణాన్ని 35o నిర్మూలించే కార్యక్రమానికి నడుం బిగించాడు. ఆ ప్రయత్నము యొక్క రునుని దుఃఖానికి కారణమే వేద i . r 
అర్హును *ఖాఎక కారణము లెదు అని అఆచుతునికి తెలుసు. విషాద సనెచేశంలో ఎవరూ Siem. 
ఫలితమే గీతాశాస్త్రము. ఉపనిషత్సార సందేశము. = su a 2 ప తెలుసు. విషాద సన్నిబశంలొ ఎవ్వరూ WE 
జనన నిజమే. కాని, అక్కడ విషాదానికి హెతువే లేదని భగవంతునికి తెలుసు. కేవలం అజానం వల ఏరిడిన శోక 
మరణాల co ఒర EUST Uem : "ide - ai A A ! 
జీవుల బ్రతుకులు మోహాలతో అర్జునుడు కలత చెంది తబ ళ్ళు పెడుతున్నాడని మధుసూ దనునికి తెలుసు. అందుకే Sud» 


కనిపిస్తున్నాడు. అది పరిహసించడం కు, సాను భూః పిమతో పరామరించడం. అది వికతపు నవు? 
వచ్చేవారు లేనివారే. ఉన్నవారు లేకుండా పోయేవారే. ఆయువును పోసుకొని జన 15» వస్తారు. ఆయువును A - ఎ 


G3 
c 


E జనం వ న చిడిలాసంలో చిందిన Dv. E భయాలు సమస శోకాలు 
కుమ్మరించి మృత్యువులో వాలి పోతారు. ఈ జనన మరణా లనే రెండు గట్ల మధ్య సాగేదే జీవన (ప్రవాహము. eds vds. P cce aal diuidi ees be ed pio 
E మునిగినా తేలినా ప్రవావాం లోనె, గట్ల మధ్యనే. తరించినా అంతరించినా ఉభయ తీరాల పూర్ణజ్ఞానం విరజణిమ్మున వెలుగుల కీరణం. పూర్ణజ్ఞానం వల్ల కలిగిన మంజుల మనోజ్ఞ wo క మందహాసం. 

ఏది జరుగుతుందో, ఎలా జరుగుతుందో ఎవరికి తెలుసు? అందుకే మధ్యలో ఉన్న వాళ్ళందరూ ఎ రల రతా నమితా, చయల నరక omn పూర్త్వకాత్‌ ees నివృత్తి: 
ఏడ్చేవాళ్ళే. దుఃఖించే వాళ్ళే. విషాదంతో విలవిల లాడే వాళ్ళే, "e 3 Ss — yes నిమిత్తీకృత్య ఆహ భగవాన్‌ వాసుదేవః అశో - నిత్యాది i 
నరు లందరి పరిస్టితి ఇదే. అందుకనే నరు లందరి పక్షాన ప్రతినిధిగా ఒక్క నరుడు దుఃఖించాడు. ఆ అదరాల న E, p CEI a BS 
నరుడే అర్జునుడు. సర్వ 'జీవుల ప్రతిరూపంగా కురుక్షేతంలో నిలిచాడు. మధ్యలోనే ఉన్నాడు. ఉభయసేనల mei Wa Jig గులక అడ p ప na సన్న న్‌ WAS bees 
మధ్యలోనే ఉన్నాడు. అర్జును Son SPR ue ల్‌ a Rn eiiis ies గీతోపదేశాన్ని ప్రారంభించ డు 
| | (అశోచ్యాన్‌ అన్వళోచః - దుఃఫింప దగన వాళ్ళను గూర్చి దుఃఖిస్తున్నావు) 
నరుడు మధ్యముడే. ఇద్దరు అన్నలకు, ఇద్దరు తమ్ముళ్ళకు మధ్యలో అర్జునుడు. పాండవ మధ్యముడు. M s " » 
నరు డెవడైనా మధ్యముడే. ఉత్తములైన దేవతలకు, అధమమైన జంతుజాలానికి మధ్యలో నరజన్మ, మానవ ముప్వలవాని నివ్వు MEE ou EN 
జన్మ. మాధవు డయ్యేందుకు అనువైన జన్మ. అందుకే నరుడు మధ్యముడు. అర్హునాచ్యుతులు Puro ambe ^ ఉన్నారు. ఒకె x కన్నా ఎకిస్తున్నోరు "i ol 
జీవన పోరాటంలో కూడా నరుడు MP ఉభయసేనల మధ్య అర్జునుడు. జనన మరణాల మధ్య uer o Bet iii లతో I పత నన ను 
మానవుడు. ఎదబాధతో ప్రవాహంలో ఎదురీదిన వాడు. మాధవుని ఆశ్రయించిన వాడు. దయ చూపి ఎదబాధను తాండవిస్తూ ఉంది. ఏడుపుతో నరుడు. GREE ETUS o 
తొలగించమని యదునందనుని యాచించిన వాడు. ప్రార్థించిన వాడు. శాసించి రక్షించమని వేడుకొన్న వాడు. ఏద్చేవాడు జీవుడు, నవ్వ్యెవాడు దెవుడు. Sys అజ్ఞాని, a dn qu ఏనాడు మానపుత్వు 
నీ కృప లేనిదే కడతేరలే నని కన్నీటితో శరణుజొచ్చిన వాడు. నవ్వేవాడు మాధవుడు. ఏడ్చేవాడు రోగి, నవ్వెవాడు వైద్యుడు. వైద్యుడు నారాయణుణ ML నానే 
వల్లవి : వసంతం విరబూసిన గాని పుణ్యఫలంగా, నారాయణుడే వైద్యుడ। గా వళ్ళి o భవరోగాన్ని రూపుమాపన MES n es 
చిగురించవు మోడు తరువులు మది. భేషజము, భిషక్‌ రెండూ తానే అయిన జగ గద్దురువు భవరోగ చికిత్సను నవ్వుతూ ఆరంభించాడు. 
అనశువల్లవి : నీ దయ మా యెద తాకిన గాని నాణ్యమైన నవ్వ నాల్లు విధాలు 
CPD GHD gees (1) అర్జునుడు శ్రీకృష్ణునికి శరణాగతు డయ్యాడు. శ్రేయస్సును నిశ్చయించి చెప్పమన్నాడు. చెయ్యడానికి 
చరణము : ఉన్నది చెప్పకనే పోతూ ఉంది శిష్యుడుగా తాను సెద్దమన్నాడు. శాసించి మరీ చెప్పమన్నాడు mem: కాని, శ్రీకృష్ణుడు గురువుగా 22 
రానున్నది తానే రాబోతుంది — వినకుండానే నేను యుద్దం చెయ్యను (న యోత్యే) అనేశాడు. ఒక వైపు చెప్పమంటాడు, మరో 
క లభ DOO RUD వైపు చెయ్యనంటాడు. ఈ విరుద్ద భాషణం వాసుదేవునికి నవ్వు తెప్పెంచిందేమో! 
నిలవని కాయము చావుకు తాయము ॥ వసంతం n (2) ఉభయసేనల మధ్య చేరి విలపిస్తున్నాడు విజయుడు ( సేనయో రుభయో óc విషీదన్తం ). 


ఇదే జీన చైతన్యం. చైతన్య జీవన ఆలాపం. జీవుల విలాపం. SS ఈ (ప్రపంచంలో. కాకపోతే, ఆ 


శ 0 - Lt. un | V um M ర కాక; 
ఏడవడం త తప్పు కాదు. ఎవరి స్వేచ్చ వారిది. ఎవరు ఎలాగనా ఎదు వచ్చు] ఇ బబంందంల , 


అర్జునుని విషాదాన్ని శ్రీకృష్ణుడు చూశాడు. అతని విలాపాన్ని, విషాదానికి కారణాన్ని అతని మాటల లోనే ఏడ్చే దేదో యుద్దానికి రాక ముందే ఇంట్లో ఏడిస్తే బాగుండేది కదా! à a drains 
విన్నాడు. మందహాసంతో తన మాటను వినిపించ డానికి ఉద్యుక్తు డయ్యాడు. అదేమన్నా పది మంది చూచి ఆనందించ దగిన అద్బుతమైన ఎది BALAT: అణ ow AOT 
విషాదంతో అర్జునుడు క్రుంగిపోతున్న సమయంలో శీ J శ్రీకృష్ణుడు నవ్వడ మేమిటి? ఎలా నవ్వ గలిగా గాడు? డేమో! 
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చైతన్య భగవద్గీత 


(3) ఈ మాత్రం ఏడ్చే కార్యక్రమానికి నీవు ఒక్కడివే వచ్చి ఉంటే సరిపోయేది కదా! బండి తోలమని 
నన్నెందుకు పిలిచావు? నువ్వేదో విరగ దీస్తావని, అరగ దీస్తావని నేనొస్తే, నువ్వేమో రథం వెనుక అరుగు మీద 
కూర్చొని తీరిగ్గా ఏడుస్తావా? ఇక నేనెందుకు వచ్చినట్టు? ఏడిస్తే అర్జునుడు ఎలా ఉంటాడో చూడటానికి 
వచ్చానా? లేక నేను పని లేనివాణ్లి అని భావించి పని కల్పించావా? అని నవ్యాడేమో! 

(4) అర్జునా! నీ ఏడుపు ఏదైనా గానీ. అందరి ఏడుపులను రూపుమాపే వేడుకను ఆవిష్కరించే మంగళ 
గడియలు అరుదెంచాయి అనే ఆనందంలో మాధవుడు మందహాసం చిందించాడేమో! 

మువ్వలవాడు నవ్వాడు. ముజ్జగాలను నవ్వించే ప్రయత్నంలో చిదానంద స్వరూపుడు చిద్విలాసంతో 
చిరునవ్వులు చిందించాడు. ఏడుపుకు వీడుకోలు పలక మన్నాడు. ఆ మార్గం లోనే వేడుకోలు వినిపిస్తూ గీతా 
భవనం లోకి ప్రవేశిద్దాం! 


వల్లవి : మువ్వల గోపాల 
చిరునవ్వుల గోపాల 
అనశువల్లవి : ఏటికి మాటను - గాలికి పాటను 


ఓర్పుతో నేర్పిన భక్త మందార! ॥ మువ్వల గోపాల n 
చరణము : విజయుని రథమును కదిపి నడిపి 


నంద గోపాలా! 
ఆనంద గోపాలా! ॥ మువ్వల గోపాల u 
అని ఊహలలో ఊరేగింది చైతన్య గీతిక, 
ఓం నమో భగవతే వానుదేవాయ 


శ్రీ భగవానువాచ : 


అశోచ్యా నవ్వశోచస్త o ప్రజ్ఞావాదాంళ్ళ భాషసే | 
గతాసూ నగతాసూంశ్చ నానుశోచన్తి See ॥ 11 


-త్వం-ప్రజ్ఞావాదాన్‌-చ-భాషనే 


గతానూన్‌-అగతామాన్‌-చ-న-అనుతోచంతి-వండీతా: 


త్వం - నీవు obe: = పండితులు 
అశోచ్యాన్‌ = శోకింప దగని వారిని గూర్చి | గతాసూన్‌ = మరణించిన వారిని గూర్చి గాని 
అన్వశోచః =. దుఃఖిస్తున్నావు అగతాసూన్‌ చ = బ్రతికియున్న వారిని గూర్చి గాని 


ప్రజ్ఞా వాదాన్‌ చ = పండిత వచనములను కూడా 


న అనుశోచంతి = దుఃఖించరు. 


భాషణ = పలుకు తున్నావు 
శ్రీ భగవానుడు బోధిస్తున్నాడు : 


అర్జునా! పదవ కూడని వాళ్ళ కోసం ఏడుస్తున్నావు. పండితుల వాక్యాలు పలుకు తున్నావు. పండితులు పోయిన 
వాళ్ళ కోసం విలపించరు. ఉన్నవాళ్ళ కోసం దుఃఖించరు. 


—— 186 


లతా వనం — Á 
— ————————————— PORE, Come 


P 
Ww 
ధర్మం విషయంలొ తన మనస్సు మోహంలో చిక్కుకున్న దని అర్జునుడే చెప్పాడు (ధర్మ సమ్మూఢ 
zh e - m Au T E. "I. 
dee) మోహం అంటే ఉన్నది అనట్టుగా, లేనిది ఉన్నట్లుగా చూడటం. ఇది అజ్ఞానం వల్ల సంభవిస్తుంది 


అజ్ఞానం ఏదో కాదు. జ్ఞానం లేకపోవడమే అజ్ఞానం. 
ఉన్నది ఉన్నట్లు తెలియడం జ్ఞానం. ఉన్నది ఉన్నట్లు తెలియక పోవడం అజ్ఞానం. అజ్ఞాన దశలో లెనిది 


-5 ఇల అల్‌ కల్లో - B తర్‌ LÀ 
ఉన్నట్లు తెలిసే ప్రమాదం ఉంది. ఆ ప్రమాదమే మోహము. జను లందరూ మోహవలయం లోనే పరిభ్రమిస్తూ 
ఉంటారు. వారిలో అర్జునుడు ఒకడు. 

అజ్ఞానే నావృతం జ్ఞానం తేన ముహ్యాన్తి జన్తవః 
అజ్ఞానము జ్ఞానమును కప్పేసింది. అందుచేత జనులు మోహానికి గురి అవుతున్నారు. తాను ఏ మిటో 
తనకు తెలియదు. ఇది అజ్ఞానము. అజ్ఞాని తాను కాని దానిని తాననుకొని మోహానికి లోనవుతూ ఉంటాడు. 


ఇది అందరికీ సంబంధించింది కనుక దీనిని సాధారణమోహం అంటారు. | 
దేహమని భావిస్తూ ఉంటాడు. తన దేహము ఎవరితో సంబంధం కలిగి ఉందో, తా c 
వాడుగా ఉంటాడు. అలాగే వాళ్ళు తనకు సంబంధించిన వారుగా భానిసూ ఉంటాడు. దీనినే భాంతి, లేదా 
మోహము అంటారు, 


£A 


à | 

Qd) ఈ విధమైన మోహం వల్ల, తన వాళ్ళు చనిపోతారేమో, ఈ సంబంధాలు 
చేత మనిషికి దుఃఖం పారలి వస్తుంది. అర్హునుడికి అదే జరిగింది. ఆ 2: 
చెప్పేశాడు కూడా. స్వజనులైన బంధువులను బుము చ 
అ-౩వ T) అని ప్రశ్నించాడు కూడా. అందుకే, భీష్నుదోణాదుల్సి 
ok) అని కృష్ణుణ్ణి నిలదీసి అడిగాడు. 

దేహమే తాను అనే మోహం వల్ల కలిగినదే ఈ శోకము. ఇది అందరికీ ఉంది. కనుకనే దీనిని సాధారణ 
మోహం అన్నారు. ఇది కాకుండా, అర్జునునికి ప్రత్యేకంగా మరొక మోహం తాత్కాలికంగా వచ్చి తగులుకొంది. 
స్వధర్మమైన యుద్దము అధర్మంగా కనిపించింది. ఇది అసాధారణ మోహం. ఈ రెండు మోహాలు కుదిపి 

ig e ఇ అక్షి LM EN 1 
వేయడం చేతనే కౌంతేయుడు కలత చెంది కన్నిళ్ళు పెట్టుకున్నాడు. అదే శోకం. మోహం వల్ల సంభవించింది. 
ఇవే శోకమోహాలు. సంసారానికి బీజాలు (సంసార బీజ భూతౌ శోకమోహే,. తానెవరో, ఏమిటో తెలిస్తే గాని ఈ 
శోకమోహాల నుండి విడి పడటం జరగదు. సంసార సాగరము నుండి బయట పడటం సాధ్యం కాదు. దీనికి 
ఆత్మజ్ఞానమే ఏకైక మార్గము. మరొక ఉపాయమే లేదు కనుక ఆత్మణ్ఞానాన్న ఉపదేశించ డానికి భగవానుడు 

e a గ rat F x 
పూనుకున్నాడు. అశోచ్యాన్‌ అంటూ అర్జునుణ్ణి ఆత్మజ్ఞాన మార్గం లోకి దించు తున్నాడు. — త. 
సమ్మూఢ చేతసః మహతి శోక సాగరే నిమగ్నన్య అర్జునస్య అన్యత్ర ఆత్మజ్ఞానాత్‌ ఉద్ధరణమ్‌ అపశ్యన్‌ భగవా 
వాసుదేవః తతః అర్జునమ్‌ ఉద్ది ధారయిషుః ఆత్మజ్ఞానాయ అవతారయన్‌ ఆహ! ). 

యుద్దం విషయంలో కలిగిన అసాధారణ మోహాన్ని తొలగించడం శ్రీకృష్ణునికి ^5 


నేను వీళ్ళకు సంబంధించిన వాణ్ణి (అహమ్‌ Gatto). అలాగే వీళ్ళు నాకు 


wa పెద్ద ) కా 
- TL mus wf nf n7) TAM. rM 
ఒకవేళ దానిని తొలగించినా, అలాంటిదే మరొక అసాధారణ మోహం పునః ఎర్పడదు అని చెప్పలేము. 


చైతన్య భగవద్గీత 


సాధారణ మోహం నిర్మూలించ బడితేనే అసాధారణ మోహాలు అదృశ్య మవుతాయి. కనుక, ఆత; 


శ్రజ్ఞానోప 
దేశము అనివార్యమైంది. 
శోకం ఎవరి కోసం? 


ఉభయసేనల మధ్య దుఃఖిస్తున్నాడు అర్జునుడు. శ్రీకృష్ణుడు చూశాడు. ఏడవకు అర్జునా! అని చెప్పలేదు, 
ఎందుకు ఏడుస్తున్నావు? అని అడగలేదు. ఏడుపు నీకు తగిన దేనా? అని అడుగుతున్నాడు. దు:ఃఖింప దగిన 
వాళ్ళ కోసమే దుఃఖిస్తున్నావా? అని ప్రశ్నిస్తున్నాడు. దుఃఖానికి కారణం ఉందా? అని సూటిగా నిలదిస్తున్నాడు. 

Soa: అంటే శోచ్యులు. శోచ్యులు అంటే దుఃఖింప దగిన వారు. అలాగే దుఃఖింప దగని వారు కూడా 
ఉంటారు. వాళ్ళు అశోచ్యాః అంటే, అశోచ్యులు (న శోచ్యాః odio) ఈ ప్రపంచంలో ఏవేవో నష్టాలు 
వాటల్లుతూ ఉంటాయి. వాటన్నిటికీ మనం దుఃఖించము. అవి మనకు సంబంధించినవి అయితే మాత్రం 


తప్పక బాధ పడతాము. ఈ విధంగా బాధపడ దగినవి, బాధపడ దగనివి అని రెండు విధాల బాధలు ఈ 
ప్రపంచంలో తెలుస్తున్నాయి. 


'చనిపోయాడండీ' అని ఎవరైనా కేక వేస్తే అది విన్న వెంటనే మనం ఏడుస్తామా? 'ఎవరండి చని 
పోయింది?” అని ప్రశ్నిస్తాము. ఆ చనిపోయిన వ్యక్తి ఎవరో అయితే, “కారణ మేమిటట?' అని అడుగుతాము. 
అదే ఆ చనిపోయిన వ్యక్తి మనకు సంబంధించిన వాడు అయితే కారణం తెలియకుండానే ఏడుస్తాము. ఇది 
తగిన దేనా? అని భగవానుడు ప్రశ్నిస్తున్నాడు. 


దుఃఖించకు అని శ్రీకృష్ణుడు చెప్పడం లేదు. దుఃథఖించడానికి కారణం ఉందా? అని అడుగు తున్నాడు. 
ఏడవకు అని చెప్పినంత మాత్రాన మనుషులు ఏడవకుండా ఉంటారా? ఎప్పటి నుండో ఏడుస్తున్నారు. ఇప్పుడు 
వద్దంటే ఆపుతారా? ఎవరి ఏడుపు వాళ్ళు ఏడ్చుకోవచ్చు. కాకపోతే, ఏడవ టానికి కారణం కనిపించడం లేదు 
అంటున్నాడు గీతాచార్యుడు. 


తగని వారి కొరకు తాపమా? 


అర్జునా! దుఃఖింప దగని వాళ్ళ కొరకు (అతోచ్యాన్‌) దుఃఖిస్తున్నావు అంటూ శ్రీకృష్ణుడు గీతాబోధను 
ఆరంభించాడు. భీష్మాదుల కొరకు అర్జునుడు విలపిస్తున్నాడు. భీష్మద్రోణులు కూడా దుఃఖింప దగినవారు 
కారు. శోచ్యులు కారు. అశోచ్యులు అనేది అచ్యుతుని అభిమతం. 

ఒక వ్యక్తిని గూర్చి దుఃఖించాలి అంటే (ప్రముఖంగా రెండే కారణాలు ఉండాలి. ఒకటి, అతడు దురాచార 
వంతుడై ఉండాలి. లేదా, 393» అయినా ఉండాలి. భీష్మద్రోణాదులలో ఈ రెండు కారణాలూ కనిపించవు. 
భీష్మద్రోణులు సదాచారవంతులు. సత్ర్రవర్తన కలవారు. సజ్జనులు (భీష్మద్రోశాదయః: Cx edens). 

వారు మహానుభావులని అర్జునుడే అన్నాడు కదా! అలాంటి వారి ప్రవర్తనలో దుఃఖానికి అవకాశం లేదు. 
ఇకపోతే, రెండవది. వాళ్ళు నశిస్తారు అని దుఃఖించాలి. ఇది వాస్తవమా? నశించే దెనరు? దేహాలు 


నశిస్తాయి. మానవదేహం సామాన్య మైనది కాదు. అది ధర్మసాధనము. అందుకే అది దుర్లభము. దుర్లభమే 
అయినా దూరం కాకుండా ఉండ లేదు. 


దుర్లభో మానుషో దేహో దేహినాం క్షణభంగురః 
మానవదేహము ocio అయినా అది క్షణభంగురము. క్షణంలో పతనమై పారి పోతుంది. ఎవరి 


— |88 


దేహమైనా నిలవదు. అలాగే భీష్మదోణుల దేహాలు కూడా అఅవవు. అలాంటప్పుడు 
దుఃఖము తగిన దేనా? 

అదలా ఉంచితే, దేహాలు ఉండటానికి ఆధార మైనది ఆత్మ. ఆత్మకు చావు లేదు. అది నిత్య మైనది. 
ఇంతకీ భీష్ముడు దేహమా? ఆత్మా? మనము దుఃఖంచేది దేహం కోసమా 
నశించేదే కనుక దానిని గూర్చి దుఃఖించ నవసర 


Hm 
o లెడు. ఆత్మ నశించేది కాదు కనుక ఆత 
పనిలేదు. ఇక ఎవరి కోసం ఈ దుఃఖం? 


భీష్మద్రోణాదులు సత్రవర్తన కలవారు కనుక దుఃఖింప దగినవారు కారు (అశోచ్యాః౫ వాస్తవానికి చా 


నిం నారు 
— 
; = ॥ ar ^ T] - స్‌, ba 
ఆత్మ స్వరూపులే కనుక శోకింప దగిన వారు కారు (అశోచ్యాః నిత్యత్వాత్‌). ఇక వాళ్ళు ఎలాగూ దిహాలు కారు 
కనుక అవి నశిస్తాయని దుఃఖింప నవసరం లేదు. ఇక దుఃఖ మేమిటి? ఎవరి కోసం? Cubes దగని వాళ్ళ 


కోసం దుఃఖిస్తున్నాడు అర్జునుడు. అర్జునుడే కాదు. అందరూ అలాగే దుఃఖిస్తున్నారు. దేహాలే ఆత్మ యని 
భావించి ఆవేదన చెందుతున్నారు. ఈ వాస్తవం అర్థమైతే ఎవరూ, ఎవరి కొరకు దుఃఖింప 


బాధపడి బావుకొనే దేమిటి? 


ఈ ప్రపంచంలో మనం బ్రతక డానికి ఉన్నామా? బాధ పడటానికి ఉన్నామా? నిన మనల ఎంత కాలం 
కో 


dri, 
ఉంటాము? ఎవరైనా అంతేకదా? చూచేందుకు కళ్ళున్నాయి. వాలేందుకు రెప్ప లున్నాయి. రెప్పలు చాల 
: Ce M | - RET in యో Ms 
కళ్ళు మూస్తాము. రెప్పలు లేస్తే కళ్ళు తెరిచి చూస్తాము. ఇంతవరకు ఎన్నిసార్లు కళ్ళు తెరిచాము? ఎెన్నినార్లు 


| శ్‌ వ ఫ్‌ ఇక్క ct 5s pods 
కళ్ళు మూశాము? రెషపాటు ఆగకుండా జరుగుతూనే ఉంది. ఒకనాడు ఏదో e. రెప్పపాటుత ఆ ఆట 
కాస్తా ఆగి పోతుంది. అదే చివరి రెప్పపాటు. అదే చావు. 


ఇంతకీ, చివరి రెప్పపాటు ఏదో ఎవరికి తెలుసు? తెలియనంత మాత్రాన చావు నుండి ఎవరు —— 
కుంటారు? ఏ రెప్పపాటు 05065 తెలియదు. అందుకే జీవితం రెప్పపాటు అంటారు: వాలేది రెప్ప. మునిగది 
తెప్ప. అర్థమైతే, ముప్పుతిప్ప లెక్కడుంటాయి? ఎవరు ఎడవాలి? ఎవరి కొరకు ఏడవాలి? పోయిన వాళ్ళ 
కొరకు ఏడవాలి. ఎవరు ఏడవాలి? ఉన్నవాళ్ళే ఏడవాలి. మరి, ఉన్నవాళ్ళు పోకుండా ఉంటారా? అందరూ 


= waia కూ Eh. dA. NR T లం 
పోయేవాళ్ళే అయి నప్పుడు ఏర్చి సాధించే చేముంటుంది? మనం కూడా పోయి వాళ్ళబు కనుక ఇతరు 


1 
ni 
È 
3c 
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కోసం ఏడవడం కన్నా, మన క్‌ సమే మనం ఏడ్సుకుంటే మంచిది కదా! అలాంటప్పుడు ఎంతకాలం n 
పోయే వరకు ఏడుస్తూనే ఉండాలి. ఇక బ్రతుకంతా ఇలా ఎడుపు తోనే సరిపెట్టుకొంటే, బ్రతుకు 
ఎప్పుడు? పోయిన తరువాతేనా? పోయిన తరువాతి వేడుక ఉంటే ఉండొచ్చు. Atos సాగవ gas 
చూడటానికీ మన మెక్కడ ఉంటాం? మనం లేకుండా జరిగి మన ఎలు జగ కదా చావు. మనం 
వినకుండా మన ప్రక్కన నడిచేదే కదా చావు మేళం. ఎందుకొచ్చిన బాధ? చావు బాధ. 


చావు తెలిసే దెవరికి? తెలియని దెవ్వుడు* 
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ఎవరు ఎప్పుడు చస్తారో ఎవరికి తెలుసు? తెలిస్తే ఆ DJA ఏదో ముందే ES నచ: a si 
ఏడవ లేడు. ఏద్చేవాడు చావకుండా ఉండలేడు. అయినా, ఎప్పుడొస్తుంది చావు? ఎమో, ఎవరి: తెలుసు! 


జ Tree &i-xU5 un "TS od 
ఎందుకు తెలియదు? చావు రాని దెప్పుడు? లేని దెప్పుడు? దానిని తెలుసు కొనాలి. oco. తెలియనంత 
మాత్రాన ఉన్నది లేకుండా పోతుందా! HEN 

చావు అంతే ఏమిటీ? చచ్చే దెవరు? ఉనాది పోనడమే న Mos? నశించడము మృత్వువా? Vu) 
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— చైతన్య భగవద్దీత ————————— € "OX QT -——— 
ఏమిటి? మార్చే కదా! అలా చూచి నపుడు మనం ఎప్పుడు మరణిస్తున్నాము? ఎప్పుడూ మరణిస్తూనే మరణించిన వానికి మన Sx ఐనబంచదు S03 ఉన piap ఏడుపును వేడుకగా meita, 
em చావు వస్తే ఎవ్వరూ నిలవరు. చావు రానపుడు పాన్మున్నా ఎవ్వరూ పోలేరు. పోయిన వాళ్ళు పోయారని, 

దేహం రాలి పోవడమే మరణమా? అదే నిజమైతే, దేహము ఒకేసారి రాలిపోతుందా? వెంట్రుకలు ఉన్నవాళ్ళు పోతారని ఏడవ టాని కి ym మాత్రం పోకుండా ఉంటాడా? 
రాలుతూ ఉంటాయి. పళ్ళు రాలుతూ ఉంటాయి. చూపు తగ్గి కళ్ళు వాలుతూ ఉంటాయి. మన్నును ఆఖ్యాయిక 
మూజూడాలని వెన్నుపాము వంగుతూ ఉంటుంది. ఇవన్నీ జరిగి నపుడు దుఃఖించని మనం cus ఎందుకు పూర్వము ఒక దోషికి మరణదండన విధించారు రాజుగారు. —— — 9M T 
భయపడుతున్నాం? మరణం విషయం లోనే ఎందుకు దుఃఖిస్తున్నాం? గడియారంలో క్షణాల ముల్లు తిరిగి E. y RN జట m | peus 
నపుడు ప కో d sS | 9 di రానే వచ్చింది. దోషిని ఉరికంబం వద్దకు  తీసికొ ని వచ్చారు. కొంతసీపట్లో ఉరి తీయబోతారు. ఆ సమయంల్‌ 
నపుడు పట్టించుకోని మనం గంటల ముల్లు తిరిగి నపుడే ఎందుకు పట్టించు కుంటున్నాం? ఇది జరగ కుండానే అక్కడే ఉన్న రాజుగారు, నీ చివరి కోరిక ఏమిటో చెప్ప u2 án. 
అది జరుగుతుందా? 4 | 
4 4 s ARE అతల | | ఏదైనా తినాలని ఉంటే తినిపిస్తారు. మరెవరి నైనా చూడాలని ఉంటే చూపిస్తారు. మరణశిక్ష అమలులో 
హంలో ఉన్నవి, దెహాంగా ఉన్నవి ఒకొక్కటి పోతున్నా పెద్దగా 5 దించని మనం, మరణానికే ఎందుకు అదొక సంప్రదాయము. మరణశిక్షను అనుభవించ బోయే దోషి రాజు వెపు చూచి, Qu ఒక శ్లోకం 
దారుణంగా విలపిస్తున్నాము? ఎందుకో తెలుసా? మరణం తరువాత మనిషి రూపం ఉండదు కనుక. కళ్ళు చెప్పాడు " : á 
దేహానివే అయినా, కళ్ళు పోయినా దేహం ఉంటుంది. పళ్ళు $3923 అయినా, పళ్ళు రాలినా దేహం ఉంటుంది. | భట్టి 6,2 భారవిశ్వాపి నష్ట: 
ప - ti 
కాని దేహం రాలితే, ఆ తరువాత ఏదీ ఉండదు. అందుకే మరణబాధ దారుణంగా ఉంటుంది. భిక్షుర్నష్టో భీమసేనో2_పి నష్ట: 
విలాపానికి ఫలం నిష్పలం భుక్కుండో2. హం భూపతి స్త్వంబతాసి 
కర్మ అంటూ జరిగితే ఫలితం ఉండాలి. ఫలితం లేని కార్యం ఉండదు. అలాగే కారణం లేని కార్యమూ భ భీ భు భూ ష్వంతక స్పన్నివిష్టః ॥ 
ఉండదు. కాని, మరణ బాధకు 2) ఫలమూ ఉండదు. కారణమూ ఉండదు. మహాప్రభో! విక్రమార్కున కాలంలో భట్ట ఉన్నాడు . మీకు Qe ERR t5:23 530579. xi. అతడు 3D 
ఏడుపు కార్యమే కదా! మరి దానికి కారణ మేమిటి? చావే. అయితే చాన కూడనిది చచ్చిందా? చావ లేడు. చచ్చిపోయాడు (భ- నష్టః) భారవి అ అనే కవి ఉండేవాడు కదా! అతడూ మరణించాడు (భా) c 
దగిందే చచ్చిందా? చావకూడనిది ఎలా చస్తుంది? చావ దగిందే చచ్చింది. మరి, చావ దగిందే సహజంగా ఉండేవాడు. అతడూ పోయాడు (0) అర్జునుని అన్నగారు భీమసేనుడు వెయ్యి ఏనుగుల బలం కలవాడని 
చచ్చే టప్పుడు అసహజంగా ఏడవటానికి కారణం ఎక్కడుంది? హేతు వేమిటి? ప్రతీతి. ఆయన కూడా పోయాడు (భీ) నన్ను భుక్కుడు అంటారు (భు). ఇక కొన్ని నిముషాల్లో బయలుతేరు 
x: jon పోయారు. దోషిని నేనూ పోతునాను. 
ఇంత తొందరగా పోతాడని అనుకోలేదు. ఇంకా కొంత కాలం ఉంటాడని అనుకున్నాను. అందుకే తున్నాను. మంత్రులు, కవులు, బిచ్చగాళ్ళు, మల్లయోధులు అందరూ వో ఎ 
ఏడుస్తున్నాను. అదే నా ఏడుపుకు కారణం అంటావా? ఇంత వరకు చూసిన దానిని బట్టి యమధర్మరాజు (అంతకు) అక్షర ప ంక్షిలో భ, భా, భి, భీ అంటూ 'భ 
'భు' (భుకు ంటూ నా వద్దకు వచ్చాడు. ' 
నిన్ను అలా అనుకోమన్నది ఎవరు? నీవే అనుకున్నావు. నీవు అనుకున్నట్టు జరగ లేదు. అలాంటప్పుడు గుణింతములో ప్రవేశించినట్లు తెలుస్తూ ఉంది. ఇప్పుడు 'భు' (భుక్కుడు) అం ive 4c M 
d. "TM MOST 6999) మ వలువ 
అలా ఊహించి నందుకు ఏడవాలి m2 చచ్చి నందుకు ఏడవడం దేనికి? తరువాత అక్షరము 'భూ' అని తమకు తెలియనిది కాదు. నా పం పూర్తి = dirigi గద 
(భూపతిఐ వచ్చేట ట్టున్నాడు. కాస్త అవధానంతో ఉంటారని చెబుతున్నా. nd 35, నన్ను ఉరి తీసేయండి 
f£ ఇవాల 


సరే ఏడవ టానికి పరియైన కారణం దొరకటం లేదు. అదలా ఉంచుదాము. పోనీ ఏడ్పినందుకు ఫలం 
ఉంటుందా? ఉండదు. అందుకే కదా, కొందరే ఏడుస్తున్నారు. అయిన వాళ్ళే ఏడుస్తున్నారు. ఏడుపుకు ఫలితం 
ఉండేట ట్లయితే, అయిన వాళ్ళే కాదు, కాని వారు కూడా అయిన వారి కన్నా ఎక్కువగా ఏడ్చి ఉండేవారు. 
వాళ్ళు వీళ్ళు ఏమిటి? అందరూ అదే పనిగా ఏడుస్తూనే ఉండేవారు. వెళ్ళాడు. ఏం An 
S ipa "i xo Too c 
ఇంటి ముందు నిలబడి మనం పిలిస్తే, ఇంటిలో ఉన్న మనిషి “వస్తున్నానండీ' అని మారు పలుకుతాడు. పోకుండా ఎవరు ఉంటారు? కలకాలం ౧౦ ain " Vh 3M cS Soter ముకి అపి 
అతడు అలా మారు Sess పోయినా, వస్తాడనే ఆశతో మనం ఎదురు చూస్తాం. కాలమే. pe — సేపు ఉండే కాలం a = 
చనలో పడ ఉంటాడు 
మరణించిన వాని కోసం మనం పెద్దగా 6505, అతడు మారు పలుకుతాడా? తిరిగి వస్తాడా? దు:ఖం pe ఆ "ien 
zr wm —-— | 
మరణించిన వానిని బ్రతికిస్తుందా? అదేమన్నా అమృతమా? అలాంటప్పుడు ఏడ్చి ప్రయోజన మేమిటి? శోచ్యులు - అశోచ్యులు - పండతులు —"—'" - 
| | o గిన వాళ్ళు ఎవర h వరు? ఎవరూ అరు, అరలో 
మన ఏడుపు DAS వానికి వినిపిస్తుందా? అంత పెద్దగా ఏడ్వగలమా? చనిపోయిన తరువాత రోజు ఎవరి కోసం దుఃఖించాలి? దుఃఖింప దగి "* i ai భృ పండితులు. వారి దృష్టిలో ఆ 
రోజుకు ధ్వని ఎంతగా తగ్గిపోతూ ఉంటుందో మనకు తెలియదా? మనం రోదించినా ఫలితం లేనపుడు usibus à 
దుఃఖించడ మెందుకు? 


అన్నాడు దోషి, 
రాజు గారు లేచి, “ఆపండి! అతణ్ణి ఉరి తీయకండి. తరువాత 
wt L ki క జ ha bh m] 
చెబుతాడు? 3 ajon కె క్రేముంది? ఆంతర్యంలో అలజడి మొదలై ఉంటుంది, ఎవరు ఉంటారు. 
cà»? అలి) కాలమే. Suo 


చెబుతాను' అంటూ అంతఃపురానికి 


అశోచ్యులే. దుఃఖింప దగని వారే. ఈ వి 
eg osé. చావు సహజం. 


పన ననన స anser 


— 10) 


—— చైతన్య భగవద్గీత 


ప్రనుని పరిస్టితే కాస్త తికమకగా ఉంది. యుద్దం వల్ల సంభవించే ఉపద్రవా లన్నిటినీ ఏకరువు 
— z es 


vü S 
పెడుతూ అర్జునుడు అనర్గళంగా ధర్మోపన్వాసం చేసేశాడు. ఒక అధ్యాయ మంతా మాట్లాడినా సరిపోలేదు. 


రెండవ అధాఇఖయంలో కూడా ఐదు శ్లోకాలను ఆక్రమించాడు. 
త వచనా లాగా ఉన్నాయి. (ప్రవర్తన చూస్తే దుః Dow Qn నారి 3 కోసం 


పామరుని వలె egy. పలుకులి బటి పండితుడని భావించాలో, రోదన విని పామరుడని నిర్ణయించాలో 


Ca, e 
అర్థం కావడం లేదు. “ఇంతక ప పండితు డంటే ఎవరో చెబితే సరిపో తుందని భావించాడేమో ' పండీతి పదానికి 
నిర్వచనం వినిపించాడు వాసుదేవుడు. 
అర్జునా! చచ్చిన వాళ్ళను గూర్చి (గతానూన్‌), బతికిన వాళ్ళను గూర్చి (అగతానూన్‌), పండితులు 
(పండితా; దు:ఃఖించరు (న అనుతోచన్తి) అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
Sor అంటే ఆత్మకు సంబంధించిన జ్ఞానం, పండా' ఎవరికి ఉంటుందో వారే పండితులు (పండా 
ఆత్తవిపయా బుద్ధిః యేషారతో పా వండితాః eden). ఆత్మజ్ఞాలు. ఆత్మను తెలిసిన వారు. 


దుఃఖం తెలియనిది పాండెత్యం 

PWI పలుకుల్లో పాండిత్య ప్రకర్ష ముంది. ప్రవర్తనలో పామరత్వం గోచరిస్తూ ఉంది. ఆ త్మజ్ఞానము 
కలవారు పండితులు: పాండిత్యం DO అనే బృహదారణ్యక శ్రుతి ఆత్మజ్ఞానము కలవారే పండితులని 
నిర్ణయించింది. పారమార్థిక ద దృష్టితో చూచి నపుడు అందరూ ఆత్మస్వరూపులే. ఆత్మ నిత్వము కనుక 
అశోచ్యులే. దుఃథింప G2 వారే, అలాంటి వారి విషయములో దుః DAP ఉన్నాడు కనుక అర్జునుడు పండితుడు 
కాడు. ఆత్మవిదుడు కాడు. అజ్ఞానము లోనే ఉన్నాడు అని నర్హయించాలి ( వరమార్ధతః నిత్యాన్‌ అశోచ్యాన్‌ 
అశుశోచసి అతః మూఢ: అసి ఇత్యభిప్రాయః ). 

అర్జునా! దుఃఫించకు అని 3 3 53 ఎందుకు చెప్పలేదో ఇక్కడ అర్థమైంది అనుకుంటాను. దుఃఖించ 
వద్దం కృష్ణుడు చెప్పినంత మాత్రాన అర్జునుడు దు:ఃఖించకుండా ఉండ లేడు. అర్జునుడు దుఃఖాన్ని మానాలి 
అంటే అతడు పండితుడు కావాలి. అత్మజ్ఞుడు కావాలి. ఆత్మ ఏమిటో, అనాత్మ ఏమిటో తెలియాలి. చావు 
ఏమిటో, చచ్చే దెవరో అర్థం కావాలి. అందుకే, అతోచ్యాన్‌ అంటూ ఆత్మజ్ఞానాన్ని బోధిస్తూ గీతోపదేశాన్ని 

ప్రారంభించాడు గోవిందుడు. 

ఆత్మ పుట్టింది కాదు. కనుక చావదు. చావు లేని దాని విషయంలో దుఃఖం ఉండదు. ఆత్మ T5 
అనాత్మ. దానికి నత్వత్వము లేదు. ఆత్మ నిత్యము కనుక ఆత్మక్‌ కొరకు దు:ఃఖింప నవసరం లేదు. అనాత్మ 
నిత్యము కాదు కనుక దాని కొరకు కూడా దుఃఖింప నవసరం లేదు. ఈ విధమైన ఆత్మానాత్మ వివేకం గల 
పండితులు దేని కొరకూ దుఃఖించరు. వివేకం లోపించిన కారణంగా పార్టుడు Ján డయ్యాడు, 
ఉన్నా పోయినా ఒక్కటే 

మరణించిన వారిని గూర్చి పండితులు దు:ఖించరు. గతించిన వారు అంటే (ప్రాణాలు పోయిన వారు 
(గతానూన్‌, గత Been మృతాన్‌). జీవించి యున్న వారిని గూర్చి కూడా పండితులు విలపించరు. జీవించి 
m ae అంటే, ప్రాణాలు పోని వారు అని అర్థము Fans అగత ప్రాణాన్‌ జీవతః ) (ప్రాణాలు 
వన్తాయి కనుక అవి పోతాయి. ఇది అనివార్యమైన వి విషయం. దుఃఖానికి ఆస్కారం లేని విషయం. ఆత్మ ర రాలేదు 


Aun 
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కనుక పోదు. పోని, పోలేని ఆత్మ విషయంలో దుఃఖానికి అవకాశమే లేదు కనుక, ఈ జ్ఞానము గల 
పండితులు దుఃఖించరు. అంటే, చావు విషయంలో దుఃఖించే వారు పండితులు కారు అనేది సుసుషం. 
ఉన్నది నె పోయందుకే కనుక చస్తే ఏడవ వద్దు. ఎడ్చ్బినంత మాత్రాన పోయింది తిరిగి రాదు కనుక ఏడ్చి 
చచ్చేది వద్దు. బ్రతికున్న వాళ్ళు చావాలి అనుకోరు. |బ్రతకాలనే అనుకుంటారు. వారి ఆశాదీపం కూడా కొడి 
గట్టే ల లాగా వారి ముందు పని గ we a ఏడ్చి చంపొద్దు. అందర్ని వదలి మనం riar అని చచ్చే వరకు 
స చేది ఆగదు. చావనిది సాగదు 


జలు Fane! నడు ఉండినా రేపు లేకుండా పోయేవే. Gago కూడా, 'ఒకు,నాటికి - వలకాటికి' 
CE md ka m 

అనే జపం చేస్తూనే ఉంటాయి. ఆత్మ నిత్యము. అనంతము. అది ఉనదే. పోనిదే. ఈ విధమైన జ్ఞానంతో 
cu = 


పండితులు శోకాన్ని దాటుతారు (తరతి శోకం ఆత్తవిత్‌ - -ఛాందోగ్గశుతి ౫ 


[^ 


వల్లవి: జ్ఞానమె నీ నావ - ధన్యము నీ త్రోవ 

సంసార జలధిలో మేలైన నావ u జ్ఞానమె ॥ 
చరణములు. 
1. _ ఎక్కడి కేగినా - ఎంతగా తిరిగినా 

నావ తీరానికి - కాయము కాటికి ఖాయము i PÉD ॥ 
2. లేనిది కాదులే - క్రొత్తగా రాదులే 

ఉన్నదే తెలియాలి - జ్ఞానమే దీపమై వెలగాలి u జ్ఞానమె ॥ 


El = 1 "T హరా రకమ A ర్యా అల క్యా ఇడి 
ఊడే వాటికి, వాడె వాటికి వగచ కుండా, వీడని, విడిపోని ISTAT విహరిస్తూ నాగిపామ్మంది 


చైతన్యగీతిక, 
ఓం ప్రథమం - అద్భుత బీజం 
అతోచ్యా నన్వశోచస్త్యం అనే ఈ శ్లోకంతో గీతోపదేశాన్ని ప్రారంభించాడు గోవిందుడు. జగద్గురువులు 
à, శంకర భగవత్సాదులు తమ భా TU v శ్లోకం నుండే ప్రారంభించారు. 
గీతోపదేశ మనే మహావృక్షాని కి అశోచ్వా నన్వ శోచస్త్యం అనే ఈ శ్లోకాన్ని బీజశోకంగా చెప్పుకుంటాము. 
వృక్షము యొక్క వైభన మంతా బీజం లోనే నిక్షిప్తమై ఉన్నట్టు, గీతోపదేశ మంతా ఈ శ్లోకంలో బీజ రూపంలో 
ఉంది. అశోచ్యాన్‌ అంటూ రెండవ అధ్యాయంలో బోధను ప్రారంభించిన గోవిందుడు శుచః అంటూ 
పద్దెనిమిదవ అధ్యాయంలో గీతను సమాప్తం చేస్తాడ . దుఃఖానికి కారణం లేదు అంటూ ప్రారంభించాడు. అది 
బుజువు కావాలి. గీతోపదేశంలో ఆత్మజ్ఞానా రాన్ని అ అందించి ఈ పరమ సత్యాన్ని onw చేశాడు సికృష్ణుడు. 
దుఃఖానికి హేతువే లేదనే వాస్తవం తెలిసి వాంట్‌ కనుక, ఇక దుఃఖించకు (మాశుచః) అంటూ గీతోపదెశాన్ని 
ముగించాడు. 
దుఃఖమగ్ను డై డైన అర్జునుని దుఃఖ నివు TER ఆనంద ప్రాప్తికి గీత బోధించ బడింది. దు ఖం అసంగత 
మంటూ ఆరంభించి, దు; ఫించకు అంటూ శక్తివంతంగా సమాప్తి చేసి, బోధ యె క్కు ఫలితౌల్న గతాచార్యుడు 
సుస్పష్టం చేశాడు. కనుకనే గీతాపారాయణ విధానంలో అంగన్యాస కరన్యానాలు చెబుతూ Div ni) యుక్కు 


ప్రథమ పాదాన్ని బీజంగా చెప్పుకుంటాం. 
A m. A, t 
'అశోచ్యా నన్వశో చస్త్వం ప్రజ్ఞావాదాంళ్హే భాషని ఇతి బీజం 
'సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజ' ఇతి శక్తి: 


1-13 


చైతన్య భగవద్దీత . 


దుఃఖింప దగింది లేదు అనేది గీతోపదేశానికి బీజం. సర్వమును పరిత్యజించి ఉన్న ఒకే పరమాత్మను 
ఆశ్రయించడం శక్తి సర్వ పాపాల నుండి విడిపడి మోక్షాన్ని పాంది దుఃఖానికి దూరం కావడం కీలకం. కందు 
చేతనే అతోచ్యాన్‌ అంటూ (ప్రారంభించి, మా శుచః అంటూ సమాప్తి చేశాడు. ఆద్యంతాల లోనే దుః ఖ్‌ (క 
వచ్చింది. మధ్యలో దుఃఖ నివారణోపాయానికి బోధ జరగ లేదు "అనే అభియోగానికి అవకాశ mca 
నత్వం శోబితు మర్హసి - దుఃఖింప పని లేదు అని మధ్యలో కూడా తెలుపుతూనే బోధించాడు శ్రీకృష్ణుడు. 


అకర్మ అమంగళమా? 
గీత మోక్ష ప్రదాయక మైన. గ్రంథము. ఆత్మజ్ఞానమే కేంద్ర విషయంగా శోభిస్తున్న గ్రంథము. జ్ఞానార్హతకు 
ప్రవృత్తి ప్రధానం కనుక ప్రవృత్తిని గూర్చి గీత ప్రముఖంగా ప్రవచించిందే గాని, వాస్తవానికి నివృత్తి లోనే గీత 
నిలిచి ఉంటుంది. గీత నివృత్యాత్మక గ్రంథము. ఈ ప్రత్యేకత ప్రారంభ శ్లోకం లోనే ప్రస్పుటంగా గోచరిస్తుంది. 
ఏ శాస్త్రమైనా చెయ్య వలసింది ఉంది అని చెబుతూ (ప్రారంభ మవుతుంది. గీత అలా కాకుండా చెయ్య 
కూడనిది చేస్తున్నావు (అశోచ్యా నన్వ శోచస్త్వం) అంటూ ప్రారంభ మైంది. నివృత్తికి ఇక్కడే అద్దం పడుతోంది 
భగవద్గీత. 
చెయ్య కూడనిది చేస్తున్నావు అంటూ నిషేధ రూపంలో గీతోపదేశం ప్రారంభం కావడం మంగళకరంగా 
లేదని కొందరి అభిప్రాయం. మంగళం విషయానికి వస్తే, ఇప్పటికే మహాభారతంలో మంగళ ప్రస్తావన ఎంతగానో 
జరిగింది. మంగళాచరణం చేసి వ్యాసభగవానుడు భారతాన్ని ప్రారంభించాడు. గీతకు ధర్మక్షేత్రే కురుక్షేత్రే అనే 
ప్రథమ శ్లోకంలో మంగళాచరణం ఎలా జరిగిందో ఈ (గ్రంథంలో మనమే చూశాం. ప్రస్తుతం గీత - రెండవ 
అధ్యాయం పదకొండవ శ్లోకంలో మనం ఉన్నాం. ఇక్కడ మళ్ళీ మంగళం అవసరమా? 
గీతోపదేశాన్ని గోవిందుడు ఈ శోకం నుండి ప్రారంభించాడు అని అంటున్నారు కనుక మంగళం ఉంటే 
బాగుంటుంది కదా! మంగళం లేకపోయినా సరిపెట్టు కోవచ్చు. కాని, కర్మ రాహిత్యంతో గీతాచార్యుడు 
ఉపదేశాన్ని ప్రారంభించడం మంగళకరంగా ఉందా? అనే సంశయాన్ని కొందరు దాచుకో వచ్చు. దానిని కూడా 
దూరం చేసుకుందాం. 
మనిషికి తృప్తి కావాలా? అసంతృప్తి కావాలా? అసంతృప్తిని ప్రస్తావించడం శుభమా? సంతృప్తిని వ్యక్త 
పరచడం శుభమా? ఆకలితో ఉన్న వ్యక్తిని భోం చేయండీ అని చెబుతాం. dS m భోంచేసిన వ్యక్తిని ఇంక కొస్త 
గ్రహించండి అంటే, అయ్యో! వద్దండి, చెయ్యలేను అంటాడు. ఎందుకు అలా అంటాడు? తృప్తి ped 
కనుక. చెయ్యను, చెయ్యలేను అనడం అమంగళమా? అసంతృప్తితో కర్మారంభం జరుగుతుంది. SEG 
జ్ఞానంలో కర్మలు విలీన మౌతాయి. 


సర్వం Sce Doo పార్థ జ్ఞానే పరిసమాప్యతే 

కర్మలన్నీ జ్ఞానం లోనే పరిసమాప్త మవుతాయి అని గీతాచార్యుడే మున్ముందు నాల్గవ అధ్యాయంలో 
చెప్పబోతాడు. ఆ సందర్భంలో విపులంగా చర్చించు కుందాం. కనుక, మంగళకరంగా మనం కర్మలు 
చెయ్యొచ్చు. అంతేగాని, కర్మ మంగళం కాదు. కర ్యలలో అకర్మను దర్శించడమే శుభం. మంగళం. 

ఇదంతా అద్వైతాల్న అభిలషించే వారికి, అనుసరించే వారికి సరిపోవచ్చు. మేము మాత్రం దానిని 
మంగళాచరణంగా అంగీకరించము అని మరొక పక్షము వాదించ వచ్చు. అయితే, వారికి కూడా సమాధానం 
చెబుతున్నాము. 
—— ]94 


m సాంఖ్య యోగము 


అద్వెతము అందరూ అంగీకరించ గలిగే సామాన SE e) వషయం కాదు, అందరూ eol స్‌ ఆరించా *) మేము 
కూడా కోరుకోము. అలాంటి వారికి మేము చెప్పేది ఒక్కటే, మీరు కోరుతున్నారు కనుక, అవసర idiom 
మంగళ ప్రస్తావన ఈ So od? LEA తెచ్చాం అలా చూచినా, పదకొండవ శోకం మంగళకరంగా 


ఉంది. అశోచ్యాన్‌ అంటూ శ్లోక కము మొదలైంది. “అ' అనే అక్షరంతో 'పొారంభం కా i మంగళాచరణం. 


అక్షరాణాం 6509» స్మి 
అక్షరాలలో తాను “అ' కారము అని గీత - విభూతి యోగంలో అచ్యుతుడే చెప్పాడు కనుక, భగవంతు 
డైన శ్రీకృష్ణుడు తన స్వరూపమైన అక్షరంతో ప్రారంభించడం చేత, ఈ శ్లోకం మంగళకరము. 


వాక్య తాత్పర్యం 

అజ్ఞాన జనితమైన శోకమోహాల నుండి విడిపడాలి అంటే, ఆత్మజ్ఞానమే ఏకైక మార్గమని తలచి శ్రీకృష్ణుడు 
odos అంటూ ఆత్మ యొక్క నిత్యత్వాన్ని ప్రబోధించ డానికి ఉపక్రమించాడని అర్థం చేసుకున్నాం. 
ఆత్మజ్ఞానము అంటే బ్రహ్మాత్మెక్య జ్ఞా జ్ఞానము, ఆత్మయే | బహ్మాము అనే మహావాక్య జ్ఞానము, | తత్త్వమసి వాక్య 
తాత్సర్యం. 


Oo 


తత్‌ - త్యం - అసి అనే మూడు పదాలకు విపుల వ్యాఖ్యానమే భగవద్గిత అన మనం అర్థం చేసుకొని 
ఉన్నాం. ఈ మూడు పదాలకు నివరణంగా పరమేశ్వరుడు మూడు షట్కాలను బోధించాడు. మొదటి ఆరు 
అధ్యాయాలు “త్వం' పదమును నిర్దేశించే ప్రథమ షట్కము. ఆ తరువాత ఆరు అధ్యాయాలు SS పదమును 
నిర్దేశించే ద్వితీయ షట్కము. చివరి ఆరు అధ్యాయాలు 'అసి' పద నిర్దైశమును గావించే తృతీయ షట్కము, 
అశోచ్యాన్‌ అనే ఈ శ్లోకంతో ప్రారంభ మైన ప్రథమ షట్కము 'త్వం' పద నిర్దేశము గాన, అశోచ్యాన్‌ అన్వశోచః 
త్యం అంటూ తనలో Sro’ పదమును నింపుకొని, మొదటి ఆరు అధ్యాయాలలో నా పని అంతా ఇదే అని 
చెప్పకనే చెబుతూ ఉంది, 


ద్వితియం అద్వితీయం 


అనాత్మ అక్షణాలను ఆత్మ యందు ఆరోపించుకొని దుఃఖించడం అందరి లాగే eo నునికి కూడా 
సాధారణ మోహం కాగా, స్వధర్మాన్ని అధర్మంగా భావించడం అర్జునునికి మాత్రమే ఉన్న అసాధారణ మోహం. 
సాధారణ మోహం లాగే అసాధారణ మోహం కూడా అందరికి ఉంటుంది. కాకపోతే, అర్జునుడికి అది యుద్దం 
విషయంలో తలెత్తింది. మరొకరికి మరొక విషయంలో తొంగి చూడవచ్చు. 

సాధారణ మోహాన్ని నివృత్తి చేసే ప్రయత్నంలో రెండవ అధ్యాయం పదకొండవ 
యవ శ్లోకం వరకు ఆత్మజ్ఞానాన్ని ఉపదేశించి న త్వం శోబితు మర్హసి - దుఃఖింప న 
అక్కడ ముగించాడు! 

స్వధర్మమైన యుద్దాన్ని అధర్మంగా భావించి, యుద్దం నుండి విర 
భావించిన Su అసాధారణ మోహాన్ని తొలగిస్తూ, అక్కడి నుండి MESS శ్లోకాల 
అద్భుతంగా ప్రవచించాడు భగవానుడు. ఈ ధర్మ ప్రసంగాన్ని ధర్మ్య్వాష్టకం అ 

ధర్మ జీవనంలో కర్మే ప్రధానం కనుక, బంధ] హతువైన కర్మ V కర్మయోగంగా EJUS 
ఫలసంగము లేకుండా సమబుద్దితో ఆనందయాత్రిను ౫ సాగించేది ఎలాగో ఆ తరువాత పదిహేను 
చర్చించి యాభై మూడవ శ్లోక {= వద్ద సమాస్తి చేశాడు. చివరగా సాంఖ్య, యోగాల ప్రతిరూపంగా, సాకార 


రూపంలో నడయాడే జ్ఞానస్వరూపు డైన స్టితప్రజ్ఞుని వైభవాన్ని వర్లించాడు. ఈ విధంగా ది తీయ మనే 
సాంఖ్యము అద్వితీయంగా శోభిస్తూ ఉంది. ఇక వినండి. 
అశోచ్యులు? (కుతః తే అశోచ్యాః? ) వారు నిత్కులు కనుక (యతః నిత్యాః ). అదెలా? (కథమ్‌?) అదెలాగో 
చెబుతూ ఆత్స యొక్క నిత్యత్వాన్షి బోధిన్తున్లాడు. 

న త్వేవాహం జాతు Tho న త్వం నేమే జనాధిపాః | 

న చైవ న భవిష్యామః సర్వే వయ మతః పరమ్‌ ॥ 12 
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రాజులు కూడా 
జాతు - ఒకప్పుడు శే = లేరు అనేది 
లేనే లేదు 
నతువవ = లేనే లేదు అతఃపరం = ఇక మోదట 
త్వం = నీవుకూడా | వయంసర్వే = మన మందరము 
న = లేవనేది లేదు న భవిష్యామః = లేకపోవుదు మనునది 
ఇమే = ఈ న ఏవ = లేనే లేదు 
పార్షా! నేను ఒకప్పుడు BORG కాను. నువ్వు కూడా లేని వాడివి కావు. ఈ రాజు లందరూ కూడా ఒకప్పుడు 
ఉన్నవారే. మన మందరం భవిష్యత్తులో లేకుండా పోయే వాళ్ళము అసలే కాము. 
వ్యాక 
వచ్చేది ఏదైనా మనకు ఇష్టమైన దైతే అది వస్తే మనకు సంతోషం కలుగుతుంది. ఉన్నది ఏదైనా అది 
మనకు ఇష్టమైన దైతే, అది పోతే దుఃఖం కలుగుతుంది. మా కోడలు ఎప్పుడు ప్రసవిస్తుందో చెబుతారా? అణ 
జ్యోతిష్కుణ్ణే అడుగుతారు. అంతే గాని, ఆ పుట్టే బిడ్డ చనిపోయే దెప్పుడో చెప్పండి అని ఎవ్వరూ అడగరు. 
(5523 eod వరకు లేని వాడే కదా పుడతాడు! పుట్టిన వాడు గిట్టకుండా ఎలా ఉంటాడు? అందరూ 
ఈ (ప్రపంచంలో పుట్టేవాళ్ళే. గిట్టేవాళ్ళే. పుట్టడం అనేది ఒక కాలంలో జరుగుతుంది. గిట్టడం కూడా కాలం లోనే 
జరుగుతుంది. ఈ జనన మరణాలకు మధ్య ఉన్న కాలంలో మనిషి దేహంతో జీవిస్తాడు. 
ఒక వ్యక్తి ఉన్నాడు అంటే దేహంతో ఉన్నాడనే exo. దేహం ఎల్లకాలం ఉండదు కనుక, దేహం పోతే ఆ 
వ్యక్తి లేకుండా పోతాడు. అందుచేత అతడు శోచ్యుడు, దుఃఖింప దగిన వాడు అనేది మన భావం. అనుభవం 
కూడా. ఇది వాస్తవం కాదని, నేడున్నవాడు ఎప్పుడూ ఉండే వాడే నని, లేకుండా వచ్చిన వాడు కాడని, లేకుండా 
పోయేవాడూ కాడని, అందుచేత దుఃఖింప దగిన వాడు కాడని ఈ శ్లోకంలో ఆత్మ యొక్క నిత్యత్వాన్ని 
ఆవిష్కరిస్తున్నాడు భగవానుడు. 
ఉన్న నే నెవరు? నేనుగా ఉన్న దెవరు? 
తామ ఉన్నట్టు ఎవరికి తెలియదు? అలాగని, తాను ఎలా ఉన్నాడో తెలిసింది ఎవరికి? నేను ఉన్నాను 
(అహమస్తే) అని మనిషి అంటాడు. ఇక్కడ 'నేను' అని దేనిని గూర్చి మాట్లాడు తున్నాడో అది దేహ మని అతం 
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ఉంది" అనే అద్బుతమైన సత్యం తెలిసి వస్తుంది. గతంలో లేని దేహ 
zx Ld 

వచ్చి ఉండొచ్చు. కాని, నేను అలా లేకుండా పోయేందుకు కే 

ఉన్నవాళ్లే. అలాగే భవిష్యత్తులో కూడా ఉండబోయే m. ఎప్పు 

కూడా ఉంటాను. నేను లేని కాలమే లేదు. ఒకప్పుడు లెకుండా పోయేవి 


కారణము. 


ఒకప్పుడు ఉండిన శ్రరాముని దెహం నెడు ఉందా 
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అవే g E 
దేహం ఒక కాలంలో ఉండి, ఆ తరువాత లేకుండా పోవచ్చు. అలాగని, రాముడు లెకుండా Fow. హా 
లేకపోయినా తాను ఉనాడు. ఉనాడు కనుకన మన మొర వింటున్నాడు ఉన్నాడు కనుకన Ia వస్తున్నాడు 
cx Gi Ex, = — 
తులసీదాసు మొర విన్నాడు. రామదాసు పిలిస్తే వచ్చాడు. 
అర్జునా! చేడు నీముందు నేనున్నాను. పేను పుట్టినట్లు మా అమ్మ దేవకేతేవి చెబుతుంది. కాని, పుట్టక 
ముండే వేను ఉన్నానని మా మామయ్య కంసుడికి తెలుసు. అందుకె, నెను Qm కబురు ఆందించమని 


నాసం) తత్‌ గా తెలిసే పరమేశ్వరుడు నిత్యమే. ఆ విషయంలో 
త్వం కూడా నిత్యమేనా? ఇక్కడే సంశయం. 

అయ్యా! కృష్ణయ్యా! అది న విషయం. నీవు అవతారమూర్తివి. పుట్టుక లేని వాడివి. మరణం తెలియని 
వాడివి. నీ జనన మరణాలు చాలా విచిత్ర మైనవి. కాని, పుట్టి చచ్చె మా విషయ చుమిట? అనెది అర్జునుని 
ప్రశ్న. ఇది నిజమేనా? 
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గీతోపదేశానికి ముందు అర్హునుడు గ్రహించాడా? లెదు. అది తెలిసి ఉంటె, రథంలో SoA భాగాన $T 
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కూర్చోబెట్టి, Jas స్థానంలో తాను కూర్చుంటాడా? ఇంతెందుకు? శ్రీకృష్ణుణ్తి రథం నడపడానికి, Merov 
కడగటానికి అరగీకరిస్తాడా? తన సర్వస్వమూ అయిన అచ్యుతుడు భగవంతుడే అని POI తెలియదు. 
మనకు తెలియకుండా మనతో ఉంటూ, మనల్ని ఆదుకొనే వాడే భగవంతుడు. కనుక భగవంతుని స్థాయిని 
ఉదహరిస్తూ శ్రీకృష్ణుడు బోధించడం లేదు. ఆత్మస్థాయి నుండే బోధను అనుగ్రహిస్తున్నాడు. ఆత్మ ఒక్కటె 
కనుక అందరమూ అన్ని కాలాలలో ఉన్నవాళ్ళమే అనే అద్భుత సత్యాన్ని వంట బట్టిస్తున్నాడు. 
అర్జునా! నాది, నీది అని ఇక్కడ రెండు లేవు. విషయమంతా ఒక్కటే. జనన మరణాలు ఎవరివి అయినా 
విచిత్రాలే. విగత చిత్రాలే. చూడు పార్థా! నా దేహం రాక ముందు నేను ఎలా ఉన్నానో, ని దేహం రాక ముందు 
నీవూ అలా ఉన్న వాడివే. నీవే కాదు. మన ముందు కనిపిస్తున్న ఈ రాజులు, భీష్మద్రోణాదులు సైతం వాళ్ళ 
దేహాలు పుట్టక ముందు కూడా ఉన్నవారే. నా దేహం లేకపోయినా, భవిష్యత్తులో నేను. ఎలా ఉండబోతానో, 
ఆలాగే నీ దేహం పోయిన తరువాత నీవు, వాళ్ళ దేహాలు పతనమైన తరువాత వాళ్ళు అలాగే ఉండబోతారు. 
పారా! ఉండి పోయేది ఏదో అదే నీకు తెలుస్తూ ఉంది. పోకుండా ఉండేది ఏదో నీకు అర్ధం కావడం లేదు. అదే 
5 దుఃఖానికి కారణం. 
అర్జునా! నీవు, ఈ రాజులందరు కూడా పుట్టక ముందు లేరు అనేది లేదు. ఉన్నవారే. (నత్వం... ఇమే 
జనాధిపాః న ఆనన్‌ ఇతి) నేను, నీవు, ఈ రాజులు దేహాలు లేక ముందు ఉన్న వాళ్ళమే. భవిష్యత్తులో దేహాలు 
లేకపోయినా ఉండే వాళ్ళమే. అంతేగాని, భవిష్యత్తులో లేకుండా పోయే వాళ్ళము కాము (అతః పరమ్‌ వయం 
ága భవిప్వామఃన పవ) ఇది ఆర్థం కాకపోవడం వల్లనే శోకమోహాలు కలుగు తున్నాయి. 
నేడయితే ఉన్నాము కానీ పుట్టక ముందు లేము కదా! ఈ భావమే మోహము. లేకుండా వచ్చాము 
కనుక భవిష్యత్తులో లేకుండా పోతాము. ఈ ఆలోచనే భయానికి, దుఃఖానికి కారణము. వాస్తవానికి దుఃఖ 
కారణం లేనే లేదు. ఆలోచనా విధావమే దుఃఖానికి కారణంగా తెలుస్తూ ఉంది. 
అర్జునా! గతంలో మన మందరమూ ఉన్నాము. నేడూ ఉన్నాము. మనతో పాటు ఇప్పుడు దేహాలు 
ఉన్నాయి. భవిష్యత్తులో దేహాలు పతన మవుతాయి. మన ప్రయాణం మాత్రం సాగుతూనే ఉంటుంది. 
ఇప్పుడు చెప్పు. భవిష్యత్తులో నీవు, వాళ్ళూ ఉంటూనే ఉంటారు. కనుక నీవు నీ కోసం దుఃథింప 
నవసరం లేదు. అలాగే వాళ్ళ కోసం కూడా దుఃఖింప పని లేదు. ఇదే విషయం వాళ్ళకు కూడా వర్తిస్తుంది. 
వాళ్ళూ, నీవు భవిష్యత్తులో బేకుండా పోయేవారు కారు కనుక వాళ్ళు వాళ్ళ కోసం ఏడవ వలసిన పనిలేదు. 
అలాగే నీ కోసం ఏడవ వలసివ అగత్యం వాళ్ళకు లేదు. గతంలో అందరమూ ఉన్నాము. నేడు కూడా ఉన్నాము. 
భవిష్యత్తులో అందరము ఉండబోతాము. ఇక ఎవరు ఎవరి కోసం ఏడవాలి? (అతోచ్యా నన్వ శోచస్త్వం). 
అది లేకపోయినా నువ్వు ఉంటావు 
అర్జునా! నువ్వు దేహం లేక ముందు కూడా ఉన్నవాడివే. అప్పుడు దేహం లేదు. లేనిది వచ్చింది. దేహానికి 
ఆది ఉంది. కనుక అది అనాది కాదు. ఆది ఉన్న దేహానికి అంతం ఉంది. అందుకని అది అనంతం కాలేదు. 
కుండ పుట్టింది కనుక దానికి ఆది ఉంది. ఆది ఉంది కనుక అంతమూ ఉంటుంది. తయారు కొక 
ముందు కుండ లేదు. పగిలిన తరువాత కుండ ఉండబోదు. దేహం యొక్క పరిస్టితి కూడా అదే (edi పూర్త 
అవి వృతేః అధావి దేహః నాస్తి. 


అదే. కనుక, ఆత్మ ఎత్యము. అత్యమైన ఆత్మ నశిస్తుందా? నశించదు. మరి, దుఃఖం దేని కోసం (అతోచ్యా 
నన్వ శోచస్త్వం. ? 

అర్జునా! కుండ పుట్టక ముందే మట్ట ఉంది. కుండ భగ్నమైనా వ & 
నువ్వు ఉన్నావు. నేనూ ఉన్నాను. ఈ రాజులూ ఉన్నారు. దేహం పోయినా నువ్వు ఉంటావు. నేను ఉంటాను. ఈ 
రాజులూ ఉంటారు. దేహాలుగా ఉండ లేరు. ఆత్మగా ఉంటారు. కనుక, à నే 


(5 భవిష్యామః న పవ). 


ఒకే పరమేశ్వరుడు సర్వ భూతాలలో దాగి ఉన్నాడు. సర్వ జీవులలో ఆత్మస్వరూపంగా శోభిస్తున్నాడు అన్నది 
ఉపనిషత్తు. 
మట్టి ఉంటేనే కుండ ఉంటుంది. కుండ లేకపోయినా, మట్ట ఉంటుంది. బల్బు వెలుగుతూ ఉంది అంటే 
విద్యుత్‌ ఉంది అని అర్థం. బల్బు పగిలి పోతుంది. అలాగని, విద్యుత్‌ నలిగిపోదు. నశించిపోదు. 
ఆత్మ ఉంటేనే దేహాలు ఉంటాయి. దేహాలు లేకపోయినా అత ఉంటుంది, 
దేహంలో చైతన్యాత్మ ఉంది. దేహం పుట్టక ముందు ఈ దేహం లేదు. దేహం లే 
జ్‌ 


స్వరూపంగా భాసిస్తూనే ఉంది. అర్జునా! నువ్వు ei. కనుక ఎప్పుడు ఉంటావు. ఈ రాజులు కు ఐతే 
నడిచే రథాలు మారుతాయి 
నడిపే రథికుడు మారడు 


అర్జునా! అర్థమైంది కదూ! ఎప్పుడూ ఉండేది ఏదో అది నిత్యము. ఎప్పుడూ ఉండ లేనిది ఏదో అది 
అనిత్యము. నిత్యము ఎప్పుడూ పోనిది కనుక దాని కోసం దుఃఫింప నవ 
పోయేదే కనుక దాని కోసం కూడా దుఃఖింప పని లేదు. ఆత్మ నిత్యము. కనుక మన మందరమూ నిత్యులచు. 
ఎప్పుడూ ఉండే వాళ్ళమే. దేహాలు పోయినా పోయే వాళ్ళము కాము. దేహాలు రాక ముందు కూడా ఉని 
ue రథం లాంటిది (శరీరం రథ మేవ). తనకు తానుగా నడవ లేదు. నువ్వుంటేనే నడుస్తుంది. ఎవరి 
రథము వారిదే. కాని, ఒక రథం ఉన్నట్టు మరొక రథం లేదు. ఏ రెండు శరీరా 3 గా 
రంగులో లేవు. ఒకే రూపంలో లేవు. మాటలో భేద ముంది. చూపులో తేడా ఉంది. న 
అర్జునా! ఈ తారతమ్యం ఎక్కడిది? అందరి శరీరాలు ఒకే విధంగా ఎంద 
కృష్ణా! శరీరాలు కూడా కర్మఫలాలె. అందరూ గతంలో మ B» 


అందుచేత, అందరి శరీరాలు ఒకే విధంగా లేవు. మరి, ఈ దేహం ఎపుడు చేసి 


ma 


చేసిన కర్మల యొక్క ఫలితమే అని చెపు గలరా? దేహం రావడమే కదా జన్మ? జన; 


e È [m 


E : న్న v" 
సరం లెదు. అనిత$ము ఎప్పుడైనా 


P oc 
అభా 


చైతన్య భగవద్గీత 


కర్మ? మరి, ఈ దేహంతో, ఈ జన్మలో ఆచరించే కర్మ వల్ల ఈ జన్మలోనే ఈ దేహాన్ని ఎలా పొందగలం”? 
నేడున్న దేహం గత జన్మల కర్మఫలం. | 
అదీ విషయం. గత జన్మలో కర్మలు చేశాము కదా! ఆ కర్మలు ఏ దేహంతో చేశాము? ఏ దేహమో 
తెలియదు గాని ఈ దేహమైతే కాదు. ఈ దేహంతో గత జన్మలో కర్మలు ఎలా చేస్తాం? సరే. మరి వేరే దేహం 
ద్యారా ఇప్పుడు కర్మఫలాలను అనుభవించేది ఎవరు? నేనే. ఎవరి కర్మఫలం అది? నాదే. ఎప్పుడు చేసింది? 
గత జన్మలో. అంటే ఇప్పుడున్న నువ్వు అప్పుడు కూడా ఉన్నావా? ఉండబట్టే కదా చేశాను? అప్పుడు చేసిన 
నువ్వు ఇప్పుడు కూడా ఉన్నావా? ఉండబట్టే కదా అనుభవిస్తున్నాను? బావుంది. మరి ఇప్పుడున్న దేహం 
అప్పుడు లేదు కదా! లేదు. అప్పుడున్న దేహము ఇప్పుడు లేదు కదా! లేదు. అప్పుడున్న నివు, ఇప్పుడున్న నీవు 
ఒక్కరేనా? అవును. అందుకే అంటున్నాను. నువ్వు ఎప్పుడూ ఉండే వాడివే నని. నేడున్న నువ్వు గతంలో ఉన్నా 
వని, భవిష్యత్తులో కూడా ఉండబోతా వని. నీ లాగే ఈ రాజు లందరూను. అర్జునా! ఇప్పుడు చెప్పు. దుఃఖానికి 
కారణ ముందా? 
ప్రయాణంలో ఎన్నో బండ్లు ఎక్కుతాము. ఎన్ని ఎక్కుతామో అన్ని దిగుతాము. బండ్లు మారుతాయి. 
మారుతూనే ఉంటాయి. ప్రయాణం చేసే వాడు మాత్రం మారడు. మారే వాటిలో మారనిది, నశించే దెహాలలో 
నశించనిది ఏదో అదే నీ స్వరూపం. అందరి స్వరూపం అదే. రూపాలలో భేదాలే గాని స్వరూపంలో భేదం లేదు. 
చరణం : రూపాలకు రూపము నీవే - రూపము లేని స్వరూవము నీవే 
ఊరు వీరు ఉనికి పల? ఊపిరి నీవై నిలిచిన వేళ 
DoD : ఎన్నో ఎన్నో రూపాలు - అన్నీ ఆరే దీపాలు 
మారని రూవం ఆరని దీవం భువిలో దివిలో నీవే నకలం n ఎన్నో n 
ఇది ఆత్మ చైతన్యం. చైతన్య గానం లోని అమ్సతానంద రాగం. 
అర్జునా! మారే దానిని మారకుండా ఆప లేము. మారని దానిని ప్రయత్నించినా మార్చ లేము. అనిత్యాలు 
మారుతూనే ఉంటాయి. మారే అనిత్యాలకు ఆధారమైన నిత్యాత్మ మారదు. సదాత్మగా సదా శోభిస్తూ ఉంటుంది. 
అర్జునా! ఆకాశం ఉంది. వాతావరణ మార్పుల్ని ఆకాశంలో మనం చూస్తూ ఉన్నాం, వాతానరణం మారుతూ 
ఉంది. ఆకాశం మారుతుందా? నిత్యమైన ఆకాశం మారదు. అది సర్వగతం. అలాగే నిత్యమైన నివు కూడా 
మార్పు లేని వాడవు. సర్వగతుడవు ( ఆకాశవత్‌ సర్వగతక్త నిత్యః ). నీవూ నిత్వుడనే. ఈ రాజు లందరూ 
నిత్యరూపులే. ఆత్మస్వరూపులే. కనుక ఎవరూ ఎవరి కోసము దు;ఖింప నవసరం లెదు. 
భేదం అజ్ఞానం - అభేదమే జ్ఞానం 
అర్జునా! మన మందరము భవిష్యత్తులో కూడా లేకుండా పోయేవాళ్ళం కాము అని శ్రీకృష్ణుడు 
బోధించడములో అర్థం స్పష్టంగా తెలుస్తూ ఉంది. ఈ దేహాలు నశించిన తరువాత కూడా ఆత్మ స్వరూపంగా 
మనం సదా ఉంటాం అనేది నిర్వివాదంగా గోచరిస్తోంది. 
నేను, నీవు, ఈ రాజులు అంటూ వేరు వేరుగా చెప్పింది ఉపాధి స్థాయి నుండే గాని ఆత్మస్థాయి నుండి 
కాదు. శ్లోకంలో వయం అనే బహువచనం ఉండటం వల్ల, దానిని పట్టెసుకొని భేదాన్ని అల్లుకొంటూ పోయారు 
అద్వెతము నచ్చనివారు. ఇలాంటి అస్పష్ట వ్యాఖ్యానాలు తలెత్త కూడదనే శీ, శంకర భగవత్సాదులు భాష్యంలో 
వివరణమును విస్పష్టం చేశారు. 


సాంఖ్య యోగము —— 


అక్కడ ఉన్న - cO ఎలా చంపాలి? అనే మిమాంసలో అరునుడు ఉన్నాడు. ఆ రాజు అందరికే 
wu tá 
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దేహాలు ఉ న్నాయి. అజ కూడా అనెక రూహెలలో గోచరిసూ ఉన్నాయి. కనుక, దెహముల ఇదమును ue 


దేహస్తాయి నుండి బహువచన ప్రయోగం చేయడం జరిగిందే గాని, ఆత్మస్థాయి నుండి కాడు. 


దేహినోల_స్మిన్‌ యథా దేహే కౌమారం యౌవనం జరా | 


తథా దేహాన్తర ప్రాప్తి ÂG స్తత్ర న ముహ్యతి ॥ 13 

దేహెనః-అస్మిన్‌-యథా-దేహే-కౌమారం-యౌవనం-జరా 

తథా-దేహాం తరప్రాప్తిః-ధీరః-తత్ర-న-మువ్యాతి 
దేహినః = జీవునకు | యథా - ఎలాగో 
అస్మిన్‌ = ఈ | తథా = అట్లే 
దేహే = దేహము నందు దేహాంతరప్రాప్తిః = మరొక దేహము ప్రాప్తించుటను 
కౌమారం = బాల్యము తత్ర = ఆ విషయమున 
యౌవనం = యౌవనము | B6: = జ్ఞాని 
జరా = ముసలితనము | న ముహ్యతి = మోహమును పొందడు. 
జీవుడికి ఈ దేహంలో బాల్యము, తరువాత యౌవనము, ఆ తరువాత ముసలితనము కలుగుతున్నాయి కదా! 
అలాగే చనిపోయిన తరువాత మరొక దేహం ప్రాప్తిస్తుంది. ఈ విషయంలో జ్ఞానులు మోహానికి గురి కారు. 


అందుకనే, వారిని ధీరులు అని పిలుస్తారు. 
వ్యాఖ్య 
మరణించేది ఆత్మ కాదు. మార్పు చెందేది ఆత్మ కాదు. నీవు ఆత్మవే. నీవు మరణించవు. నివు మార్పు 
లేని వాడివి. మార్పు తేని, మరణం తెలియన ఆత్మకు దేహం ఉపాధి. ఉపాధికి అవస్తలు ఉన్నాయి. మారు 
లున్నాయి. మరణం ఉంది. పరిణామము చెందుతూ పతనమయ్యే దేహాన్ని ఉపాధిగా కలిగిన ఆత్మ Oe 
(దేహః అన్య అన్తీతి దేహే). ఎవడికి దేహం ఉంటుందో అతడే దేహి, లేక జీవాత్మ. అంటే, దేహముతో కలసిన 
ఆత్మయే జీవుడు అని అర్థం. 
దేవం రాక ముందు జీవుడు ఉన్నాడు. కనుక, Quo నశించినా జీవుడు — as a 
యొక్క. (dee గడచిన శ్లోకంలో చూశాము. ఈ VFI గ్రహించిన క్లానులు మృత్యువు ai dh 
శోకమోవోలకు గురి కారు. జీవాత్మ 08020 కాదు. నికారము చెందేది కాదు. కనుక, ఎటువంటి 
వికారానికి, వినాశానికి కూడా దుఖింవ వలసిన vdo 
సోదావారణంగా SUDO: బడుతూ GOD. 
దేహము - దేహి 
దేహములో ఉన్నవాడు దేహి దేహమును ఉపాధిగా కలవాడు దేహి, దేహం మారుతూ ఉంటుంది. అది 
నర! చ్‌ ; xi 
Y | ని ఆత్మధిర్మాలు కావు. 
sega db ఏ వరసైన మార్చు ఉండకు. మరం రం 
అందుచేతనే, మరణించిన వ్యక్తిని గూర్చి మాట్లాడే టప్పుడు జీవుడు bui: వదిలెశాడు అంట - Soon s 
eun d వ 4^ చేహారరుము కనుక, చనిపోయిన వ్యక్తిని 
గ | 32 ని చెపి బు. చావడము అనెది Qu pole EY B» మ్‌ 
దేహము జీవుణ్ణి వదిలేసింది అని చె్ప 


| > అ ఉంటారు. పలుకుతూ ఉంటారు, ఇవణ ఆత్మ యొక్క ఎత్వత్యాల్న 
దేహధర్మ మొందినాడు అని పెద్దలు ప్రాస్తూ ఉంటారు d d 


A 


a uem నమత శోకంలో 
లేదు. ఈ విషయం ope శౌకంలీ 


చైతన్య భగవద్గీత 


నిరూపించిన పవిత్ర ఆర్ష సంస్కృతిలో, జ్ఞానం కలిగిన వ్యక్తుల నాలుకలపై తొణికిస లాడే జ్ఞానామృత జల 
బిందువులు. 
దేహం ఎప్పుడూ ఒక విధంగా ఉండదు. మారుతూ ఉంటుంది. మన దేహాన్నే తీసుకోండి. గతంలో 
ఉన్నట్టు ఇప్పుడు లేదు. గతానికి, ఇప్పటికి శరీరంలో చాలా మార్పు లున్నాయి. అయినా, దేహాన్ని తెలుసు 
కుంటున్న మనలో ఏ మార్పూ లేదు. అదే జీవాత్మ. దేహం లోని మార్పులను (గ్రహిస్తూ తనలో ఏ విధమైన 
మార్పు లేనిది. 
మారేది దేహం. మరణించేది దేహము. దేహము ఎప్పుడో ఒకనాడు మరణిస్తుంది అనేది అందరికీ 
తెలుసు. కాని, దేహము ఎప్పుడూ మరణిస్తూనే ఉంది అనేదే అర్ధం కావాలి. ఎప్పుడూ మరణిస్తూనే ఉంది అనే 
సత్యం అర్ధమైతే, ఇప్పుడూ మరణిస్తూనే ఉంది అనే జ్ఞానం కలుగుతుంది. మరణం దుఃఖ కారణమైతే, 
మరణము ఎప్పుడూ సాగుతూనే ఉంది కనుక దుఃఖము కూడా సదా కొనసాగుతూనే ఉండాలి. కాని, అలా 
జరగడం లేదు. (ప్రాణం పోయి నప్పుడే మనుషులు దుఃఖిస్తున్నారు. అదే మరణం అని భావిస్తున్నారు. ఇదేదో 
కాస్త గజిబిజి గానే ఉంటుంది. కాస్త వివరంగా చెప్పుకొని అర్థం చేసుకుందాం, 
వికారం - నిర్వికారం 
ఆత్మ నశించదు. నశించవి ఆత్మను అంటి పెట్టుకున్న అవస్థలు నశిస్తున్నాయి. దేహంలో వచ్చే మార్పులే 
అవస్థలు. అందరి అనుభవంలో అగుపించేవే. చిన్న బిడ్డను వృద్దుడు అని అనలేము. బాలుడు అంటాము, 
కనుక, దేహమును ధరించిన జీవుడు, లేదా దేహి యొక్క మొదటి దశ బాల్యదశ. అదే meis. 

బాలుడు బాలుడు గానే ఉండడు. పెరిగి పెద్దవాడు అవుతాడు. అంటే యౌవనములో అడుగు పెడతాడు. 
అతడు యువకుడు. బాల్యావస్థ నుండి యౌవనావస్థలో ప్రవేశించిన వాడు. 

ఈ రెండు అవస్థల లోను దేహంలో చాలా మార్పు గోచరిస్తూ ఉంటుంది. బాల్యంలో దేహం శక్తిహీనంగా 
ఉంటుంది. చిన్నదిగా ఉంటుంది. యౌవనం వచ్చే సరికి దేహం శక్తివంత మౌతుంది. పెరిగి పెద్దది అవుతుంది. 
దృఢ పడుతుంది. ఈ రెండు అవస్థలను తెలుసు కుంటున్న దేహిలో మాత్రం ఏ మార్పూ ఉండదు. 

యౌవనము నుండి అదే వ్యక్తి mms ప్రయాణాన్ని సాగిస్తాడు. అదే వృద్దాప్యం. ముసలితనం. ఇది 
వృద్దావస్థ. ఈ అవస్థ మిగిలిన రెండు అవస్థల కన్నా భిన్నంగా ఉంటుంది. దేహంలో గణనీయమైన మార్పులు 
చోటు చేసుకుంటాయి. 
శరీరంలో పటుత్వం తగ్గుతుంది. నడకలో వేగం ఉండదు. పరుగు ఊహకు అందదు. వెంట్రుకలు తెల్ల 
బడతాయి. దంతాలు ఊడి పోతాయి. ఊతకర్ర చేతికి వస్తుంది. చూపు మందగిస్తుంది. చెవులు సరిగా 
వినపడవు. విన్నది అర్థం కాదు. తిన్నది జీర్ణం కాదు. దేహం లేవ నంటుంది. లేపితే కూర్చోలే నంటుంది. 
నడుము వంగి పోతుంది. మెడ తిరగ నంటుంది. దడ మొద లవుతుంది. బాల్య యౌవనాలలో ఉన్నది ఒక 
శరీరమే అయినా, అప్పటికి ఇప్పటికి, ఆ అవస్థకు ఈ అవస్థకు ఎంతో తేడా ఉంది. ఇవన్నీ వికారాలే. మార్పులే. 
తిరుగు లేవి తీర్పులే. దేహంలో ఇన్ని వికారాలు గోచరిస్తున్నా, దేహి యైన జీవాత్మ నిర్వికారం గానే ఉంది. 
ఆత్మకు ముసలితనం లేదు. వృద్ద మానవుడు అంటున్నారే గాని, వృద్దాత్మ అని ఎవరూ అనడం లేదు. 
ఎందుకో తెలుసా! మార్పులన్నీ శరీరానివే. ముసలితనం శరీరానికే. దేహి శరీరం కాడు. ముసలివాడు 
కాలేడు. శరీరాలలో ఉన్న వాడే గాని తాను శరీరం కాడు. శరీర రహితుడు. అందుకే, అశరీరం శరీరేషు అన్నది 
ఉపనిషత్తు. అంటే, శరీరాలలో శరీరం లేకుండా ఉండే వాడు అని అర్థం. ఇది అర్ధమైతే దేహం లోని మార్పులు 
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దుఃఖ కారణాలు కావు. మరణం కూడా దేహానికే కనుక మరణంలో కూడా మోహము ఉండదు. శోకము 
ఉండదు. ఈ జ్ఞానము ఎవరికి ఉంటుందో edd ధీరపురుషుడు అంటున్నాడు భగవానుడు. 
మార్పు - మరణం 

మార్పు లన్నీ దేహానివే అని తెలిసిన వారు అవస్థలు మారుతూ ఉన్నా ఆవేదన చెందరు. ఆందోళనకు 
గురి కారు. కాని, మార్పు లెన్ని జరుగుతున్నా దిగులు చెందని జనులు మరణం వచ్చే సరికి దిగాలు పడతారు. 
కలత చెందుతారు. కన్నీళ్ళు పెట్టుకుంటారు. ఎందుకో తెలుసా! మరణం కూడా మార్చే నని తెలియడు 
కనుక, 

మరణం అనేది ఒకచోట జరిగేది కాదు. ఒకప్పుడు కలిగేది కాదు. ఎప్పుడూ జరిగేదే. జరుగుతూ ఉండేదే. 
మనిషి ఒక్క క్షణంలో మరణించడం లేదు. ప్రతిక్షణం మరణిస్తూనే ఉన్నాడు, మన దేహం నిత్యము మారుతూ 
ఉంది. మన శరీరంలో ప్రతి జీవకణము క్షణం క్షణం మార్పుకు లోనవుతూనే ఉంది. 

బాల్యావస్థను చూశాం. అది పోయింది. అదొక చావు. ఆ తరువాత యౌవనం పుట్టింది. కొంత die 
అది కూడా పోయింది. eO మరొక చావు. ఆ తరువాత వృద్దాప్యం పుట్టింది. అది మృత్యువుతో చస్తుంది. eO 
చివరి చావు. ఇవన్నీ మరణాలే. చావులే. మరణం అంటే ఏదో కాదు, మార్చే, 

మరి, ue ద్యవస్థలతో పాటు మరణం కూడా మార్చే అయి నప్పుడు, అవస్థల మార్పులలో x 
DoI వాడు మరణరి విషయంలో ఎందుకు దుఃఖిస్తున్నాడు? కారణ మేమిటి? 

బాల్యా ద్యవస్థలు దేహానికి వస్తున్నా, తాను మాత్రం దేహం లోనే ఉండి చూస్తున్నాడు. తనకు ఎ వి 


హాని లేదు కనుక దుఃఖించడం లేదు. బాల్య యౌవన వార్తక్యాల వలి మరణం కూడా ఒక ex (9e) 
పోవడం చేత మరణంలో దుఃఖం కలుగుతోంది. మూడు అవస్టలలో తాను ఎలా నిర్వికారంగా డన 
అవస అయిన మరణంలో కూడా తాను నశించ కుండా ఉంటాడు అం జ్ఞానం వేకపోవడం చెత L^ 
a 
శోకిస్తున్నాడు. 
ఒక అవస ముగిసి నపుడు మరొక (కొత్త re పుడుతుంది mJ (కొ 
న ^ ue at ^ A s -—^-. nave C$. 
మారుతుందే గాని జీవితం మారడం లెదు. అవస్థ పోయినంత మాత్రాన వ్యక్తి పోనడం లెదు. n ఉహోబ 
em, "T R న జ్వల ఈ Mta 
సంబంధించినవి. అవస్థలు పోయినా తాను ఉంటాడు. మరణం కూడా QU సంబం ధదల న. కనుక, 
దేహము పోయినా జీవుడు ఉంటాడు. అలాంటప్పుడు దుఃఖ మెందుకు? అవస్థలు నశించి నప్పుడు ఎలా దుః 
ఖం లేదో, మరణావస్థలో కూడా దుఃఖం ఉండటానికి Jg. అయినా దుఃఖం కలుగుతూణ Goo. 
€ e 
ఇక్కడ మరొక సూక్ష్మమైన విషయాన్ని కూడా అర్థం చేసుకోవాలి. బాల్యా ద్యవస్థలు దేహానికి కలుగుతున్నా, 
దేశకాలాదులు మారడం లేదు అని కూడా మనిషి భావిస్తున్నాడు. . . 
దేహంలో బాల్యా ద్యవస్థలు నడుస్తూ ఉందే, ఈ దేహం లోని మార్పులన్నీ ఇప్పుడే, a sy దేశం 
"950 * D mU. "A 
లోనే ఉండి దర్శించడం జరుగుతోంది. ఈ దేహంతో పాటు ఈ కాలము కూడా కొన నాగుతూ, ఉంది 
Y దేహాంతర S అనేది మరొక దెశంలో, మర్‌ 
మరణం దగరకు వచ్చే సరికి, మరణం అవస్థ అయినా, indui సా 
| న 9 jà x ewe. XT» ఉంది. కాని, దేశకాలాదులు కూడా 
కాలంలో జరుగుతూ ఉంది. అది కూడా భయాణ= ముఖ్య క రణ మే 
మార్పులే అని తెలుసుకుంటే ఆ దిగులు కూడా దూర మవుతుంది. uu 
| మనకు ప్రాణతుల్యమైన వ్యక్తే కావచ్చు. అలాగని, అతడు విదేశాలకు వెళ్ళ మనం CXV: జుం 
లహ E ) L అలి ఇ M Aet గ ఎగ CIO z 
దేహాంతర ప్రాప్తి ఏమిటి? అలాంటిదే కదా! ప్రయోజనం ఉంది కనుకనే మన ఆత్మియుడు 
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వెళ్ళాడు. ప్రయోజనం ఉంది కనుకనే జీవుడు ఈ దేహాన్ని విడిచి మరొక దేహం లోకి వెళ్తున్నాడు. కనుక, చావు త్‌ 
హర్షించ దగిందే గాని గర్హించ దగింది కాదు. అది అర్ధం చేసుకొనే ముండు మరొక. విషయాని కూడా మనమాలో పెటుడుందాం, ఈ జవులో 
నశించి p eei dm se 38035 లేదో, దేహాంతర ప్రాప్తి కూడా అలాంటిదే. దేహము Hane iiid sé qe జ్ఞాపక మున్నాయా? ముఖ్యంగా శెశవదశ లోఏ వ 5502 
| . బ్రతుకులో ఎన్నో మార్పులను చూచి చలించని జీవుడే వస్తున్నాయా? రావు. రాలెవు. ఎందుకొ తెలుసా? 
చావును కూడా ఒక మార్పుగా చూస్తున్నాడు. శైశవదశలో బుద్ది ఎకసణం జరగదు. అందువల మనసు పేలవంగా ఉండి ఏ అనుభవానా నిలుపుకో 
వనంలో పువ్వులు వికసిస్తూ ఉంటాయి. అలాగే వాడిపోతూ ఉంటాయి. మళ్ళీ తాజా సుమాలు విరబూసూ లేక పోతుంది. అంతమాత్రాన శ్రైశవంలో అనుభవాలు, అనుభూతులు లేవని కాడు కడా! జ? 
—— E euge nd పడుతూ ఉంటాయి. నూతన అవస్థలు తెర మీదిఃి | మర్‌ ఏంటో మమ్‌ ల ఏక sin "c వికల మౌతుంది. అలలు తీవ్రంగా కదలి నపుడు బావిలో 
= o . మోహాన్ని పొందడు (ధీరః ధీమాన్‌ తత్ర పవం నతి న పూడిక కనిఎంచనిట్టు, మనసు కల్లోల మైనందున జ్ఞాపకాలు తెలియవు. vo జన్మాంతర విషయాలు 
మువ్యాతి న మోహమ్‌ exei ). మారేవి మారుతున్నా, ఆరేవి ఆరుతున్నా, మారని, మారలేని, ఆరని, ఆరిపోని మరుగున పడిపోతూ ఉంటాయి. ఇది కూడా Sac వియతికి సంబంధించిన విషయమే మున్ముందు గీతా 
అఖండ జ్యోతిర్మయానందము తన స్వరూపమే నని ధీరునికి తెలుసు. వ్యాఖ్యానంలో ఇవన్నీ చూస్తాము. కాకపోతే, జన్మాంతర జ్ఞాపకాల విషయంలో మరపు ఒక వరం లాంటిది 
నాడు ఉండినది నేడు ఉన్నది భగవత్రసాదం వంటిది. 
రేపు ఉండునది ఉండ దగినది గత జన్మల జ్ఞాపకాలు వర్తమాన జీవితాన్ని విస్తారంగా మారుస్తాయి. రాగద్వేషాలకు Do 
అది ఇది కానిది అద్భుతమైనది మారుతాయి. అనశ్చితమైన జీవన పిధావానికి శీకారం tous. అవసరం లేవ వాటిని అవసరాలుగా 
అన్నిటికీ ఆధార మైనది చూపుతాయి. (ప్రశాంత జీవనంలో అశాంతి మంటలు రేపినా ఆశ్చర్వపడ నవసరం లేడు. అందుకే సమో, 
ఆరని దీపము అఖందము సర్వజ్ఞుడు, సర్వ నియంత అయిన పరమేశ్వరుడు పూర్వజన్మ స్మృతి లేకుండా మనిషి మనస్సులో మరపును 
జీవుల గమ్యము చైతన్యము మడతపెట్టి ఉంచాడు. 
రామ రామ జయ రాజారాం అనితయైన దేవాం గతిన్రుంది దేహం కన్నా అన్యమైన ఆత్త నశించదు అనే జ్ఞానం కలగడం వళ్ల 
రామ రామ జయ నీతారాం మరణం విషయంలో మోహం కలగదు. కాని, జీవితకాలంలో నుఖదూఖాల కారణంగా rne Sen 
ఆని దేహీని చేరే గుర్తును తెలుపుతూ, చైతన్య గుళికను గుటక వేయించింది రామజోగి Jim aws ఆనంద తర్దడుతాయి కడా! అని అర్హునుడు గుంశయిన్తాడని ఊహించి (జర్తునన్వ Swot Szi) AoE చేసాం 
నిధానం. i కన్లా ఆత్మ విలక్షణంగా ఉన్నట్లే. Ag, Japo కన్నా కూడా ఆత్మ విలక్షణ మైనది అని Jya 
పాత nti ^ కూల్చేసి, అక్కడే మరొక అందమైన నూతన భవనాన్ని నిర్మించుకుంటాం. దివ్యమైన ఆ ప్రారంభిన్తున్నాడు గీతాచార్యుడు 
భవనం లోకి ప్రవేశించడావికి ఉత్సాహ పడతామే గాని నిరుత్సాహంతో నీరసిస్తామా? పాతది పోయిందని S (BUS UD స్తు కౌన్తేయ శీతోష్ణ సుఖదు:ఖదా: | 
దుఃఖిస్తామా? దేహాంతర (ప్రాప్తి కూడా ఇంతే. ఆగమాపాయినో£._ నిత్వా స్తాం స్తతిక్షస భారత ॥ 14 
ఆత్మ యొక్క నిత్యత్వం అర్థమైతే, దశలు మారుతున్నా, మరణం సమీపిస్తున్నా, దేహి ధీరుడై ఉంటాడు. మాత్రాస్పర్మాః-తు-కౌంతేయ-శేతోప్ట సుఖదుజుదాః 
ఆనంద స్వరూపుడై ఉంటాడు. మరణం అనేది అతనికి శోక సన్నివేశం కాదు. మంగళస్నానం లాంటిది. ఆగమాపాయిన:-అనిత్యాః-తాన్‌-తితిక్షస్వ్త-భారత | 
ఒక యజ్ఞాన్ని వైభవోపేతంగా నిర్వహిస్తాం. పూర్ణాహుతిని ఆనందంగా జరుపుకుంటాం. ఆ తరువాత కౌంతేయ = కుంతీకుమారా! mm - రాక కలు SESS 
అందరమూ శుభకరంగా నదిలో దిగి మంగళస్నానం చేస్తాం. దానినే అవభ్బభస్నానం అంటారు. మాత్రా స్పర్భాఃతు = ఇంద్రియాలకు ఇంద్రియ 000 త Ma 
జీవితం ఒక మహాయజ్ఞము లాంటిది. ఈ దేహం సమాప్రమై, దేహాంతర ప్రాప్తి కలిగే ముందు జీవన విషయాలతో కలిగ సందింధాలైల M క 
యజ్ఞానికి పూర్ణాహుతి పవిత్ర సమయంలో లభించే మంగళస్నానమే, అవభృథ స్నానమే మరణం. శోకానికి శీతోష్టసుఖదుఃఖదా: = 88$ సుఖదుఃఖములను | pagá — 


కారణమే లేని పావన తరుణం. కలగి యి ఆతా 
అర్జునా! ఇంద్రియాలకు ఇంద్రియ విషయాలతో సంబంధం కలిగి నపుడు శీతోష్టాలు కలుగుతాయి. అలాగే 
మరణం - మరపు diio - " యి: పోతూ ఉంటాయి. ఉండవు. వాటిని 
స స సుఖదుణూలు ఏర్పడుతాయి. PP! అవి వస్తూ ఉంటాయి: . స్థిరంగా . ge 
చివరగా ఈ సందర్భంలో ఒక్క సందేహం మనస్సును పట్టుకొని వ్రేలాడుతూ ఉంటుంది. బాల్యాద్యవస్టల "oam j 
లాంటిదే దేహాంతర ప్రాప్తి కూడా అనేది అర్థమైంది. అలాంటప్పుడు, బాల్యంలో, యౌవనంలో జరిగిన విషయాలు d idii 


మనకు జ్ఞాపక మున్నాయి కదా! మరి గత జన్మ స్మృతులు ఎందుకని లేవు? —" 
నిత్యమైన ఆత్మ నశించేది కాడు కను s 
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కనుక దాని విషయంలో కూడా దుఃఖానికి కారణము లేదు. ఈ సత్యము మరణ భయాన్ని తొలగిస్తుంది. కా 
నిత్య బీవితంలో దుఃఖాన్ని కలిగించేవి చాలా ఉన్నాయి. మరణానికి సంబంధించిన దుఃఖము తొలగినంత 
మాత్రాన అన్ని దుఃఖాలు ఆనిరై పోతాయి అని అనుకో గలమా? మరణం దేహానికి సంబంధించింది. సూల 
శరీరానికి సంబంధించింది. జీవుడు స్టూలం తోనే కాదు, సూక్ష్మ శరీరంతో కూడా తాదాత్మ్యం చెంది ఉన్నాడు. 
అనేక కారణాల వల్ల జీవితంలో దుఃఖం ఏర్పడుతూ ఉంటుంది, ఆ విషయాన్ని కూడా ప్రస్తుత శ్లోకంలో చర్చించి, 
దుఃఖ కారణాలను తొలగిస్తున్నాడు భగవంతుడు, 
దేహం SÅS కాదు దుఃఖం కలిగేది. చస్తుంది అనే వార్త కూడా దుఃఖాన్ని కలిగిస్తుంది. చావును ప్రక్కన 
పెడితే, బ్రతికి ఉన్నప్పుడు కూడా దేహం వల్ల బాధలు కలుగుతూనే ఉంటాయి. 
బ్రతుకు నడవాలి అంటే మనిషి కూడా నడవక తప్పదు. కూర్చుంటే బ్రతుకు నడవదు. మరి నడిచే 
టప్పుడు పడే అవకాశం లేక పోలేదు. జారితే ఆశ్చర్యం లేదు. పడి దెబ్బ తగిలితే దేహానికి గాయ మవుతుంది. 
గాయము బాధిస్తుంది. దుఃఖాన్ని కలిగిస్తుంది. 
తల ఉన్నందుకు తలనొప్పి వస్తుంది. కడుపు ఉన్నందుకు కడుపు నొప్పి వస్తుంది. అవయవాలు దేహంలో 
పని చేస్తున్నాయి. పని చేస్తున్నాయి కనుక కొన్ని అరిగి పోతాయి. మరి కొన్ని పాడై పోతాయి. ప్రయత్నిస్తే 
పాడైనవి కొన్ని బాగవుతాయి. కొన్ని శాశ్వతంగా పాడై పోతాయి. ఇవన్నీ బాధలే. 
వేడిని, చలిని తట్టుకొ నేందుకు దేహంపై చర్మం ఉంది. అధిక వేడికి చర్మము కాలి పోతుంది. అధిక 
చలికి చర్మము ముడుచుకు పోయి పగిలి పోతుంది. చర్మము ఉన్నందుకు ఈ చలనాలు తప్పవు. చర్మములో 
చలనాలు కలుగుతూ ఉంటే చిత్తంలో సంచలనాలు పుడుతూ ఉంటాయి. సంఘర్షణలు కుదుపుతూ ఉంటాయి. 
ఇవన్నీ దుఃఖాలు. వీటి స్వభావ స్వరూపాలను, నివారణోపాయాలను ఇప్పుడు తెలుసుకుందాం, 
మాత్రలు - స్పర్శలు 
మాత్రలు అంటే ఇంద్రియాలు. స్పర్శలు అంటే విషయాలు. చెవి, కన్ను, నాలుక, ముక్కు, చర్మము 
అనేవి ఇంద్రియాలు. శబ్దము, రూపము, రుచి, వాసన, స్పర్శ అనేవి విషయాలు. ఐదు ఇంద్రియాలు ఐదు 
ఇంద్రియ విషయాలను (గ్రహిస్తూ ఉంటాయి. ఇంద్రియాలు హంలో ఉంటాయి. విషయాలు దేశంలో ఉంటాయి. 


eto: మీయన్తే శబ్బాదయః ఇతి శ్రోత్రాదీని ఇంద్రియాణి మాత్రాః 
శబ్దము మొదలైన విషయాలను గ్రహించే ఇంద్రియాలను మాత్రలు అంటారు. ఇని శబ్బాది విషయాలను 
కొలుస్తాయి. నుదింపు వేస్తాయి. సకిలింపు వినిపిస్తే గుట్ట మని, గాండ్రింపు వినిపిస్తే వ్యాఘ్ర మని గ్రహించి 
డానికి చెవి అనే ఇంద్రియము కారణము. ఇది మేక, అది మేఘము అని గ్రహించడానికి కన్ను అనే ఇంద్రియము 
కారణము. ఈ విధంగా విషయ (ప్రపంచంలో ఏది ఏమిటో (గ్రహించడానికి, మదింపు వేయడానికి ఇంద్రియాలు 
ఉపకరిస్తాయి. వీటిని మాత్రలు అంటారు. ఇక స్పర్శలు చూద్దాం, 
స్పృశ్యన్తే ఇతి స్పర్మాః విషయాః శబ్బాదయః 
స్పర్థలు అంటే $y9o$ బడేవి అని అర్థం. అంటే ఇంద్రియాలు అనే నూత్రల ద్యారా స్పృశింపబడే 
విషయాలు. ఇవే స్పుర్భలు. ఇంద్రియ విషయాలు. 
దేహం ఉన్నంత వరకు దేహంలో ఇంద్రియాలు ఉంటాయి. 32 ఐదు ఇంద్రియాలు. వీటి వల్లనే విషయ 
జ్ఞానము కలుగుతూ ఉంది కనుక వీటిని పంచ జ్ఞానేంద్రియాలు అంటారు. ఇవి దేహంలో ఉంటాయి. 
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మాత్రాణాం స్పర్శాః శబ్దాదిధు సంయోగా: తే శీతోస్ట సుఖదుఖదాః: శీతమ్‌ db సుఖం దుఖం చ ప్రయచ్చనతి 

మూరలు అనబడే ఇంద్రియోంకు సుల్టిలు URDU విషయాలతో NS సంయోగాలు శీతాన్న, 
cae సుఖాన్ని, Qr పంచుతూ ఉంటాయి. కీతోష్లాల సెల్లు సుఖదుఃఖాలు కలుగుతూ ఉంటాయి. 
అంటే, శీతము వల్ల సుఖము, ఉష్ణము వల్ల దుఃఖము అని కాదు, నీతము Lu ఒకప్పుడు సుఖి, iX 
దుఃఖము కలుగుతూ ఉంటుంది. అలాగే ఉష్ణము Lo ఒకప్పుడు సుఖము, మురొదిప్పుడు దుఃఖము లుల 
ఉంటుంది. దీనిని బట్టి చూస్తే శీతంలో నేదు, ద 
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చైతన్య భగవద్గీత 


దుఃఖ మనేది ఉష్ణము కాదు, శీతమూ కాదు. ఒక వస్తువు కాదు. ఒక ప్రదేశం కాదు. ఒక కాలం కాదు. 
ఒక పరిస్టితి కాదు. అది ఆలోచనా విధానం. సుఖం కూడా అంతే. దుఃఖం కావాలని ఎవ్వరూ ఆలోచించరు. 
కానీ, ఆలోచిస్తూ ఆలోచిస్తూ దుఃఖంలో పడిపోతారు. అలాగే సుఖం కూడా. సుఖం కావాలనే అందరూ 
ఆశిస్తారు. కాని సుఖ మేమిటో, ఎక్కడుందో అర్థం గాక ప్రయత్నించి దుఃఖాన్ని కొనితెచ్చుకుంటారు, 
అన్ని వేళల పరిస్థితులు అనుకూలంగా ఉండవు. నేడుండినా రేపు ఉంటాయని చెప్పలేము. ఆశించినవి 
జరగవు. అవసరం లేని వన్నీ పిలిచినట్లు వస్తూ ఉంటాయి. ఎవరైనా ప్రయాణం చేయాలి అనుకుంటారే గాని 
ప్రమాదం జరగాలని ఆశించరు. మన ఆలోచనలకి జరిగే వాటికి సంబంధం ఉండదు. జీవితంలో ఏ కషమూ 
రాకూడదని మనిషి ఆలోచిస్తాడు. తప్పు లేదు. అలాగే ఆలోచించాలి కూడా. అందరము అలాగే ఆలోచిస్తున్నాం. 
అలాగని వచ్చే కష్టాలు రాకుండా ఆగుతాయా? వస్తున్నా మని ముందుగా మనకు కబు రంపుతాయా? మన 
ఆలోచనలు ఒక వైపు నడుస్తూ ఉంటాయి. జరిగేవి మరొక వైపు జరిగిపోతూ ఉంటాయి. వీచే గాలిని ఎలా 
ఆపలేమో, కురిసే మబ్బును ఎలా నిలప లేమో, జీవితంలో ఎదురయ్యే వాటిని కూడా (ప్రక్కకు నెట్టలేము. 
కాకపోతే, వాటిని అర్థం చేసుకోవడం అలవరచు కోవాలి. ఏమని? వాటికి రాకపోకలు ఉన్నాయి అని. 
వస్తాయి - పోతాయి 
శీతోష్టాలు వస్తూ ఉంటాయి. అలాగే పోతూ ఉంటాయి. స్టరంగా ఉండవు. అందుకే అవి అనియతాలు. 
అనిత్యాలు. '“ఆగమం'” అంటే రాక. 'అపాయంి అంటే పోక. 'ఆగమాపాయినాలు' అంటే. రాకపోకలు గలవి అని 
అర్థం. స్థిరంగా ఉండవు అని భావం. 
ఇద్దరు వ్యక్తులు ఒకచోట మాట్లాడుకుంటూ ఉంటారు. అదేదో సంతోషంగా విన దగిందే నని మనసు 
ఉబలాట పడుతుంది. వెళ్ళి అదేమిటో చెప్పమని వాళ్ళను అడుగుతాం. అబ్బే, ఏమీ లేదు లెండి! అని వాళ్ళు 
మొగమాట పడతారు. మనలో కుతూహలం పెరుగుతుంది. ఫరవాలేదు, చెప్పండి అని పట్టు పడతాం. ఏమీ 
లేదండి! ఫలానా వ్యక్తి మిమ్మల్ని ఇలా విమర్శించాడు అని చెబుతారు. eod. ఆ క్షణం నుండి గాలివానకు 
అరటిచెట్టు లాగా మన మనస్సు ఊగి పోతుంది. దాని ప్రభావం మనస్సు మీద కొంత కాలం అలాగే 
ఉంటుంది. జీవితం ఇలాగే ఉంటుంది. 
ఏవి ఎప్పుడు ఎలా వస్తాయో తెలియదు. వచ్చే వాటిని ఆపలేము. అర్థం చేసుకుంటూ పోవాలి. ఎవరు 
మనసుతో వాళ్ళు ఆలోచిస్తారు. ఇతరుల ఆలోచనల్ని మన మనసు మోస్తూ పోతే, ఆ తరువాత ఒక దశలో మన 
మనస్సును మనమే భరించ లేక పోతాం. సదవగాహనను ఏర్పరచు కోవాలి. సహనాన్ని పెంచుకోవాలి. ఎందుకంటే, 
ఏవేవో వస్తూ ఉంటాయి. అలాగే పోతూ ఉంటాయి. 
మోపే వారు నిందలు ఎందరో 
మోసే వాడివి కాబోకు 
కాకి కూతలు ఎవరికి మధురము? 
కోకిల రవమే కమనీయము 
సద్గతి కిదియే సోపానము 
అంటూ రామజోగి చిట్కాలలో చైతన్య సందేశం. 


» ఆ 
చీకటి రాత్రులు కూడా ఉంటాయి. వెన్నెలలో విహరించాలి. చీకటిలో దీపం వె px ఈ 
గలిగితే ద్వంద్వాలు మనస్సుపై దాడి చేయలే 
లోనే స్టిరపడాలి. ఓర్చుకొనే దెలాగో మెల్లగా వె కోవాలి, అదె öö 


ఇ చే ఇమం zm నర్‌ 42 
So వచ్చినా పోయేందుకే బాయి. అందుకణ వాటని భగవానుడు 'ఆగమాపాయినాలు' అంటున్నాడు 
- kae e CEA TS *! on M ఇ ^ ల్‌ 
అంతేకాదు, ఎంతో కాలం ఉండవు కనుక “అనిత్యాలు' అని కూడా అంటున్నాడు. వాటి మీద మనకు నియంత్రణ 
Y M కూ LUE Me Me. E ~- 
లేదు. అలాగే వాటికి నిలకడ SOC లెదు. Show cija పట్టి పీడినాయి. అరం చేసుకుంటె Ge చ్చ 
కూడా మిగలవు. 
మబ్బు లొచ్చాయి పోయాయి వచ్చినట్లే 
రాకపోకలు లేక గగనము వెలుగుచుండె 
జగతి మబ్బు పోయె గగనమై ఉంటివయ్య 
నీ అడుగుల కద పడి ఉందు నీలకంఠా! 
అని విబూది పండ్లు మనస్సును అలరిస్తాయి. 
వగచకుండా కాచుకో 
- is? z LE. Te v E m r4 — h= — 
రాకపోకలతో Ao GIPON అవగాహనతో ఎన్షిసూ సహించడయి coz. Coco ఎవైనా 
a E T : - = ^ A ni = F v" 
అనిత్యాలే కనుక వాటి విషయంలో పాంగిపో నవసరం లెదు. అలాగ క్నంగిపో నవసరం లెదు. 
జ్‌ 


- r జడ గ్‌ Aa క్లాప్‌ బరి TIEN Wa ome A RD eL, m 0S 
తితిక్ష అంటె దుఃఖఖపడుతూ భరించడం కాదు. ఆవెదనతొౌ సబాంచడమూ కాటు. GIO" Segue 


z hel 
అవలోకించి, మనస్సులో ఏ విధమైన ప్రతిచర్యలు లెకుండా, వచ్చే వాటికి స్వాగతం పలుకుతూ, పోయి 
వాటికి వీడ్కోలు చెబుతూ చలించ కుండా ఉండటమే తితిక్ష (శీతోప్త సుఖదుఃఖూది సహిష్టుత్వం తితిక్షా! . 


ఈ శోకంలో etu» రెండు పేర్లతో సంబోధించాడు శ్రీకృష్ణుడు. ద్వంద్వాలను సవాంచాల అం 
ea e - n! Da E a: » 
| ప 
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సంకేతా న్నివ్వడానికి రెండు పేర్లతో పిలిచాడెమో! లెక, Aon, వాడివి, పడేసుకోకు అని చెప్పుడానకొ! 
: co . 
కుంతెకువ ;oà»» తలిని జ్ఞాపకం చెశాడు, 
తల్లి వైపు నుండి పిలుస్తూ Pfa అన్నాడు. కుంతీకునూరా! అంటూ తల్లిని జ్ఞాపకం cec 
` డు, 
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తండ్రి వైపు నుండి పిలుస్తూ భారతా! అన్నాడు. జ్ఞానంలో రమించేవాడా! అంటూ తండ్రిని స్మృతి: లచ్చా 
" ^ = "TRE ia DA 
తల్లి యెన కుంతీదేవి ఎన్నో బాధల్ని అవగాహనతో సహించింది. తితిక్షకు ప్రతిరూపంగా శొధించంది, 
m a LT జి లక్‌ e) wc e óc Bl =$ o 
ధర్మాత్ముడు, పుణ్యాత్ముడు అయిన పాండురాజు తపోనిష్టా గరిష్టుడై అంక R^ నేటల్‌ త్రి 
పేరుగా భాసించాడు. అర్జునా! అలాంటి పుణ్య దంపతులకు సంతానంగా జన్మించావృ. OUI 
వారి బిడ్డ వనిపించుకో! మాతాపితల పేరును నిలబెట్టు dn 4 ది ప్రసాదమే. అనుగ్రపోమే 
- ర్యా ; | DA eh à Sal Mad owl» 
చెప్పుకోవచ్చు. మాధవుని మనస్సు మానవులకు Pn ven చిక్కితే అది ప్రజ న 
T క a జ c Au Aa రిచూలి, 9 
వాస్తవానికి వాసుదేవుని మాట లోని మర్మం TWOOLS తెరలు 
వ్యాసదేవునికే తెలియాలి. అంతే. 
తితిక్షావరునికి లభించే ఫల మేమి 


పమవుతుందో వినిపిన్తున్లాడు ( శీతోష్టాదీన 


“ఆదుఖాలను నహించే వానికే 


టో చెబుతున్నాడు Bea) 
సవాతః కేం స్వాత్‌ ఇతె $0 క్షీ 
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యం హి న వ్యథయ న్యేతే పురుషం పురుషర్షభ | 
సమదు:ఖసుఖం ధీరం పో మృతత్వాయ కల్పతే ॥ 15 
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ev 


పురుషర్షభ =A పురుషశ్రేష్టా! న వ్యథయంతి = కష్ట పెట్టవో 
ఏతే = సః హి = అతడే 
సమమభదుజుసుఖం =సుఖ దుఖములను సమంగా చూచు అమృతత్వాయ = మోక్షానికి 
థీరమ్‌ =ధీరుడైన కల్పతే = అర్హుడగును 


వురుషశ్రేస్తుడ వగు ఓ అర్జునా! సుఖదుణఖుముల యందు సమబుద్ధి కలిగిన ఏ ధీరపురుషుణ్ణి ఈ మాత్రాస్పర్శలు 
బాధించలేవో అట్టివాడు మోక్షమును పొందుటకు అర్హుడు. 
వ్యాఖ్య 
ఇంద్రియాలు ఇంద్రియ విషయాలతో సంగమించి నపుడు శీతోష్టాలు, సుఖదుఃఖాలు కలుగు తున్నాయి. 
ఆవే nexo పుఖదు:ఖాల ఊబిలోకి దించి కష్టపెడుతూ ఉంటాయి (వ్యథయన్లి ). కాని, తొతిక్ష కలిగి 
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖాలను సమంగా భావిస్తూ, అవగాహనతో సహించే వివేకవంతుణ్ణి అవి బాధించలేవు (న 
వ్యభందుత్తి 1 


Aw p ను. మంగా చూస్తూ సహించే ధీరపురుషులు రాగద్వేషాల నుండి విడిపడి ఉంటారు. 
je నల్ల 952 ద్వంద్వాలు వారిని కదిలించ లేవు (న చాలయన్తి౫. వారికి వ్యథను కలిగించ లేవు 


క mrEA c [es V 
Raxa au iM 
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mosg PES je ఉంట : ఏ ఆందుకే సుఖదుఃఖాలు మనోవికారాలు, ఎప్పుడూ 
గా ఉండట. SA ఉంటాయి, ఒకసారి సుఖం రూపంలో వచ్చింది మరొకసారి 
i y కనుక అవి అనితా?లు. ఆనిత్యాలు కనుక అంతఃకరణ వికారాలే గాని 


సాంఖ్య యోగము —— 


(భీరం). ధరుడు, pabo అంటే బుద్ది. రాతి అంటే నిగ్రహించు వాడు. కనుకనే ధీరుడు. ఆత్మయే నిత్యమవి 
గ్రహించిన వాడు. ఈ అధ్యాయం పదకొండవ శ్లోకంలో (గీతోపదేశ (ప్రారంభ శ్లోకం) పండితుడు ఆవి కీర్తింప 
బడినవాడు ఈ ధీరుడే. రీమంతుడే. ఆత స్టుడే, 
శీతోష్టాలు దేహాన్ని కుదుపుతాయి. ధీమంతుని చలింప చేయలేవు. కారణం, అతడు దేహస్తుడు కాడు 
ఆత్మస్టుడు. అనిత్యమైన po శరీరము యొక్క ప్రభావానికి లోను గావి వాడు. 
సుఖదుఃఖాలు మనస్సును విచలితం చేస్తాయి. ధీరపురుషుని కదిలించ లేవు. కారణం అతడు చిత్తస్తుడు 
కాడు. ఆత్మస్థుడు. అనిత్యమైన సూక్ష్మ శరీరం యొక్క ప్రతాపానికి లొంగని వాడు. 
ద్వంద్యాలలో అతడు సముడు. రెండూ అతనికి ఒక్కటే, తుల్య భావంతో తన్మయమైన వాడు. 20 
ఉన్నా కదలడు. ఏది లేకపోయినా కలవర పడడు. అవి ఉన్నా లేనివే యని అతని భావం. ed des భావం. 
స్టూలమైనా, సూక్ష్మమైనా రెండూ అనిత్యాలని అతడికి తెలుసు. అందుచేత వాటి ప్రభావం అతని మీద 
పడదు. మండుతున్న పొయ్యి మీద నిళ్ళకుండను ఉంచుతాము. కొంత సేపటికి కుండ బాగా కాగుతుంది. 
పట్టుకుంటే కాలుతుంది. అలాగే కుండ లోని నిళ్ళు సలసల కాగుతాయి. పైన పడితే కాల్చుతాయి. 
పొయ్యి లోని మంట కుండను కాల్ఫింది. నీళ్ళను కాచింది. కాని, కుండ లోని ఆకాశాన్ని కాల్చ గలిగిందా? 
E గలిగిందా? అందుకే ఆకాశాన్ని అసంగం అంటాము. | 
సుఖదుఃఖాలు కూడా కుండ లాంటి స్టూలదేహాన్ని, నీళ్ళ లాంటి సూక్ష్మదేహాన్ని కలత పెట్టగలవే గాని, 
ఆకాశం వంటి ఆత్మను అంట లేవు. వెంట రాలేవు. ధీరుడు ఆత్మస్టుడు. అందుకే e మహితాత్ముని 
నిత్యాత్మదర్శన నిష్టుడు అని భాష్యంలో అభివర్ణించారు శ్రీ ఆది శంకరులు (సః నిత్యాత్మదర్శననిష్టః ). 
ఉంటే ఏమి? అంటక పోతే 
మంటలు మాయలు మనిషికి లేవు 
ఎక్కడ లేదు ఆకాశము 
అంటుట కివ్వదు అవకాశము 
ఆత్మ ఎప్పుడూ అసంగము 
ఎందుకు నీకు గుణసంగము? 
రామ రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామ రామ జయ నీతారామ్‌ 
అని రామజోగి చిట్కాలులో అద్వయాత్మ అద్భుత వర్ణనము. 
ద్వార దర్శనం | 
సుఖదుఃఖాలలో కలత చెందని వాడు, ద్వంద్వాలలో అందంగా అద్వయాన్ని దర్శించే ధీరపురుషుడు 
అమృతతానికి, అంటే మోక్షానికి అర్హుడు అవుతున్నాడు అని Oso es» సహించడం వల్ల కలిగే ఫలాన్ని 
చెబుతున్నాడు. 
ఏదైతే అమృతమో, అది అభయ స్థానము. ఏదైతే అభయమో అది బ్రహ్మస్థానము అని (శ్రుతి ప్రబోధం 
(పత దమృతం పతదభయం పతగ్ధహ్మ ఇతి శ్రుతి వచనం) అట్టి బ్రహ్మము JG Ao కనుక సమం అని పిలువ 
బడింది అన్నది భగవర్గీత (నిర్జోషం హి సమం బ్రహ్మ). 


all: 


వైతన్య భగవద్గీత 


అలాంటి సమస్థితిని దర్శించువాడు ధీరపురుషుడు. అలాంటి రీరపురుషుడు మోక్షానికి అర్హుడు 
అవుతున్నాడు (సోజ_ మృతత్వాయ Se - సః అవృతత్వాయ మోక్షాయ, కల్పతో నమర్థః భవతి ) అన్నాడు 
గీతాచార్యుడు. 
మోక్ష ద్వారం 
విషయేంద్రియ సంయోగము ఎవరిని కలత పెట్టలేదో, సుఖదుఃఖాలలో ఎవడు సమదృష్టితో ఉన్నాడో 
అట్టి ధీరపురుషుడు మోక్షానికి అర్హుడు అంటున్నారు కదా! మరి, అలాంటప్పుడు, మోక్షానికి సాధన చతుష్టయ 
సంపద కాకుండా ఒక్క తితిక్షుత్వమే అధికారి లక్షణంగా చెప్పినట్టు అయింది కదా! ఇది సరియైన దేనా? 
తితిక్ష అనేది శమదమాదులలో ఒకటి. తితిక్ష ఒక్కటె మోక్ష సాధనమైన జ్ఞానమును పొందుటకు సరిపోదు. 
సుఖదు:ఖాలలో సమంగా ఉండట మనే తితిక్ష శమదమాదులకు ఉపలక్షణము. అలాగే ధీరమ్‌ (దీమంతుడు) 
అనే పదము వివేక వైరాగ్యాదులకు ఉపలక్షణంగా చెప్పబడింది, కనుక వివేక, వైరాగ్యాదులతో కూడిన శమ 
దమాదులు మోక్షార్హతకు సాధనాలుగా చెప్పబడ్డాయి. అర్జునుడు ముముక్షుత్వముతో శ్రేయస్సును వాంఛించాడు 
కనుకనే గీతాచార్యుడు బోధను అనుగ్రహిస్తున్నాడు. పైగా వురుషర్షభ అని అర్జునుని శ్రేష్టత్వమును స్పష్టం 
చేశాడు. 

“పురుషర్షభ అనే సమాసము నందు 'బుషభః:' శబ్దము ఉత్తర పదమై, పూర్వ పదమైన DON శబ్దము 
యొక్క శ్రేష్టత్యమును స్పష్టం చేస్తూ ఉంది (Spy గోచరః). ఈ విధంగా సాధన చతుష్టయ సంపన్నుడైన 
అధికారి మోక్ష సాధనమైన “త్వం” పదార్థ జ్ఞానమును పొందుటకు అర్హత కలవాడై అమృతత్వ్యానికి సమర్హుడు 
అవుతున్నాడు (మోక్షాయ కల్పతే, సమర్థః భవతి). 

అర్జునా! దుఃఖింవ దగని వారి కోనం దుఃఖిన్తున్షావు అని వదకొండవ శ్లోకంలో ఉవదేశాన్ని 
ప్రారంభించిన గీతాచార్యుడు ఆత్మానాత్మ DIPY ఇంతవరకు ఐదు శ్లోకాలలో చర్చించాడు. OPS, 
రూపాలన్షీ ఎలా అనిత్మాలో ఇంతవరకు చెప్టడం జరిగింది. అథి నరిపోదు. ఈ (sed) తాత్త్విక దృష్టితో 
విశద వరచేందుకు సాంవ్రదాయక నదనట్వివేకాన్లి శాస్త్రీయంగా బోధించ వలనిన అవనరం ఉంది. 
అక్కడే బోధకు వూర్హత్వము. e Seo») ప్రారంభిన్తున్నాడు శ్రీకృష్ణ భగవానుడు. 


నాసతో విద్యతే భావో నాభావో విద్యతే సతః | 
ఉభయో రపి Sa 5 స్వనయో స్తత్వదర్శిభిః I 16 


న-అనత-విద్యతే-భావః-న-అభావః-విద్యతే-నతః 
చభోయోః-అవ-చ్చ పః-అంతః-తు-అనయోః-తత్త్యదర్శిభిః 
అసతః - లేని దానికి 


అనయోః = ఈ 
న స స ఉభయోః అపి = రెండిటి యొక్క 
SEHE = లేస్‌ అంతఃతు = నిర్ణయము 
me ఇ ఇ తత్త్వదర్శిభిః = _ తత్త్వజ్ఞుల చేత 
Wenn = సప దృష్టః = చూడ బడింది 
న విద్యతే = ఉండదు పి 


లేనిది ఉండేది లేదు. ఉన్నది లేకుండా ఉండదు. ఈ రెండిటి యొక్కయదార్ధ స్వరూపాన్ని చూచే వారే జ్ఞానులు. 
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ఉండని దానికి ఉనికి లెదు 


ఆత్మ నిత్యము అని (monu. నిత్యము అంటె ఎప్పుడూ లెకుండా ఉండెది కాదు అణ అరం. 
ష శే Ato men "E. | | e 
ఇప్పుడు, అప్పుడు, ఎప్పుడూ E SUO కాలాణ్మ సూచిస్తున్నాయి. MM ఆత్మ అ] 


చెప్పినా, సదా అనే పదము కాల వాచకము కనుక కాలమంతా ఉండేది అని అర్థం. ఏంటే, కాలము లేనపుడు 
లేనిది అని భావం. అలాంటిది ఎత్యము కాలెదు. కనుక, కాలంలో ఉంటూ కాలాతితంగా కూడా ఉండేది ఏదో 
అది నిత్యము. దానినే ఈ శ్లోకంలో vS అనడం జరిగింది. సత్‌ అంటే ఆత్మ. అదే నిత్యము. ని 
సదాత్మ లేక పోవడం అనేది లేదు (సతశ్ర ఆత్మనః అభావః అవిద్యమానతా న విద్యతే. 

'సతోకు వ్యతిరిక్త మైనది ఏదో అది “అసత్‌. కాలాతీతంగా ఉండేది సత్‌ అయితే, కాలాతీతంగా ఉండ 
లేనిది, కాలంలో మాత్రమే ఉండేది అసత్‌ అవుతుంది. సత్‌ అనేది నిత్యం కనుక అసత్‌ అనేది అనిత్య 
మవుతుంది. కాలపరిధి లోకి ఏది వచ్చినా అది అసత్తే అనిత్యమే. 

అందుచేతనే విషయేం(ద్రెయ సంయోగము వలన కలిగే శీత E సుఖదుఃఖాలు ఆగమాపాయినాలు, 
అనిత్యాలు అన్నాడు గీతాచార్యుడు ( ఆగమా పాయినో2_ నిత్వాః తాన్‌ తితిక్షన్వ భారత ). 


వాటికి ఉనికి ఉన్నట్లు గోచరించదు. ఒక పాత్ర వేడిగా ఉంది. అది ఉష్ణము. అది అలా ఉండటానికి అగ్ని 


d ia, 
5 z = : Ea 
i x — x EL ట్‌ Au^ t : Ex! a nu" Em LOCI SEI Au a a LS 
అవుతుంది. కనుక, ఉష్షము అనెది అగ్ని బుద, మన చర్మము ముది, చర్యా తెలుసుక్‌ నె ks Joc 
j y " వ్‌ : $e m3 € ఒన్న 4 జ మలా. P ఇ 
ఆధారపడి ఉంది. మరొక కారణాన్ని ఎప్పుడైతే కలిగి ఉందో, ఆ కారణం లెనపుడు కార్య QUO అవుతుంది 


ము 
కనుక అది అసత్‌. అంటే, స్వతంత్ర మనుగడను కలిగి ఉన్నది కాదు, స్వప్రతిష్టంగా లేదు అని అర్దం. 
ఇప్పుడు పాత్ర వేడిగా ఉన్నా, కొంత సేపటికి మళ్ళీ చల్ల బడుతుంది. కనుక కార్యము ఏదైనా వికారమే. 
వికారము కలిగింది ఏదైనా మార్పు చెందేదే. మార్పు చెందే దానికి స్వతంత్ర సత్తా లెదు. కార్యము వికారము. 
వికారము కలిగింది మారి పోతుంది (వికారో హి సః వికారశ్ల వ్యభిచరతి ౫ నియతంగా అంటే, ఒకే రూపం 
ఉండేది అవ్యభిచారి. అదే సత్‌. అలా ఉండ లేనిది అనియత మైనది కనుక వ్యభిచారి. అదే అసత్‌, 
కార్యాలన్నీ అసత్తులే. కారణం కన్నా భిన్నంగా ఉండ లేనివి. స్వతంత్ర మనుగడకు నోచు కోనివి. పుట్టక 
ముందు లేనివి. గతించిన తరువాత ఉండ లేనివి. అంటే, ఆ రెండు కాలాలలో గోచరించనివి. కనుక అసత్యాలు. 


e 


అనిత్యాలు. | 
మట్లికుండనే తీసుకుందాం. పరీక్షించి చూచి నపుడు కారణమైన మట్టి కన్నా అన్యమైనది అక్కడ ఏదీ 
కనిపించడం లేదు. కార్యం లోని సత్త్వం కారణం లోనిదే. సత్త్వం అంటే ఉండుట అనే లక్షణము. కార్యమైన 
కుండలో ఉన్న దేమిటి? మట్టి. కుండకు కారణమైన దానిలో ఉన్న దేమిటి? మట్టి. మట్టిలో ఉన్నదే (సత్త్వం) 
కుండలో ఉంది. కారణంలో ఉన్నదే కార్యంలో ఉంది. 
కుండ తయారైంది అన్నప్పుడు దానిలో 'ఉండుట' అనే ధర్మం ఉంది. bs oi ఉంది", 


m 


'ఉంది' అనేది సత్త్వం. ఆ తరువాత కుండ పగిలి పోయింది. అప్పుడు కుండ లెదు. “మట్టికుండ డింది' అం 
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వాక్యంలో కుండ పోయింది కనుక, ఇప్పుడేముంది? కుండను తప్పించి వాక్యాన్ని చూడండి తెలుస్తుంది. “మట్టి 
ఉంది”. కనుక కుండ అనే కార్యంలో ‘Sod’ అనేది ఏదయితే ఉండిందో, కుండ పగిలిన తరువాత ఆ 'ఉంది' 
అనేది ఎక్కడుంది? కారణం లోనే , అంటే మట్ట లోనే ఉంది. అందుకే కుండి SAOD “మట్టి ఉంది. ఇక 
కుండ ఏమిటి? కుండకు సత్వం ఏమిటి? అస్తిత్వం ఏమిటి? కుండ అనే పదం కన్నా వేరుగా కుండకు 
అస్తిత్వం లేదు. రూపం ఉండింది. రూపానికి నామం ఉండింది. రూపం పోయింది. రూపంతో పాటు నామం 
కూడా పోయింది. నామరూపాలు పోయాయి. నామరూపాలు ఉండి నపుడు ఏదయితే ఉండిందో, అది మాత్రం 


పోలేదు. ఉంది. ఎలా ఉంది? కారణంగా ఉంది. కారణంలో ఉంది. కనుక నామరూపాలకు 623 లేదు. ఈ 
విషయాన్నే ఛాందోగ్య (శ్రుతి (ధ్రువ పరచింది. 


వాచారంభణో వికారో నామధేయం మృత్తికేత్యేవ సత్యం 
కుండ అనేది ఒక రూపానికి నామం. ముంత అనేది మరొక రూపానికి నామం. నామరూపాలు నితఃం 
కావు. సత్‌ కావు. మృత్తిక ఆంటే మట్టి. మట్టే సత్త్వం. అదే సత్‌. సత్‌ (goo అబాధితం. అంటే Siwi 
కాలాల్లో నిషేధించను వీలు పడనిది సత్‌. అసత్‌ అనేది బాధితం. అంటే కాలంలో నిషేధింప బడేది అని అరం. 
సత్‌ లేకపోతే నామరూపాలకు అస్తిత్వం లేదు. i 
చరణము : ముంత మూకుడు బానలు కుండలు - నామ రూపాల 365/58 
మట్టి పాత్రలకు మన్నే అండ - జగమంతటికి నీవే నిండా 
వల్లవి : ఎన్నో ఎన్నో రూపాలు - అన్నీ ఆరే దీపాలు 
మారని రూవం - ఆరని దీపం 
భువిలో దివిలో నీవే నకలం ॥ ఎన్నో ॥ 
కుండలు అమ్మే వ్యక్తి వద్దకు వెళ్ళి, ఆ కుండను Jod కిస్తావు? అని అడిగాడు ఒక వ్యక్తి పది రూపాయ 
అండీ అన్నాడు అమ్మేవాడు. ఐదు రూపాయల కిస్తావా? అన్నాడు కొనేవాడు. 
కుండే కదా మీకు కావలసింది? అని ప్రశ్నించాడు అమ్మేవాడు. అవును అన్నాడు కొనేవాడు. మట్టి కాదు 
కదా? అని మళ్ళీ అడిగాడు అమ్మేవాడు. కాదు అన్నాడు కొనేవాడు. సరే, మట్టికుండ పది రూపాయలు. మీకు 
కుండే కావాలి, మట్టి వద్దు అన్నారు కనుక, మట్టిని ఉంచేసి కుండను తీసుకుపోండి. అయిదు రూపాయలే 
ఇవ్వండి చాలు అన్నాడు అమ్మేవాడు. ఇవ్వడానికి ఇబ్బంది లేదు కాని, కొని పట్టుకుపోయే దేమిటో కొనే వానికి 
అర్థం కాలేదు. 
అసత్‌ అనేది కార్యం. వికారయుతం. పుట్టక ముందు ఉండదు. గిట్టిన తరువాత ఉండబోదు. స్వతంత్ర 


సత్తా లేనిది. స్వప్రతిష్టం కానిది. తనకు మరొక కారణాన్ని కలిగి ఉంది. మరొక దానిపై ఆధారపడి ఉంది. అది 
అసత్‌. 


ఆదౌ అంతేచ యన్నాస్తి వర్తమానే౭_పి తత్తథా 


'ఆద్యంతముల యందు ఏదయితే లేదో అది వర్తమానంలో ఉన్నా లేనిదే" అని మాండూక్యకారికలలో 
శ్రీ శంకరుల వారి పరమ గురువు గౌడపాదాచార్యుల వారు తెలిపారు. 
ఉన్న దానికి లేమి లేదు 

స్వతంత్ర సత్తా లేనిది, కారణాన్ని కలిగి ఉన్నది, మరొక దానిపై ఆధారపడి ఉన్నది అసత్తు అని 


లా a కా 
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Fog augen 
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గ్రహించాము. AIS వ్యతిరిక్త మైనది సత్తు అందె స్వతంత్ర మనుగడ కలది, తన కంటూ ఒక కారణము 
న 


కల 4 =" a ఇ Eo RM స్త 
కార్యమైన కుండ ఉంది. కారణమైన మట్టి ఉంది. ఉంది అనేది రెండిటిలో ఉంది. కారఖమైన కుండ 


- 5 T -— a w” 5 
వాక్వంలో ఉండిన ఉంది పోలెదు. ఆ ఉంది అనది 'ముట్ట 


'నుట్టి కుండ ఉంది" అనేది వాక్యము. ఈ వాక్యంలో మళ్ళ 
ఉన్నాయి. కుండ నశించగానే toot? అనే పదం పోయింది. మట్టి 
అనే వాక్యమే ఉంది. 


కా 5 
మట్టి కూడా నశించి నప్పుడు, మట్టి కార్య మవుతుంది. ఆ మట్టికి కారణమైన జలంలో సత్త్వం గో 
జలం నశించి నపుడు, దానికి కారణమైన వాయువులో సత్వం కనిపిస్తుంది. వా 
కారణమైన ఆకాశంలో సత్త్వం చేరి పోతుంది. ఆకాశం లేని ప్రళయ కాలంలో ఆకాశానికి కారణ మైనది ఏదో 
దానిలో సత్త్వం ఉంటుంది. కనుక ఉండుట అనేది (సత్వం) లే 
పోయేది లేదు (wen. భావో విద్యతే సతః సతః అభామః న విద్యతే. 

ఆకాశం దాని నుండే పుట్టింది (తతః ఆకాశః సంభూతః). ఆకాశం పుట్టక ముందు ఆకాశానికి కార 
ఏదయితే ఉండిందో దాని లోనే ఉండుట అనేది (సత్త్వం) ఉండింది. ఆకాశానికి ముందు ఉన్న సద్వస్తు 
అదే అద్వితీయ పరబ్రహ్మము. అదే సత్తు, 


2 
ty 
fr 
Na 
0 
Gh 
2 
T 
CA 
C 
c 
t f 
0 
£] 


కుం 


సదేవ సౌమ్య ఇద మగ్ర ఆసీత్‌ ఏకమేవాద్వితీయం బ్రహ్మ నేహ నానా౭._ స్త్రి కించన 
నాయనా (సౌమ్య!) ఈ సృష్టికి పూర్వము (ఇదం అగ్రే Qr ప్రాక్‌) 'సత్తు ఒక్కటె ఉండింది. అది రెండు 
కాని ఏకమై ఉండింది, అదియే (బ్రహ్మము. అందులో రెండవది అనేది లేనే లేదు అన్నది ఛాందొగ్య 
అదే సృష్టికి కారణము. ఆ బ్రహ్మము యొక్క సంకల్పము తోనే సృష్టి ఆవిర్భవించింది. సస కార 
న Sya కనా వేరుగా లేదు. సృష్టి ఉంది అన్నప్పుడు, సృష్టిలో ఉ 
మైంది. కార్యమైన సృష్టి కారణమైన బ్రహ్మము కన్నా వేరుగ sn jet arie 
అనేది ఏదో సృష్టి విలీన మైనపుడు, ఆ ఉంది అనేది కారణమైన బ్రహ్మము లోనె ఉంది. అది సత. 
జా I= 


Sc 


ఆత్మవా ఇద మేక ఏవాగ్ర ఆసీత్‌ నాన్యత్మించన మిషత్‌, స ఈక్షత లోకాన్ను సృజా ఇతి! 
a a -E న 
d Ww d si ది తపు వేరొకటి లేనే లేదు. ఆ od; లొకాలను 
ఈ సృష్టికి పూర్వము ఆత్మ ఒక్కటి ఉండింది. " | MES i 
(సృష్టిని) సృష్టించాలని సంకల్పించింది అన్నది ఐతరేయోపనిషత్తు 
wn పూ సఖ లోనూ ఉంది. కుండకు పూర్వము ఉన్నది ఏదొ (మట్టి) 
సృష్టికి పూర్వం ఉన్నది ఏదో (సత్‌) అదే సృష్టి లోనూ ఉంది. కుండకు పూర్వము రాష n e 
అదే కుండ లోనూ ఉంది (మృత్తికేత్యేవ సత్యమ్‌). కుండ ఉంది అని మనం చెప్పినప్పుడు కూడా ఆ Ce 
బు స క్ష్‌ et | L. s (ఎ 
(సత్‌) ఏదో అది మట్టికి సంబంధించినదే. ఈ విధంగా P2042 ఏది ఉంది (సత్వం) 
ue 


. mm | NELIM 


చైతన్య భగవద్గీత 


విచారించి Kd చేసుకుంటే అదె, ఆది కారణమైన అద్వితీయ (బ్రహ్మమునకు సంబంధించనదిగా ఉంటుంది. 
Sa 
[e 


సు 
కుండగా అసల్‌. మట్టికుండ మల్లీ గా సత్‌, ప్రపంచము ప్రపంచముగా అసత్‌, (ప్రపంచము 
à > 56 qm అసత్‌ అంటే అసలే లేనిది అని కాదు. మరొక దానిపై ఆధార పడినది, స్వతంత్ర 
మనుగడ 9230 అవి ఇప్పటికే మనం ఆర్థం చేసుకొని ఉన్నాం. అదే అసత్‌. అదే మిథ్య. అదే మాయ. 
మాయామయము జగమంతా 
మమకారాలే మనసంతా 
ఉన్నది చూడరు ఎవరైనా 
ఉన్నది బ్రహ్మము లేనిది జగము 
తెలిసే దెపుడు ఈ నిజము? 
రామ రామ జయ నీతారామ్‌ 
అంటూ రామజోగి చిట్కాలలో సదసద్వివేకం రాగాలాపన చేసింది. 
ఉన్నదే ఉంది (సత్‌). లేనిది ఉన్నట్లు ఉంది (అసత్‌). ఈ రెండూ బుద్ధిలో చేరిపోయి ఉన్నాయి. ఇవే 
రెండు బుద్దులు. అందువలన సదసద్వివేకం చేసి తీరాలి. 


సర్వత్ర బుద్ది ద్వయోపలబ్దేః సద్దుద్ధిః అసద్దుద్ధిః ఇతి 
అంతట 'సత్‌ బుద్ది, “అసత్‌ బుద్ది" అని బుద్ది ద్వయం తెలుస్తూ ఉంది. సద్యిషయానికి సంబంధించిన 
బుద్ది 350530. సద్బుద్ది సర్వత్ర అనుగతమై ఉంటుంది. మార్పు చెందదు. వికారానికి లోను కాదు (యద్విషయా 
— వృ్యథాచరతి తత్‌ సత్‌) అలాగే అసద్విషయానికి సంబంధించిన బుద్ది అసద్దుద్ది. ఇది వికారయుతము. 
మార్పు చెందుతూ ఉంటుంది (య ద్విషయా బుద్ధిః వ్యభిచరతి తత్‌ అసత్‌), 
నన్‌ ఘటః. అనే చోట రెండు శబ్దాలు వినిపిస్తున్నాయి. సన్‌' ఒకటి. 'ఘటః మరొకటి. 'సన్‌' అంటే 


ఉన్నది అని అర్థం. అదే సత్‌. 'ఘటః అంటే కుండ అన అర్థము. పదాలు రెండైనా అని ఒకే వస్తువును 
సూచిస్తున్నాయి. 


కుండ పగిలిపోతే (PSIH) కుండ బుద్ది నశిస్తుంది (ఘట బుద్ధిః వ్యభిచరతి). అంతేగాని సద్బుద్ధి 
నశించదు. కుండ ఉంది అన్నప్పుడు 'ఉంది' అనే దానికి వేరుగా కుండ లేదు. కుండ పోయినా, 'ఉంది' అనేది 
ఉంది. 'ఉంది' అనేది అన్నిచోట్ల ఉంది. ఇదే అనుగతం. పువ్వు ఉంది. దీపం ఉంది. ఏనుగు ఉంది. కుక్క 
ఉంది. భార్య ఉంది. “ఉంది” అనేది అంతటా ఉంది. కనుక “కుండ ఉంది" అనే వాక్యంలో 'ఉంది' అనేది 
సద్బుద్ది. 'కుండ' అనేది అసద్బుద్ది. సద్బుద్ది నిత్యము. అసద్బుద్ది అనిత్యము. వికారయుతము. మిథ్యాభూతము. 
నీలోత్సలం అన్నప్పుడు నీలమ్‌, ఉత్సలమ్‌ అనే రెండు పదాలలో 'నీలమ్‌' అనేది విశేషణము. 'ఉత్సలమ్‌' 

అనేది విశేష్యం. విశేష్యాలైన ఉత్సలాదులు ఉండటం వల్లనే నీలం అనే విశేషణాన్ని చెప్పడం జరిగింది. 
నీలోత్సలం వాడి రేకులు ఊడి నపుడు, ఉత్సలం ఉండదు. కానీ నీలం ఉంటుంది. నింగిలో నీలం 
ఉంది. సాగరంలో నీలం ఉంది. 9 కళ్ళల్లో నీలం ఉంది. వస్త్రంలో ఉంది. జలంలో ఉంది. ఉత్సలం (అసత్‌) 

పోయింది. నీలం (సత్‌) మరొక చోట కనిపిస్తోంది. ఇది సదసద్వివేకం. 
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ఉత్సలం నీలం కన్నా వేరు కాకుండా ఉంది అని అర్థం చెసుకోవా B (DOWD పతనం కాబట్టి నీల బుద్ది 


$650. Go బుద్ది అసద్భుద్ది. 


నన్‌ ఘటీః అన్నచోట కూడా ఇదే. ఘటః అస్తు కుండ ఉంది అందే, ఆ 'ఉంది' అనేది ఏడో అది కుండ 
కన్నా వేరుగా లేదు (సదభిన్నో ఘటః నత్‌ అభిన్నః ఘటః ). GoD అనే సత్తు కన్నా వేరుగా కుండ అనే అసత్‌ 
లేదు. 


ఘట, ఉత్సలాది విశేష్యము లన్నీ వికారయుతములు. కనుక మిధ్యా భూతములు. ఉన్నట్టుగా వస్తాయి 


— 


లేనట్లుగా పోతాయి. అందుకే ఆగమాపాయినాలు. అసత్తులు కనుక అనిత్యాలు. ఏటికి స్వతంత్రంగా సత్వం 
లేదు. వస్తుత్వము, సత్యత్యము లేదు. వీటి అ అర్జాలు పరమార్దంలో ఉన్నాయి. 
తత్త్వ దర్శనం 
దేహం 'ఉంది'. దేహం పోతుంది. “ఉంది' అనేది ఆత్మగా ఉంది. దేహం అసత్‌. 'ఉంది' అనేది సత్‌. 
ఇక అన్ని అంతే, ఆత్మ ఒక [టే సత్‌. ఆత్మ కన్నా అన్యమైన వన్ని అసత్‌. ఇదే తత్త్వం. ఈ 1? అ 
తత్త్వం ( ఆత్మా సత్యం తదన్యత్‌ సర్వం మిధ్య ఇతి తత్త్వ వివేక): ఈ నిర్ణయాన్ని దర్శించిన | 
తత్త్వవేత్తలు (ఉభయోః అపి అంతః తు తత్త్వ దర్శిభిః దృష్టః). 


దేహం ఉంది. కన్ను ఉంది. చేని ఉంది, మనస్సు ఉందె. బుద ఉంది, బుద్ది వ ^9 G 
L 


కాలం ఉంది. వస్తువు ఉంది. ప్రపంచం ఉంది. అజ్ఞానం ఉంది. 'ఉంది' అనేది అంతటా ఉంది. ఆది సం. ఆది 
ఎప్పుడూ నూరనిది. అసత్తు లన్ని మారుతూ aoo. కనుక లేనిది ఉండేది లేడు Tute 
ఉన్నది లేకుండా పోయేది లేదు (న అభావః విద్యతే సతః). 
కుండ పగిలి పోయింది - అసత 
పగిలిన కుంద ఉంది - సత్‌ - ఇదే సదసది?వేకం. లోక వ్య ) 
చేసుకున్న దానిని ఈ శ్లోకంలో aa om శాస్త్ర ప్రమాణంతో i 
అర్జునా! ఉన్నది లేకుండా పోయేది కాదు కనుక దుఃఖించకు (అశోచ్యానన్వ శోచస్త్వం ౫ లేనిది ఉండేది 
కాదు కనుక దుఃఫించకు (అశోచ్యానన్వ శోచస్త్యం) ఈ రెండిటికి రో వివేకము గల వారు పండితులు. 
వారు దేనికీ దుఃఖించరు (గతానూ నగతా ios నానుశోచన్తి పందితా:,. 
ఈ విధంగా నదనద్వివేకాన్ని వివరించిన శ్రీ వానుదేవ ధిగవానుడు, ఏది నతో అది ఎలా నశించటో 
ముందుగా విశదం cya. 
అవినాశి తు JAA యేన సర్వమిదం తతమ్‌ | 
వినాశ మవ్యయ స్యాస్య న కళ్ళి త్కర్తు మర్హతి ॥ 17 


అవినాశి-తు-తత్‌-విద్ధియేన-నర్వం-ఇదం-తతం 
వినాశం-అవ్యయన్య -అన్య-న-కళ్రీత్‌-కర్తుం-అర్హతి 
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చైతన్య భగవద్గీత 
యేన - దేని చేత అవ్యయస్య = నశించని 
ఇదం సర్వం = ఈ సర్వము అస్య - దీనికి 
తతం = వ్యాపించ బడిందో వినాశం = వినాశమును 
తత్‌ తు = దాని నైతే కర్తుం = చేయుటకు 
అవినాశి = నాశము లేనిదిగా కశ్చిత్‌ = ఎవడును 
26 = తెలుసుకో న అర్హతి క అర్హుడు కాడు 


ఈ జగత్తంతా ఏదయితే వ్యాపించి ఉందో, అది నశించేది కాదని తెలుసుకో. నశించని దానిని నాశనం చేసే 
వారు ఎవ్వరూ లేరు. 
iue 
అర్జునా! దుఃఖింప దగవి వాళ్ళ కొరకు దుఃఖిస్తున్నావు అంటూ పదకొండవ శ్లోకంలో భగవంతుడు 
ప్ర? ఆక్షేపణ వాక్యాన్ని సమర్థిస్తూ నిత్యానిత్య వస్తు వివేకాన్ని ఇంతవరకు బోధించాడు. లౌకిక క దృష్టిలో 
దొక ఆర్థవంతమైన విశేషణము. ఆత్మ నిత్యము కనుక దుఃఖింప నవసరం లేదు. అనాత్మ అనిత్యము కనుక 
depre అవకాళము లేదు అనే అందమైన వాదనను వినిపించాడు. 
ఆత్మానాత్మ వివేకానికి శాస్త్రం అవసరం లేదు. యుక్తి, అనుభవం కూడా సరిపోతాయి. జగత్తులో అన్నీ 
మార్పు చెందుతూ ఉన్నాయి. అలా మార్పు చెందేవి అనిత్యాలు. అనిత్యాలు ఉన్నాయి అంటే, నిత్యమైన దేదో 
ఉండబట్టే SJT తెలుస్తూ ఉన్నాయి అనేది యుక్తితో Jon oU వచ్చు. 
గురువు చెంత కూర్చొని శ్యాస్తాన్ని అధ్యయనం చేయడానికి శిష్యునికి కావలసిన అర్హతలలో నిత్యానిత్య 
వస్తు వివేకం ఒకటి. అంటే, శాప్రాధ్యయనవావికి ముందే అట్టి వివేకము విద్యార్థికి ఉండాలి. అలాంటప్పుడు 
నిత్యానిత్య వస్తు వివేకం శాస్త్ర సిద్దాంత మెలా అవుతుంది? 
నిత్యము అన్నప్పుడే ఎప్పుడూ ఉండేది అని me వాచకంగా గ్రహిస్తాము. వాస్తవానికి నిత్యమైన ఆత్మ 
కాలాతీత మైనది. కాబట్టి ఎప్పుడూ ఉన్నది అని కాకుండా ఉన్నది (అస్తి) అని చెప్పాలి, అలాగే అనిత్యాన్ని 
ఎప్పుడూ లేవిది అంటూ కాల పరిధి నుండి చెప్పడం కాకుండా, లేనిది (నాస్తి) అనాలి. ఉన్నది సత్తు. లేనిది 
అసత్తు. లేని అసత్తుకు ఉనికి లేదు. ఉన్న సత్తుకు లేమి ఉండదు. అయితే ఇంత వరకు వ్యావహారికంగా 
చర్చించిన నిత్యావిత్య వివేకం స్థానంలో, ప్రామాణికంగా శాస్త్ర దృష్టితో సదసద్వివేకాన్ని పదహారవ శ్లోకంలో 
క గీతాచార్యుడు. ఇది 'శాప్రీయమైన తాత్విక దృష్టి 
సదసద్వివేకము అనేది గహనమైన విషయము. ముఖ్యంగా రెండన అధ్యాయమైన సాంఖ్య యోగానికి 
గుండెకాయ లాంటిది. ఒక విధంగా కేంద్ర విషయ మనే చెప్పాలి. కనుక విషయ సౌలభ్యం కొరకు ఈ 
అంశాన్ని మరి కొంత విశదీకరించి విస్పష్టం చేయడం అవసరమని భావించాడో ఏమో, ప్రస్తుతం మనం 
అధ్యయనం చేస్తున్న పదిహేడవ శ్లోకంలో సద్విషయ చర్చను, పద్దెనిమిదన శ్లోకంలో Mn చర్చను 
చేపట్టి దివ్యంగా భాషించాడు భగవానుడు. 
సర్వం విషమయం జగత్‌ 
ఈ శ్లోకంలో తత్‌ అనే పదం ఏదయితే ఉందో, అది పూర్వ శ్లోకంలో ప్రతిపాదించిన సత్‌కు 
ప్రత్యామ్నాయంగా వాడ బడింది. 'ఉన్న దానికి లేమి అనేది ఉండదు అని ఏ సద్రూపాన్ని వివరించడం 
జరిగిందో, అదే ఇక్కడ సర్వ వ్యాపకము, అవ్యయము అయిన తత్‌ పదంగా తెలుస్తూ ఉంది. దాని చేతనే 


— a 


(యేన) ఈ సమస్త జగత్తు (నర్వమిదం,) వ్యాపెంపబడి ఉంది (daw) అంటి, ఈ ప్రపంచ మంతా సదాత్మ 
చేత పరివ్యాస్తభు ఉంది అన అర్థం. 
లో త VA t "IT e Ti సిటిలో ber. ES —— m A వ జెక్‌ Ls Fi అట్టి TN అక్ష Ma 

విశ్వం పనే Gad jOa, అఖిల MO న ఉంది. అందుచెత ఆది సరవ భల vui 
ఉంది కనుక అది అవినాశ్‌. 

ped wet Mic a n ఇదం స సర్గ o ఆనడం చేత AATE pa T తెలుస్తూ &oD. 

బావుంది. కక; Ji, అనగా జగత్తు సత్తా? అసతా? ఇందులో సందేహ 22353007 ముం 
శ్లోకంలో ఈ విషయాన్ని సమగ్రంగా చర్చించాము కదా! ప్రపంచము సత్తు కాదు. అస త్‌. ఎందుక, 
(1)స్వతంత్ర సత్తా లేదు. (2) మరొక దానిపై ఆధారపడి ఉంది. (3) కారణ సహితంగా తెలుస్తూ ఉంది. పైగ 

దృశ్యంగా ఉంది. అనిత్య మైనది, 


కారణం లెకుండా కార్యం ఉండదు కనుక సత్‌ లేకుండా అసత్‌ 
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ఉంటుంది. 


దేని చేత (యేన, నదాళ్లోన బ్రహ్మణా) అంటే, ఏ సద్రూపమైన బ్రహ్మము చేత ఈ సమస్త మైన ప్రపంచము 
(సర్వం ఇదం) వ్యాపించబడి ఉందో (తతమ్‌) అనేది ఈ పాదము > యొక్క cl 

యేన సర్వ మిదం తతమ్‌ అనే ఈ శ్లోక పాదము 33,6 క, 992258 
శ్లోకం లోను, పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం నలభై ఆరవ శోకం ^ à dies స్తుంది. ఇదె i 
లోని ప్రముఖమైన ప్రథమ మంత్రంలో వినిపించింది. pr మిదం సర్వం న em mia." న్నది 
ఈశోపనిషత్తు 


ఈ జగమంతా రామమయం 
అని సద్రూప చైతన్యాన్ని దివ్యంగా గానం చేశాడు భద్రాచల రామదాసు. 
కుండ వ్యాప్యం. మట్టి nete కుండ పగిలి పోతుంది. అలాగని మట్ట 29 
కేనలం నామరూపాలే అని ఇప్పటికే (గ్రహించాము. నామరూపాలు నశిస్తాయే n గాని = iiie వ్యాప్యం 
నశిస్తుందే గాని వ్యాపకం నశించదు. 


—————————————— —— M9 


సమస్త (ప్రపంచము వ్యాప్యము. సద్యస్తువు వ్యాపకము. వ్యాప్యమైన అసద్రూప ప్రపంచము నశిస్తుంది, 
3 తన ఆత ఇ నశించదు (అవిశాశే. న వినమ్హం 


సర్వ వ్యాపకమైన అవ్యయ సద్రూపాన్ని , ఎలా చూడగలం? అందుకే విద్ధి, తెలుసుకో అంటోంది గీత, 
దావిని తెలుసుకో ఆంటోంది. ఇది కేవలం జ్ఞానం కనుక, ఏ బోధనావిధి చేత అర్హ వ మవుతుందో, 
పాంద బడుతుందో ఆలా తెలుసుకోమని అర్దము (విద్ధి విడానీపా యేన విధినా ప్రొవ్యతోఇతి.. 
అవినాశికి నాశము లేదు 
ప్రపంచము నశించినా సద్వస్తువు నశించదు. ప్రపంచం సద్వస్తువుపై ఆధారపడి ఉంది. సద్వస్తువు 
(ప్రపంచంపై ఆధారపడి లేదు. ప్రపంచం లేకపోయినా సద్యస్తువు ఉంటుంది. దానికి నాశము లేదు. ఆత్మకు 
ఎందుకని వాశము లెదు? 
ఆత్మకు వాశము ఎలా కలుగుతుంది? ఉన్నది ఏదైనా నశించాలి అంటే, ఆ నాశము తన వల్లనైనా 
తనకు కలగాలి. లేదా, తన కన్నా అన్యమైన దాన వల్లనైనా కలగాలి. ఆత్మకు ఈ రెండు కారణాల | 
నాశము ఉండదు. 
ఆత్మ రూపము లేనిది. కనుక అవయవములు లేనిది. అవయవాలు ఉంటె, అవి నశించడం చేత 
స్యనాశము జరిగే అవకాశము ఉంటుంది. నిరవయన మైన ఆత్మ తనకు తానుగా నశించ లేదు (నిరవయవత్వాత్‌ 
దోహాదివత్‌. 
అలాగే తనకు అన్యమైన దాని వల్ల కూడా ఆత్మకు నాశము కలగదు. ఆత్మ కన్నా vi n ఏది ఉన్నా 
అది అసత్‌ అవుతుంది. అసద్వస్తువుకు ' తానే ఆశ్రజేము కనుక తానే కర్త కర్మ కావలసి ఉంటుంది. కనుక 
అదీ పాసగదు. 
ఒకవేళ సద్యస్తువైన ఆత్మకు మరి యొక ఆశ్రయము ఉంటే, ఆశ్రయ నాశము జరగడం చేత తాను 
నశించే అవకాశం ఉంటుంది. ఆత్మకు ఆశ్రయ మనేది వేరుగా లేదు. దేనికైనా ఆత్మే ఆశ్రయమై ఉంది. కనుక, 
ఆ విధంగానూ నాశము సాధ్యం కాదు. 
ఆత్మకు కారణము కనుక ఉంటే నశించే అవకాశము ఉంటుంది. కారణం నశిస్తే ఆత్మ నశిస్తుంది. 
కాని, ఆత్మ సర్వకారణమై శోభిస్తూ తన కంటూ ఒక కారణము లేనిదై ఉన్నందున అలా కూడా ఆత్మకు 
నళింపు లేదు. నా చాస్య SgS జనితా. మరొక దాని నుండి ఆత్మ ఆవిర్భవించ లేదు అని వేదము చెబుతూ 
ఉంది. కనుక, ఆత్మ కారణం లేవిదై ఉంది. ఇలా ఏ విధం గాను ఆత్మకు నాశము లేనందున ఆత్మను 
అవ్యయః వ్యయము కానిది, నాశము లేనిది అంటున్నాడు గీతాచార్యుడు. 
చంపే శక్తి ఎవరి కుంది? 
సద్రూపమైన ఆత్మ నాశ మెరుగదు. ఆత్మను చంప గలిగే సామర్థ్యం ఎవరి కుంది? ఎవరికైనా ఉంటే, 
దేవికైనా ఉంటే వాళ్ళు, లేక అది ఉన్నట్లే కదా! ఎక్కడున్నట్టు? కాలం లోనే కదా! కాలంలో ఉండేవి కాలాతీత 
మైన ఆత్మను ఎలా చంపుతాయి? కనుక సద్వస్తువును నశింప చేసే శక్తి ఎవ్వరికీ లేదు (5546509599) 
ఈ విషయంపై వ్యాఖ్యానాన్ని అనుగ్రహిస్తూ సాక్షాత్తు ఈశ్వరుడు కూడా ఆత్మను చంప లేడు అని గీతాభాష్యంలో 
(వాశారు (న కళ్లిత్‌ aao వినాళయితుం 4856 6690. పి). 
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రెండున్నాయి. ఒకట, ఆత్మ ఎవరో కాడు, asi ua ఈశ్వరుడు. ఆత్మయే బ్రహ్మము (ఆత్మా హి బ్రహ్మ) 
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తాను వధించుకొనే క్రియ సాధ్యం కాడు. Ber చేత కూడా ఆత్మ చావదు అనడంళి 
అర్జునా! ఈశ్వరుడే చంప లెని ఆత; Ve "-— చంప గలవా? ఆత్నకు చావు లెదు. ఇపుడు చెప్పు. 
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దుః 23 అర్థముందా? కనుక, విజయా! 
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నద్దివషయ చద్దను ముగిస్తూ అనధ్వివయ చేరను తరువాత శోకంలో చేపడుతున్లాడు. 
అన్నవన్త ఇమే దేహా నిత్యస్యోక్తాః శరిరిణః ı 


అంతవంతః-ఇమే-దేహాః- నిత్యన్య-చక్తాః-శరీరిణః 
అనాశినః-అప్రమేయసన్య-తస్మాత్‌-యుద్యస్వ-భారత | 
నిత్వస్య = నిత్యుడును | అంతవంతః = అంతం కలవి 
| i Cr = A sem, A e, OS 
అనాశినః = నాశము లేనివాడు ఉక్తాః చెప్పబడినవి 
రమ్‌ = అర్య a 
అప్రమేయస్య = ఊహింపను వీలు కాని వాడు. | తస్మాత్‌ = mess 
శరీరిణః = దైహికి | భారత = అర్జునా! 
| Moo óre — een 
ఇమేదేహాః = ఈ దేహ యుధ్యస్వ పోరాడు 


శరీరాలను ధరించు జీవుడు నిత్యుడు. నాశము ues ప్రమాణాలకు చిక్కని వాడు. కాని, ఈ శరీరాలు 
అంతరించి పోతాయి. అందుచేత, అర్జునా! యుద్ధం చెయ్యి. 
deos 
'సత్‌' అవినాశి. దానికి ఎవ్వరూ నాశాన్ని కలిగించ లేరు. 'అసత్‌' అనేది లేనిది. లేనిది నశించేది ఉండదు. 
అలాంటప్పుడు దుఃఖము దేని కొరకు? ఏది నశిస్తూ ఉందని దుఃఖించాలి? నాశము దేనికి? నశిం 
వారెవరు? తాత్విక దృష్టితో చూచి నపుడు ఇది గొప్ప మోహంగా తెలుస్తూ ఉంది. అందుకనే వేదాంతం 
దుఃఖాన్ని తొలగించే ప్రయత్నం చేయదు. దుఃఖ మనేది ఎలా అసమంజసమో బుద్దికి ష పట్టిస్తుంది. Solon 
ప్రయత్నం కర్మ, అర్థం చేసుకోవడం జ్ఞానం. 
అర్థం చేసు కొనేది బుద. బుద్దికే జ్ఞానం పట్టించాలి. T, ఇప్పటికే బుద్దిలో ఉండ కూడన జ్ఞానం చాలా 
ఉండి 34508. నిండి Some. దానిని బుద్ది నుండీ దూరం చేయాలి. ఉండ వలసింది, ఉండ heb ఏ ఏదో 
దానిని ఉంచడము, ఉండకూడని దానిని దూరం చేయడం అనే కా ర్యం అవశ్యం చేయాలి. అప్పుడే దుఃఖ 
దూరం అవుతుంది. అంటె, దుఃఖం ఎక్క డికో పారి పోతుందని కాదు. (తాడు అని తెలియగా నే అంతవరకు 
పాము అనే భావన వల్ల ఏర్పడిన భయ FA అదృశ్య మైనట్టు, సదసద్వివేకంలో దుఃఖం ఆవిరై పోతుంది. 
కనుక, దుఃఖం మనిషీకి సమస్య క కాదు. జ్ఞానం లేకపోవడమే సమస్య. spe మైన సమస్య, Ner 
సారాంశము. ఈ సత్యమే సదసద్వివేకంలో సారభూతమైన నిషయంగా 


T 


ఇదే 
Los తలో బో పన్నాడు 
పరమెశరుడు తల్‌ బిరిసు "wi De. 


చైతన్య భగవద్దీత = 


జీవ: అనాత్మానాం దేహాదీనాం ఆత్మత్వేన అభిమన్యతే 
స అభిమానః ఆత్మనః బంధ: తన్నివృత్తిః మోక్షః 
యా తదభిమానం కారయతి సా అవిద్యా 
స అభిమానః యయా నివర్తతే సా విద్యా ॥ 
అసద్రూపము లైన దేహాదులను సద్రూపమైన ఆత్మగా భావించి జీవుడు అభిమానిస్తున్నాడు. 
ఆ దేహాభిమానమే ఆత్మకు బంధము. అది తొలగి పోవడమే మోక్షము. 
అట్టి దెహాభిమానాన్ని కలిగించేది అజ్ఞానము. 
అట్టి ఆజ్ఞానాన్ని తొలగించేది ఏదో అదే జ్ఞానము. 
సార రూపమైన ఈ 3695: అందించింది సర్వసారోపనిషత్తు. గీత ఉపనిషత్తుల సారం కనుక ఆ 
సదుపదేశమునే సదసద్వివేకం ద్వారా బుద్దికి పట్టిస్తూ ఉంది. గడచిన శ్లోకంలో 'సతొకు సంబంధించిన విషయాన్ని 
చర్చించి, అవినాశి మైన ఆత్మకు నాశము అనూహ్యము కనుక దుఃఖము అసంగతం అని (TOi. 
ప్రస్తుత శ్లోకంలో 'అసతొను గూర్చి మరికొంత విపులంగా చర్చించి, లేని దాని కోసం దుఃఖం ఉండ 
నవసరం లేదని సుస్పష్టంగా బోధిస్తున్నాడు భగవానుడు. కాకపోతే, ఈ సందర్భంలో ఒక్క విషయాన్ని జాగ్రత్తగా 
అర్థం చేసుకోవాలి. అజ్ఞానం అనేది ప్రత్యేకంగా బుద్దిలో ఎక్కడుంది? జ్ఞానం లేకపోవడమే అజ్ఞానం. అజ్ఞానం 
పోతే దుఃఖం పోతుంది. చీకటి పోవాలి అంటే వెలుగు రావాలి. అజ్ఞానం పోవాలంటే జ్ఞానం రావాలి. అందుచేత 
గడచిన శ్లోకంలో “సతో చర్చ సాగించిన జగద్గురువు, ఈ శ్లోకంలో 'అసత్‌' విషయాన్ని విశద పరచే దిశలో 
అసద్విషయాన్న సూటిగా ప్రవేశ పెట్టకుండా, కూర్చొని పడుకోవాలి అన్నట్లు, సద్విషయ చర్చను కొనసాగిస్తూనే 
బుద్దిని మెల్లగా అసద్విషయ చర్చ వైపుకు మళ్ళించి, ఆ కోణంలో ఆలోచించినా దుఃఖము అసంగత మనే 
శాస్త్రియ బోధను అందిస్తున్నాడు. నిత్యుడు, అవినాశి, అప్రమేయుడు అయిన దేహి యొక్క దేహములు 
నశించి పోతాయి కనుక, సంతాపాన్ని మాని సంగ్రామం లోకి ప్రవేశించ మంటున్నాడు భగవానుడు. 
నిత్యం - అవ్యయం - అప్రమేయం 
'సతో అని ఇంత వరకు దేని నైతే గ్రహించామో ఆ సద్రూప చైతన్యమును మూడు పదాలలో ఇంకా 
వివరిస్తున్నాడు. దేహము అసత్‌. దేహమును ఉపాధిగా కలిగిన దేహి సత్‌. అసద్రూపమైన దేహము సద్రూపమైన 
దేహికి ఉపాధి. దేహి ఎవరో కాదు. జీవాత్మయే దేహి. 
దేహి నిత్యుడు. అంటే ఏ వికారములు లేని వాడు. మరి, దేహంలో ఉండే వాడు కదా దేహి! అవును. 
అంతటా ఉండే ఆకాశము ఘటంలో కూడా ఉన్నట్లు, చైతన్య రూపుడైన జీవుడు దేహంలో కూడా ఉన్నాడు. 
ఘటంలో ఉన్న ఆకాశాన్ని ఘటాకాశం అన్నట్టు, దేహంలో ఉన్న జీవాత్మను దేహి అంటున్నాము. ఆకాశం 
ఘటంలో ఉన్నా, ఘటావికి పరిమితం కానట్టు, దేహి దేహంలో ఉన్నా, దేహ వికారాలకు లోను గాకుండా 
ఉన్నాడు. దేహాలు అనిత్యాలు. కాని, దేహ వికారాలకు విలక్షణంగా ఉండే దేహి నిత్యుడు (నిత్యః) 
నిత్యుడు కనుక నశించే వాడు కాడు. వికారములే లేని వాడికి వినాశము ఎలా వస్తుంది? నశించేవి 
దేహోలు. వికారం చెందుతూ శరీరాలు నశిస్తాయి. వికారాలను చూస్తూ, వికారం చెందని దేహి నాశము లేనివాడు. 
అవినాక. అవ్యయుడు (OPE) నిత్యుడు, అవ్యయుడు అయిన దేహి అప్రమేయుడు. అంటే ప్రత్యక్షాది 
ప్రమాణాలకు అందని వాడు. తెలుసుకొనే వాడు ప్రమాత. తెలియబడేది ప్రమేయము. తెలుసు కొనుటకు 
సహకరించేది ప్రమాణము. ప్రమాణము ద్యారా కలిగే జ్ఞానము ప్రమ. 0 
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గ్రహించడానికి సహకరిస్తాయి. ఉపక " 


ఆత్మను ప్రమాణాలు తెలియ చెయలేవు. ఇకుడ (ప్రమేయము 
అందే వాడు కాడు (అవ్రమేయః ). 
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పునరుక్తి దోషం 
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దేహి ఎత్యుడు, అనాశనుడు అని చెప్పే నపుడు ఈ రెండూ ఒకటె కదా! అనే సందేహం రావచ్చు. 
నశించని వాడు నిత్యుడు. JASS వాడు నశించడు. ఇలా ఒకే అర్థం 
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వబ టపుడు రెండు పదాలతో 
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చెప్పడం పునరుక్తి (కిందికి రాదా? దోషం కాదా? అని కొందరు సంశయించ వచు. 


పునరుక్తి దోషం అనేది, వాస్తవం Boo, కావ్యాలకు, సాహిత్యానికే గాని వేదాంతానికి వర్తించదు. 
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అదలా ఉంచండి. (ప్రస్తుతం ఈ సందర్భంలో మాత్రం నిత్యుడు, అవినాశి అనడం పునరుక్తి కాదు (Ow 
అవినాశీనః ఇతి న వునరుక్తం ). 
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రెండటి ఆరాలు AER COO, ఇక్కడ పునరుక్తి లెదు, e కంలో Jöt, Ge DU oa itd 


రెండు విధాలుగా తెలుస్తున్నాయి ( నుత్యత్వస్య ద్వొవిదత్వాత్‌ లోకే, నాశస్య చ). JO Eu రెండు విధాలుగా 
తెలుస్తూ ఉంటుంది. అలాగే వినాశము కూడా రెండు విధాలుగా ఉంటుంది. 


వినాశము అంటే నశించడం. నాశము రెండు విధాలు. ఒకటి, పూర్తిగా నశించి పోవడం. రెండు, క్రమేపి 
నశిస్తూ ఉండటం. దేహము చనిపోయిన తరువాత శ్మశానంలో భస్మీభూతమై, కనిపించకుండా పోతుంది 
(655550 గతః నష్టః ఉచ్యతే). ఇదొక విథమైన నాశము. అలా కాకుండా, దేహము కనిపస్తూణ ఉంటుంది, కాని, 
వ్యాధుల వల్ల చెక్క dowd, JUS ఉంటుంది. ఇది మరొక విధమైన నాశము. ఈ రెండు విధాలైన 
వినాశాలు దేహికి లేవు అని చెప్పడానికే, నిత్యుడు, అవినాశి అనే రెండు విశేషణాలను ప్రయోగించాడు 
గీతాచార్యుడు. 

ఒకనెళ ఈ రెండు విశేషణాలను కనుక ప్రయోగించకుండా ఉన్నట్లైతే, ప్రపంచము మారు చెందుతూ 
ఉన్నా ప్రళయం వరకు నిత్యం గానే ఉన్నట్టు, దేహి కూడా పరివర్తన చెందుతూ వ్యావహారికంగా తెలిసే 
(ప్రవాహ నిత్యత్వం కలవాడుగా తెలుస్తాడు. ఈ కారణం చేత, నత్వుడు, అవినాశి అనే రెండు విశేషణాలు 


చెప్పవలసి వచ్చింది. 
అలా, Jess, అవినాశ్‌, అ(ప్రమేయుడు అయిన 
అంటున్నాడు అచ్యుతుడు, 
దేహము - సందేహము 
సద్రూపమైన దేహి నిత్వుడు. అస(ద్రూపమైన దేహాలు అనిత్యాలు. అంతవంతాలు. అంతమయే; 
స్వభావం కలవి అంతవంతాలు. అవే శరీరాలు. శరీరాలలో చరించే వాడు శరీరి. అనేక గృహాలలో మానవుడు 
నివసించి నట్టు, అనేక దేహాలలో దేహి వసిస్తూ ఉంటాడు. అందుచేత శరీరాలకు దేహములు (దేహా) అని 
బహువచనము (ప్రయోగించి, దేహికి శరీరి (4600) అని ఏకవచన ప్రయోగం చేశాడు. దేహములు 
అనేకములైనా దేహి ఒక్కడే అని గ్రహించాలి. 
దేహం ఉంది. దేహంలో దేహి ఉన్నాడు. దే 
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హీ వలనే రేహం ఉంది. దేహం లేకపోయినా దేహి ఉంటాడు. 
a] 


అందుచేత, చేహము అనిత్యము. అసత్తు. దేహి నిత్యము. సత్తు. డేహి అవినాశ్‌, దేపాము నాశము కలది. కనుక 
దేహం నశిస్తుంది. ఆత్మ నశించదు. 
దేహం ఒకటీ ఉంది అంటాము. ఒకటిగా io ఎక్కడుంది? అని ప్రశ్నిస్తే సమాధానం దొరకదు, 
చేహంలో ఎన్నో కలసి ఉన్నాయి. దేపాంలో రక్తం ఉంది. మాంసం ఉంది. చర్మము ఉంది. మజ్జ ఉంది, 
ఎముకలు ఉన్నాయి. కేశములు ఉన్నాయి. ఎన్నో ఉన్నాయి. ఎన్నెన్నో ఉన్నాయి. ఇవన్నీ కలిస్తేనే దేహం. దేహం 
అవేది ప్రత్యేకంగా లేదు (నైక నపకుు. 
కలసినవి ఏవైనా విడి పోతాయి. యంత్రానికి మలు ఊడినట్టు, దేహంలో కీళ్ళు సడలి పోతాయి. ఊడి 
పోతాయి. మాంసం మెత్త బడుతుంది. క్రొవ్వు కరిగి పోతుంది. చర్మం ముడతలతో మడత పడుతుంది. రక్తం 
ఇంకి పోతుంది. కలసిన వన్నీ విడి పోతాయి. దేహం నశిస్తుంది. ఆంత మవుతుంది. ఎ దేహమైనా అంత 
మయ్యేదే. ఆందుకనే, Quen ఆంతేవంతాలు. 
దేహాలు ఆంత మవుతా యని ఎవరికి తెలియదు? అర్జునుడికి తెలియదా? అందరికీ తెలుసు. అర్జునుడికి 
తెలియకుండా ఎలా ఉంటుంది? మరి, అంత సామాన్యమైన విషయాన్ని చెప్పడానికి గీతాచార్యుడు అవసరమా? 
దేహాలు ఆంతమౌతా యని అర్జునుడికి తెలుసు. అలా అర్జునుడికి తెలుసు అన్న విషయం బాగా తెలిసిన 
వాడు secs Psy డొక్కడే. దేహాలు పోతున్నా యనే కదా అర్జునుడు పని గట్టుకొని ఏడుస్తున్నాడు! పార్టు 
విలాపానికి ప్రత్యక్ష పాక్షి పార్టపారథి కాదా? అర్జునుడు ఎంత బాగా ఏడవ గలడో, కుంతీదేవి కన్నా, సుభద్ర 
కన్నా బాగా తెలిపిన వాడు శ్రీకృష్ణు డొక్కడే. అలాంటప్పుడు దేహాలు నశిస్తాయని అర్జునుడికి ఎందుకు 
చెబుతున్నాడు? 


దేహాలు ఆంతవంతాలని, నేడున్నా ఒకనాడు లేకుండా పోతాయని శ్రీకృష్ణుడికి తెలుసు. అర్జునుడికీ 
తెలుసు. మనకూ Sesso కాకపోతే, దేహాలు ఉన్నప్పుడు కూడా లేనివే అనే సత్యం శ్రీకృష్ణుడి కొక్కడికే 


తెలుసు. అర్జునుడికి తెలియదు. మనకూ తెలియదు. 
దేహాలు ఆసత్తులు. రజ్జువులో సర్పం లాగా ఉన్నప్పుడు కూడా లేనివే. దేహాలు ఉన్నట్టు తెలుస్తూ ఉంటాయి. 
విశ్లేషించి వివేకంతో ఆర్థం చేసుకుంటే, అవి ఉన్నా లేనట్లే ఉంటాయి. ఎండమావులలో నీళ్ళు ఉన్నట్లే, ప్రపంచంలో 
దేహాలు ఉన్నాయి. ప్రమాణాలతో పరిశీలించి తెలుసుకోగానే, ఎండమావి కనిపిస్తున్నా నీళ్ళు లేనివే అని 
గ్రహించినట్లు, సదసద్వివేకంతో చూచి నపుడు దేహాలు ఉన్నా లేవివే అవుతున్నాయి అన శీ శంకరభాష్యము. 
అంతవంతాలు అంటే కేవలం శ్మశానంలో నశిస్తున్నాయి అని కాదు. మిథ్యాభూతాలైన దేహాలు 
సత్యావగాహనలో ఆంతమౌతున్నాయి అని అర్థము. 
స్వప్నంలో గోచరించిన రూపాలు స్వప్నం తరువాతే కాదు లేకుండా పోయేది, స్వప్న కాలంలో కూడా అవి 
లేనివే. స్వవ్న దేహాలు ఎలా మేలుకోగానే అంతవంతాలో, జాగ్రత్రపంచంలో చలించే దేహాలు కూడా జ్ఞానం 
కలిగితే స్వప్నం లోని మాయా దేహాల లాగా అంతవంతాలే (ఇమే దేహా d మాయా దేహాదివత్‌ అన్తవన్తః ). 
ఎలా చంపేది? అంటూ అర్జునుడు దుఃఖించాడు. చచ్చేందుకు ఎవరున్నారు? అన్నంత వరకు బండిని 
నడిపాడు భగవంతుడు. చావని దావిని ఎవ్వరూ చంపలేరు. చచ్చే దానినే ఎవరైనా చంప గలరు. చచ్చే దెవరు? 
దేహాలు, దేహాలు సత్తా అసత్తా? అసత్తే నని తేలి పోయింది. ఇక దుఃఖ మెందుకు? యుద్దం చెయ్యొచ్చు. 
etos! లే! పోరాడు! అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 


Poat యోగము. —— 


జ ఇ కశ Mia ia Aur at. à " 
శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుణ్ణి యుద్దానికి ప్రోత్సహించాడు, tros చేయమన్నాడు, చేయించాడు అంటూ కొందరు 
అసందర్భ, ఆప్రయోజక ప్రసంగాలు చేస్తూ ఉంటారు. భారత! యుద్ధ్యస్వ - e" పోరాడు అంటూ కురుక్షేత్రంలో 
అర్జునుణ్లీ యుద్దానికి పురికొల్పాడు అనేది వారి అభియోగము. క ` 


ఇక్కడ ఒక్క విషయాన్ని TAIT అర్థం చేసుకోవాలి, లేకపోతే, ఇలాంటి పుచ్చుపోయిన అభియోగాల 
వాక్య బీజాల తోనే జ్ఞానపంటను పాడు చేసుకో వలసీ వస్తుంది పార్గా! యుద్దం చెయ్యి?! అని శీకుషుడు 
పలికిన వాక్యం విధివాక్యం కాదు. అనువాద వాక్యం. నువ్వు యుద్దం చెయ్యాలి అని శీ కృషుడు యుదకర్శకు 
Reo చుటలేదు. అర్హుమడు యుద్దం చేయాలని విరయించుకొనే కురుకేతావకీ వచాడు. లేకప? 
e g3 =] = wl dj న క వ లుం Gd VO Cad = ' 


fs, o T LE కా ఇల జల దొ ; 
ఆయనకు అక్కడ ఎమి పన? వచ్చిన పనిని మరచి అచ్చి రాని మాటలసీ మాట్లా! 
విషయాన్ని శ్రీకృష్ణుడు జ్ఞాప 


2e Vj 
శ్రీకృష్ణుని ప్రార్థించి మరీ వెంట తెచ్చు కున్నాడు. అలాంటప్పుడు 
శ్రీకృష్ణునికి యుద్దాసక్తి లేదు. ఆయనకు ఉండేది dos 
మోహానికి లోనై, ధర్మం విషయంలో నా మనస్సు సం 
నిశ్చయముగా చెప్పు, నన్ను శాసించు అని ప్రా 
a 


కాలేదు. 

'యుద్ద O చెయ్యెచ్చు అనేది శ్రీ SOD ఆ పదేశము. అదే జరిగి, భేష్మాదులు మరణిస్తు వాళ్టిను తాను 
చంపిన నాడు అవుతాడు. ఒకవేళ భేష్మాయులు గెలిస్తే తాను గతించిన వాడు అవుతాడు. ఇది ఎలా?” అనే 
Elo ve e అర్జునుని మయనన్హులో ఉందని ఊహించిన భోగవానుడు, ఈ నమన్న అనాదిగా eO) Save 
ఉన్నదే గాని, అర్జునునితో వుట్టింది కాదని, అలాగే దీనికి వరిష్నారం కూడా వేదాలు అంటించే ఉఛాయని 
తెలువుతూ, కృష్ణ anved, దము 69D కరోవనివత నుండి రెండు మంత్రాలను wR Od Vo x5 
ఉదహరించాడు, అవే వందోమ్మిది, ఇరనైయవ శ్లోకాలు. 

య ఏనం వేత్తి హన్లారం యళ్ళెనం మన్వతే హతమ్‌ | 
న్వ్‌ లి 
ఉభౌ తౌ న విజానీతో నాయం హన్తి న హన్యతే ॥ 19 
ఉభౌ-తౌ-న-విజానీతః-న-అయం-హంతి-న-వాన్యతే 


యః = ఎవ్వడు | మన్యతే = భావిసాదో 

ఏనం = ఈ ఆత్మను | తౌ ఉభౌ - ఆ ఇద్దరు కూడా 
హంతారం = govem | న విజానీతః = తెలిసిన వారు కారు 
వేత్తి = తెలుసుకుంటాదో | edo = ఈ ఆత్మ 

ES Lus |— 2A x dd 

ఏనం = ఈ ఆత్మను | న హన్యతే = చంప బడదు 
హతం = JAT | 


మనిషికి ఆలోచించే మనసు ఉంది. మనసు ఉంది కనుక ఏవేవో ఆలోచిస్తూ ఉంటాడు. మనిషి మనస్సులో 
జరిగే ఆలోచన లన్నీ వాస్తవాలు కానవసరం లేదు. పారపాటున ఒక మనిషీ అభిప్రాయం సత్యమని మనం 
నమ్మితే, రేపు అదే వ్యక్తి మన వద్దకు వచ్చి నా అభిప్రాయం అది కాదు అంటే ఆశ్చర్యపడ నవసరం లెదు. 
మనప్పులు అలాగే ఉంటాయి. ఆలోచనలు అలాగే సాగుతాయి. 


అతడు వధించాడు. ఇతడు వధింపబడ్డాడు అని మాట్లాడుతూ ఉంటాము. ఈ వాక్యాలు సత్య మేనా? 
అనే ప్రశ్న ఎవ్వరము, ఎప్పుడు వేసుకోము. పైగా ఇలాంటి మాటలు పలకడానికి మనం శాస్త్రాలను అధ్యయనం 
చెయ్యలేదు. ఈ లోకం లోనే నేర్చుకున్నాం. ఈ మాటలకు ప్రపంచమే ప్రమాణము. అందువల్ల ప్రపంచంలో 
మనం ఏరుకున్న విషయాలు, వాటిని పట్టుకొని అల్లుకున్న భావాలు సత్యాలు కావచ్చు, కాకపోవచ్చు. అవి 
సత్యాలా, కాడా! అఎ నిర్ణయించడానికి మనం (ప్రపంచం వద్దకు వెళ్తే లాభం లేదు. శాస్త్రం వద్దకు రావాలి. 
జ్ఞానమును శాస్త్రము మండే పొందాలి. అందుకే శాస్త్రము ప్రమాణమైంది. 'ప్రమ' అంటే జ్ఞానము. జ్ఞానమును 
అందించేది కనుక శాస్త్రము ప్రమాణము (ప్రమాకరణం ప్రమాణం). అట్ట శాస్త్రము అపారుషేయమైన వేదమే 
కాని మరొకటి కాదు. మానవుల ఊహలు, ఊహాజనిత మతాలు ఎన్నడూ ప్రమాణం కాలేవు. అందుచేతనే ఈ 
సందర్భంలో సాక్షాత్తు భగవంతుడైన శ్రీకృష్ణుడు కూడా వేదాన్నే ఉటంకించాడు. 


ప్రస్తుతం మనం అధ్యయనం చేస్తున్న శ్లోకము, ఆ తరువాత శ్లోకము కఠోపనిషత్తులో ఉన్నాయి, వాటిని 
యధాతధంగా ఈ సందర్భంలో హారములో మణులు పొదిగినట్టు అమర్చాడు అచ్యుతుడు. 


ఉపదేశానికి మాటలు అరువు తెచ్చుకో వలసిన అవసరం గీతాచార్యునికి లేదు. జ్ఞాన కరువు తెలియని 
విజ్ఞాన కల్పతరువు శ్రీకృష్ణుడు. ఉపనిష ణ్మంఢత్రాలను ఉటంకించి గీతా భవనానికి నూతన సాగసుల్ని దిద్ద 
వలసిన అగత్యం సర్వజ్ఞాడైన శ్యామసుందరునికి లేదు. ఒక విధంగా చెప్పాలంటే, ఉపనిషత్తులే ఆ దివ్యాత్ముని 
వైభవాన్ని వరించలేక మూగబోయాయి (యతో వాచో నివర్తశ్రే లప్రావ్య మనసా సహ - తైత్తిరీయ శ్రుతి] మనస్సులు 
మూగబోయేది, వాక్కులు విహ్యలత చెందేది వాసుదేవ చైతన్యాన్ని వర్ణించే సందర్భం లోనే అనేది మనం 
విస్మరించ కూడని విషయమే కాదు, స్మరించ దగిన వైభవము కూడా. వేదాలు వర్ణించ లేక మూగబోయాయి 
కనుకనే తానే ప్రేమతో స్వాత్మానంద పాగరము నుండి ఒక అలను పైకి లేపి, ఆ అద్భుతాన్ని అసమానంగా 
వర్ణించి, దాని అప్రమేయ వైభవాన్ని అమోఘంగా ఆవిష్కరించాడు. 
Jag నృర్వెః అహమేవ వేద్యం 
వేదాన్త కృత్‌ వేదవిదేహ చాహమ్‌ ॥ 
అర్జునా! సమస్త వేదముల చేత తెలియ దగిన దివ్యత్వము నేనే, నేను పండించిన పంటే వేదాంతము. 
వేదమును తెలిసిన PA కూడా నేవే, అని గీత - పదిహేనవ అధ్యాయం - పదిహేనవ శ్లోకంలో వివరించాడు. 
అలాంటి భగవానుడు ఈ రెండు శ్లోకాలను కఠోపనిషత్తు నుండీ ఎందుకు సం(గ్రహించాడు? 
()సంప్రదాయాన్ని రక్షించడానికి. (2) ఆదర్శాన్ని చూపడానికి. (3) వైభవాన్ని గుర్తించి, గౌరవించడం ఎలాగో 


(ప్రపంచానికి చాటి చెప్పడానికి. 


—— 226 — 


వేదము (ప్రమాణము. వేదాలను శ్రుతులు అంటారు. (శ్రుతి ప్రతిపాదిత విషయాన్ని మహాత్ములు 
తమదైన శైలిలో వివరించి, వ్యాఖ్యానాలు అందించ వచ్చు వాటిని శ్రుతులు అనరు. పతులు అంటారు 
సృతులు ఏవైనా, ఎవరు చెప్పినా, అవి శ్రుతులను అనుసరించే ఉండాలి. (oss భిన్న మైన 
సృతులను ఆరసంస్కృతె అంగీకరించదు. ఇది సంప్రదాయం. సంప్రదాయ రక్షణే జాతికి శృరామరగ్ష. 
పవిత్రమైన బుషి సంప్రదాయాన్ని క్షించే ప్రయ కంలో గీతాచార్యుడు ఉపంషత్తుల నుండీ మం|[తాలను 
(గ్రహించ, గీతలో పాందు పరచాడు. తాను బోధించేది శుతులకు భిన్నం కాదన లోకానికి సందేశా ges 
అందరూ అలాగే ప్రవర్తించాలని bm ఆదర్శాన్ని అందించాడు. జ్ఞాన భాండాగారాలు, ఈ శర ప్రసాదా 
లైన వేదాలను విడిచి, బుద్దితో బోధలు చస అస్తవ్యస్త ధోరణి నేల విడిచి సాము చేయడం లాంటి దన స్పష్టం 
చేశాడు. తాను ఆదర్శాన్ని ఆచరించి చూపాడు. అదే శ్రీకృష్ణుని వైభనం 
awig gaon గీతం ఛన్లోభి ర్వివిదైః పృథక్‌ 
బ్రహ్మసూత్ర వద్దెశైవ హేతు మద్ది KOFI: ॥ 
అర్జునా! ఈ విషయం బుసుల చేత అనేక విధాలుగా చెపు బడింది. వేదాలలో సహేతుకంగా వివిధ 


| 


శాస్త్ర నిర్ణయాలచే గానం చేయబడింది. బ్రహ్మమును తెలిపే సూత్రాల చె 
aw 


MT Ji c 
బడింది అన భగవద్గిత - పదమూడవ అధ్యాయంలో దివ్యంగా ప్రవచించాడు. "ఇది నా అం రాత్మ aayo’ 
అంటూ, అర్థరహిత ప్రసంగాలు చేసే అప్రయోజకుల నోళ్ళు మళ్ళి తెరవకుండా భగవానుడు SEPE 

ప్రస్తుతం మనం రెండవ అధ్యాయం - పందొమ్మిదవ శ్లాకాన్ని చర్చించ బోతున్నాం. ఈ శ్లోకం 
కఠోపనిషత్తులో కూడా ద్వితీయ వల్లిలొ - పందొమ్మిదవ మం త్రమే. అది కాకతాళీయ న్యాయమని మిరు 
అనుకుంటే తప్పు? లేదు. నేన మాత్రం అలా అనుకోవడం లేదు. maD gem అలాగే ఉంటాయి అని 

1) je 


అర్జునా! ఆత్మ చంపు తుందని కొందరు, deo కొందరు 
తెలియని వారె. ఆత్మ చంపదు, చంప బడదు అంటున్నాడు భగవానుడు 
కర్త కాదు - కర్మ కాదు 

కను చంప బడతాను, నేను చంపుతాను అనే మాటలు మనం got ఉంటాయి, సను 
(ana హం). నేను చంపబడే వాణ్ణి (హతో. 
చంపే దెవరు? 


£^ 


హం) అని అంటూ ఉంటారు. ఇంతకి చచ్చే దెవరు? 


డా = ; mu^ ల e m గ a deed nr nT " 

దేహీ "Sav చైతన్యము, MESS C, అవినాశి, అపబయముయుడు అన gsis (గహించాము. uoi 
B Eri 

దేహి ఎలా చంపుతాడు? చచ్చేది దేహము కనుక చావడ 


E z ఉలి క C» e = ఎడ్‌ P = Laer E 2 * 
అది అంతఃకరణ ధర్మము. ఈ రెండూ అస; లే. అనాత్మలైన బహ నున్‌ ధర్మాలను ఆత య 


oO 
—n P ce 
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ఆరోపించడం చేత ఆత్మ చంపుతుంది, చస్తుందన భ్రమ చెందుతూ అనివెకులు పలవరిస్తూ ఉంటారు 


oa జల్‌ " EM "^ em TA, . dias 
చంపుట అనే క్రియ (హనన క్రియ) ఎవరికి సంబంధించింది? ఆత్మ ఎలా చంపుతుంది? ఆత 


19 
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చేతు లున్నాయా చంపడానికీ? కంఠ ముందా MONA చావడానికి? ఆత్మ అవయవాలు జం a) కనుక, 


(నిరవయవత్వాత్‌) ఎలా చంపుతుంది? ఎలా చస్తుంది? 


pe.) 
చంపేది బుద్ది ధర్మము. చచ్చేది దేహ ధర్మము. చచ్చినా, చంపినా, ఈ రెండూ ఉండాలి. 
ae 
లేని చోట చావడమూ ఉండదు. చంపడమూ జరగదు. 


చదిపడము, చావడము ed ఈ కర్భకర్మలు జాగ్ర diem ల్లోనే జరుగుతాయి. ఎందుకో తెలుసా? 
దేహము, బుద్ది ఈ రెండు అవస్థల లోనే ఉన్నాయి. గాఢనిద్రలో ఇప్పటి వరకు కర్భకర్మలు జరిగినట్లు 
దాఖలాలు లేవు. ఎందుకో తెలుసా? అక్కడ Ami లేదు. బుద్దీ లేదు. 
అర్జునా! అర్థమైందా! ఇదంతా ఆరోపమే గాని స్వరూపం కాదు. దేహ ధర్మాన్ని ఆత్మ యందు ఆరోపించి 
ఒకడు చచ్చాను అంటాడు. బుద్ది ధర్మాన్ని ఆత్మ యందు ఆరోపించి మరొకడు చంపినాను అంటాడు, తాను 
ఆత్మ అని తెలుసుకుంటే, తాను చచ్చేవాడు కాడని, చంపే వాడూ కాడని గ్రహిస్తాడు. ఆత్మ ఎ కర్మకు కర్త 
కాలేదు. ప్రపంచంలో ఏ కర్త ఏది ఆచరించినా, ఆత్మ కర్మ కాలేదు. 
పార్ట! నువ్వు ఎవరో ఇప్పుడు చెప్పు? నువ్వు ఆత్మవే. కనుక చంపేవాడివి కావు. అదలా ఉంచు, 
భీష్ముడు ఎవరో చెప్పు? అతడూ ఆత్మే. కనుక అతనూ చచ్చేవాడు కాడు. భీష్మద్రోణాదుల్ని ఎలా చంపేది? 
అవి ఇంతకు ముందు నువ్వు పలికిన మాటకు అర్థముందా? ఆలోచించు అన్నాడు అచ్యుతుడు. 
ఇదొక అద్భుతమైన శ్లోకం. ఎందరినో ప్రభావితం చేసింది. ఎందరో జీవితాలలో దీపం వెలిగించింది. 
వికారాల మండి విడి పడి, వివేకంతో విలక్షణంగా జీవించ డానికి ఎందరికో స్ఫూర్తి నిచ్చింది. ముఖ్యంగా 
పాశ్చాత్యుల్ని కూడా ఎంతగానో ప్రభావితం చేసింది. 
అమెరికా తత్త్వవేత్త ఎమర్చన్‌ను ఈ శ్లోకం ఎంతగానో చలింప చేసింది. ఇంగ్రండు దేశానికి చెందిన 
గొప్పు విశ్లేషకుడు, విమర్శకుడు, రచయిత అయిన SIS colo లోకి అనువదించ బడిన భగవద్గీతను 
ఎమర్హన్‌కు కానుకగా ఇచ్చాడు. అది చదివిన తరువాత ఎమర్సన్‌లో గొప్ప పరివర్తన చోటు చేసుకుంది. గీతను 
అధ్యయనం చేసిన తరువాత తన ఆలోచనా విధానం లోనే గొప్ప మార్పు వచ్చినట్లు తానే స్వయంగా uo 
కున్నాడు. 
నాయం హన్తి న హన్యతే అనే వాక్యం అతనిపై అష్టాక్షరి మంతం లాగా పని చేసింది. ఎమర్సన్‌ సాహిత్యం 
చదివిన వారు ఆయన రచించిన బ్రహ్మ (Brahma) అనే గ్రంథాన్ని మరచిపోలేరు. 
వికారాలు తెలియనిది కనుక ఆత్త చంవదు. చంవ బడదు. ఆత్తకు వికారాలు ఎలా లేవో, తరువాత 


న జాయతే మ్రైయతే వా కదాచి న్నాయం భూత్వా భవితా వా న భూయః | 
అజో నిత్య; శాశ్వతోలి యం పురాణో న హన్యతే హన్యమానే శరీరే ॥ 20 
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rus eite అజః = పుట్టుక లేనిది 
కదాచిత్‌ = ఎప్పుడును * H 

న జాయతే = పుట్టనిది నిత్యః = స్థిరమైనది 

న మియతే వా = చచ్చేది కాదు S - నిత్యమైనది 

న భూత్వా = లేకనే పురాణః = అనాది యెనది 
భూయః = మరల శరీరే "x శరీరము 
భవితా వాన = ఏర్పడుట లేదు a e ఉన్నా 
అయం = ఈ ఆత్మ | | హన్య = చంపబడదడు 
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ఆత్మ ఎన్నడూ పుట్టదు. కనుక మరణించదు. కొంతకాలం ఉండి ఆ తరువాత లేకుండా పోయేది కాదు. కొంత 
coo లేకుండా ఉండి ఆ తరువాత ఉండేది కూడా కాదు. ఆత్మ పుట్టుక లేనిది. నిత్య మైనది. తరిగేది కాదు. 
పురాతన మైనది. దేహము క్షీణిస్తున్నా ఆత్మ నశించదు. 


వ్యాఖ్య 
ఆత్మ చంపేది కాదు. చచ్చేది కాదు. తాను చంపదు, తాను చావదు అని గడచిన : 
మరి, పుడుతుందా? పుట్టి చావకుండా ఉంటుందా? అంటే మారు చెందదా? మరి, ^ 
2 
సమాధానాలు ఈః శ్లోకంలో లభిస్తాయి. 


పుట్టదు - చావదు 
| i s ME B^ En. aeu -- RH 
పుట్టడం అంటే, అంతవరకు లేనిది రావడం, కొత్తగా కనిపించడం అన అర్ధము. చావడం అంట, 
అంతవరకు ఉన్నది లేకుండా పోవడము అని అర్థము. లేకు 


-—À 1 ఇ 
ఈ రెండు ఆత్మకు లేవు అని తెలుపుతూ ఈ శ్లోకంలో న జాయతే, నమ్రియతే అనే రెండు వాక్యాలను ప్రవేశ 
పెట్టాడు గీతాచార్యుడు. 


క్ష ప 
వికారము లేదు (జని లక్షణా వస్తు విక్రియా న ఆత్మనః విద్యతే). లేనిది కలిగితే జన్మము. ఆత్మ అలా పుట్టాలి 
అంటే ఆత్మ లేని కాలనుంటూ ఒకటి ఉండాలి. 
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కాలము అనేది సాపేక్షిక సత్వము. కాలము తన మనుగడకు ఆత్మపై ఆధారపడి ఉంది. ఆధారపం 

* E 

ఉంది కనుక కాలము అసత్‌. అసద్రూపమైన కాలం dip ఆధారపడి దొర్లుతూ ఉంది. కాలం ఉంది అంట 
ద (ము c 


అత్మ ఉంది అని అర్ధం, కాలం లేకపోయినా ఆత్మ ఉంటుంది, 


గాఢనిద్రలో కాలం ఎవరికి తెలిసింది? తెలిసి ఉంటే, తెలిసే అవకాశమే ఉంటె, నిద్ర లేవగానే కాల 
మెంత? అని ఎందుకు అడుగుతాము? ఇంతసేపు నిద్ర పోయానా! అని ఎందుకు: ఆశ్చర్య పోతారు? 
గాఢనిద్రలో కాలం లేదు. ఆత్మ ఉంది. ఉంది కనుకనే, నిద్ర లేస్తున్నాం. ఆత్మ లేని కాలమే లేనందున ఆత్మ 


కాలంలో ఆవిర్భవించదు. 
పుట్టడం ఉంటేనే Mo. జననం ఉంటేనే మరణం. ఆత్మ జన్మించ లేదు. కనుక ఆత్మ మరణించదు. 
అంటే వినాశమును పొందదు. లోకంలో మరణించేవి ఎలా లేకుండా పోతున్నాయో, అటువంటి వినాశ రూప 
మైన మార్పు ఆత్మకు లేదు (న మ్రియతే చ ఇతి అన్యా వినాశ లక్షణా విక్రియా ప్రతిషిధ్యతే ౫. ఆత్మ లేకుండా 
వచ్చింది కాదు కనుక లేకుండా పోయేది కాడు; 
మరణము అంటే మార్చే కదా! వికారమే కదా! ఆత్మకు ఎలాంట వికారమూ లేదు. అది అవికార్యం. 
కర్త à క 
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ఏమి వ్రాయాలి? ఎలా వ్రాయాలి? ఎప్పుడు వ్రాయాలి? (ndm కావలసిన వన్ని ఉన్నాయా? లేక 
తెచ్చుకోవాలా? ఎక్కడ నుండి తెచ్చుకోవాలి? ఇదంతా ఆలోచించేది ఎవరు? నేనే. ఇప్పుడు నే నెవరు? కర్త, 
కర్తలో మార్పులు ఉన్నాయా, లేవా? వ్రాయాలి అనుకు న్నప్పుడు నేను ఆలోచించే వాణ్ణి (మనా). వ్రాతకు 
కావలసినవి ఆశించి నపుడు నేను కోరుకొనే వాణ్ణి (కామీ). వ్రాయాలని కూర్చున్నా, వ్రాస అవకాశం లేనపుడు, 
ప్రతిబంధకాలు తలెత్తి వ్రాతలో వేగం సన్నగిల్లి నపుడు నేను బాధపడే వాణ్ణి (భోక్తా). ఇవన్ని కర్తలో వికారాలే 
కదూ! ఇలాంటి వికారాలు ఆత్మకు ఉన్నాయా? లేవు. అందుచేత ఆత్మ కర్త కాదు. కర్త కాదు కనుక 
కర్భకర్మ అపేక్ష లేదు కనుక వికారం లేదు. వినాశం ఉండదు. 
వికార ద్వయం నాస్తి 
లేనిది కలగడం ఒక వికారం. ఉన్నది లేకుండా పోవడం మరొక వికారం. మొదటిది జన్మ. రెండవది 
మృతువు. 
లేనిది ఏది వచ్చినా ఆది ఒకనాడు లేకుండానే పోతుంది. కుండ లేకుండానే వచ్చింది. లేని కుండ 
వచ్చింది కనుక అది ఒకనాడు పగిలి లేకుండానే పోతుంది. ఇదొక వికారము. 
లేనిది వచ్చి లేకుండా పోవడము ఒక వికారమైతే, ఒక రూపంలో ఉన్నది మరొక రూపంగా మారి, ఆ 
తరువాత లేకుండా పోవడము మరొక వికారము. మొదటి వికారానికి కుండను దృష్టాంతంగా చెప్పుకున్నాం. 
రెండవ ISTI పక్షి గ్రుడ్డుము తీసుకుంటే సరిపోతుంది. 
పక్షి గ్రుడ్డు పెడుతుంది. ఇది పుట్టడం. కొంత కాలానికి గ్రుడ్డు నుండి పక్షిపిల్ల పుడుతుంది. ఈ విధంగా 
గ్రుడ్డుగా పుట్టి, LÉT ఉండి పిల్లగా మారిన పక్షి భవిష్యత్తులో మరణించి లేకుండా పోతుంది. ఈ విధంగా 
లేకుండా ఉండినది, మళ్ళీ కలగటం కూడా ఉండదు (నాయం భూత్వా భవితా వా న భూయః). 
న జాయతే zpabed వా కదాబిత్‌ 
నాయం భూత్వా భవితా వా న భూయ: n 
శ్లోకంలో ఇంత వరకు చెప్పుకున్న దానిలో 'కదాబిత్‌' అనే ఒక్క పదాన్ని వివరించాల్సి ఉంది. 'కదాచిత్‌' 
అంటే, ఎప్పుడును లేదా ఒకప్పుడును అని అర్థం. కనుక ఈ 'కదాచితో అనే పదం వికారము అన్నిటికీ సంబంధించి 
ఉంటుంది (Suecia: నర్వ విక్రియా $839: సంబధ్యతే). ఎలాగంటే, ఒకప్పుడు పుట్టింది కాదు. ఒకప్పుడు 
చచ్చింది కాదు. ఎప్పుడునూ మారేది కాదు. ఇలా ప్రతి మార్పు లోను ఒకప్పుడును, ఎప్పుడును అంటూ “కదాచిత్‌ 
శబ్దము కలసి పోతుంది. కలసి ఉంటుంది (న కదాబిత్‌ జాయతే, న కదాబిత్‌ pab ఇత్యేవం). ఈ పదంలో 
మరొక అందమైన అవగాహనకు తెర లేస్తుంది. 
అది లేనిది - ఇది కానిది 
ఏదీ కాలేదు 
పుట్టడం అనే వికారము లేనిది, మరణం అనే వికారానికి లోను కానిది, మధ్యలో వచ్చే వికారాలు o» 
అంటనది ఆత్మ. అవికార్య సత్తా స్వరూపము. పుట్టింది ఏదైనా Mà తీరుతుంది. ఈ జనన మరణాలతో పాటు 
మరి కొన్ని వికారాలను పొందుతూ ఉంటుంది. 
S hue l s )- | 
goes తిసుకుందాం. దేహం పుట్టింది. పుట్టిన దేహం మరణిస్తుంది. ఈ లోగా అనేక వికారాలకు 
లోనవుతుంది. ఆ వికారాలు ఆరు విధాలుగా ఉంటాయి. వాటినే AC వికారాలు అంటారు. 


నన్‌ న యోగము Ieee 
అవి (1) జాయతే- పుట్టుట (2) అస్తి- ఉండుట (3) Sod- పెరుగుట (4) విపరిణమతే- మార్చు 
చెందుట (5) అపక్షీయతే- క్షీణించుట (6) వినశ్యతి - నశించుట. ఈ ఆరు వికారాలను షడ్వికారములు 
అంటారు. ఇలా షడ్యకారాలు పొందేది ఏదయినా నశించి పోతుంది. ఆత్మకు ఈ ఆరు వికారాలు లేవు. కనుక 
Lr EET కా "ణా A, = " x = 
ఆత్మ నశించదు. పుట్టన TIS వికారాలు ఉంటాయి, ఆత్మ పుట్ట లదు. 
ఆత్మ ఆరు వికారాలు లేకుండా ఎలా నిత్యమై, సత 
వికార లక్షణాలు లేవని చెప్పే ప్రక్రియలో భాగంగా ఆత్మ 
ogs :- ఆత్మ పుట్టింది కాదు. ఆత్మకు పుట్టుక లదు (న జాయతే, నోత్పద్యతే) కుండ పుట్టింది కాం 
పుట్టలేదు. కుండ భగ్న మవుతుంది. కుండ లోని మొ 
[= 
| పటి M. టవ a 
(జాయతే ఆత్మకు లేదు. దెహం పుట్టింది కనుక దేహానికి ఉంది. 
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ఆకాశం Qo కాదు. trmo 


Qe :- ఆత్మ నిత్యము. అంటే, కాల పరిధి లోకి రాదు అని అర్ధము. ఏదైనా ఉన్నది (అస్తి) అంటే, కాలంలో 
ఉన్నది అని అర్థము. కాలంలో ఉన్నది కాలంలో నశిస్తుంది అని భానం ఆత్మ ఉంది. కాని కాలానిక పరిమితబైు 
ఉన్నది కాదు. కాలంలో ఉంది. కాలాతితంగా కూడా ఉంది. ఈ ప్రపంచంలో ఏది ఉండినా పోయేందుకే 
ఉంటుంది. దేహం ఉంది. ఒకనాడు పోయేందుకే ఉంది (అస్తి). అందుచేత దేహానికి “అస్తి! అనే వికారము 

i ). ఇలా 
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ఉంది. కాని, ఆత్మ లెని కాలము లెనందున, ఆత్మ యొక్క అస్తిత్వము నిత్యమై ఉంది (అస్త - Od: ). 
ఆత్మ రెండవ వికారము లేకుండా ఉంది. 

LIC E cg న్యా i ae a = 
శాశ్వతః : ఆత్మ శాశ్వత మైంది. మ CN 


లోనే ఇంత పెరిగావా? అని పిల్లలతో మనం అంటూ ఉం 


y — is. A గ్‌ 2 wu జ e 
కుండా ఉంది. vai, అంత పాడుగయ 
a ఇ 
ఇ bal 
- ఎ = Fa a TIT A LEM = e z 
ఉంటారు. eam పెరిగేది oJ? 2922 (వర్తతే). పెరగదమణ aaia ఎకారియము ౧లో iV n P} 
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అందుకే ఆత్మ శాశ్వతము. శాశ్వతము అంట ఎప్పుడూ ఉండేది. వికారం లకుండా అలాగ ' ండేది (శశ్వత్‌ 
r [I Ni — É = అ : "E = 

భవః శాశ్వతః). పెరుగు లెనిది కనుక తరుగు తెలియంది. అదెమిటి! అంత తగి 


అంటూ ఉంటాము. తరిగే ఐదవ లక్షణం (అపక్షీయతే) కూడా BII కాని, ఆత 


పుఠాణః :- ఎప్పటి నుండో ఉన్నా, అలాగే ఉండేది కనుక ఆత్మ పురాణ మైనది (ue అపి నవః పురాణ: ). 


mea : "E | : S "om s eomm 
ఎప్పుడూ దివ్యం గానే ఉంటుంది. వికారం చెందదు. దేహం అలా కాదు. పాత పడె కొద్ది రోతగా మారుతూ 
నే నాలవ వికారము కూడా 


ఉంటుంది (విపరిణమతే) ఈ పరిణామ దోషము కూడా వికారమే. పరిణామము అన నాల్ల 


దేహానిదే గాని, ఆత్మది కాదు. 
న వాన్యతే :- ఆత్మ చంప బడేది కాదు. ఆత్మ చావదు. దాని నెవరూ చంప లేరు. ఆత్మ పుట్ట లేదు. పెరగ 
లేదు. ido: లేదు. పరిణామం చెంద లేదు. ఇక ఎలా నశిస్తుంది? నశించే వికారము దేహానిది. దహ 
వికారంతో పుట్టింది కనుక వికారిగా చస్తుంది. ఆత్మకు పుట్టుక లేదు. కనుక మృత్యువు ఉండదు. దె 
చస్తూ ఉన్నా ఆత్మ చావదు (న హన్యతే హన్యమానే శరీరే). కనుక నశించుట (వినశ్యతి) అనే ఆరవ వికారము 
కూడా దేహానిదే కాని ఆత్మది కాదు. 

షడ్వీకారాలు కలిగిన దేహం చస్తుంది. షడ్వికార రవాతమైని ఆత్మ 
ఆత్మలో షడ్వికారాలు లేవని ఈ శ్లోకంలో నిరూపించడం జరిగింది (అస్మిన్‌ శ్లోకే షడ్డావ వికారాః లౌకిక వస్తు 
విక్రియాః ఆత్మని ప్రతిషిద్యన్తే ). 


— వైతన్య భగవద్గీత ————— 


| ! | -— 
ఈ విధమైన ఆత్మ తానే నని తెలిసిన జ్ఞాని జీవించి ఉన్నప్పుడే ముక్తుడు. జీవన్ముక్తుడు. దేహం లోనే 


ఉంటాడు. దేహ వికారాలు తనవి కావని గ్రహించి ఉంటాడు. నేను దేహము అనే భావం ఆ మహాత్మునిలో 


కదలదు. 'నేను' అనేది లేకుండా దేహంలో ఉంటాడు. 'నాది' అనేది అర్థం కాకుండా గృహంలో ఉంటాడు, 
అహంకారం ఆవిరె పోయింది కనుక 'నేను'గా లేని వాడు. మమకారం మరిగి పోయింది కనుక 'నాది' అనేది 


తెలియని వాడు. నేను మట్టిని అనే జ్ఞానం కలిగిన కుండ, వ్యవహారంలో ఉపకరిస్తున్నా, తన స్వరూపంలో 


తాను ఉన్నట్లు, నేను ఆత్మను-అని తెలిసిన లోక వ్యవహారాలలో చరిస్తూ ఉండినా, తామరాకు నీటి లోనే నీటిని 

e : P 
అంటకుండా ఉన్నట్లు, ఈ ప్రపంచంలో వ్యవహరిస్తూ ఉంటాడు. దేహ విలక్షణుడైన ఆ మహాత్ముడు దేహాన్ని 
అంటి పెట్టుకొని లేడు. దేహమే ఆ దివ్యాత్ముని నీడ లాగా అనుసరిస్తూ ఉంటుంది (ఛాయావత్‌ అనువర్తినీ) 
ఓం... ఓం... ఓం... 


అర్జునా! దేవా మేమిటో, దేహి ఎవరో తెలిసిందా? చచ్చే దెవరో చావని దెవరో అర్టమైందా?” ఎవరి 
కోనం దుఖించాలి?ి శోచ్చు లెవరు? అందరూ అశోచ్చ్యులే. అర్థమైతే దుఃఖ D DoD ఈ o 


అర్హమైన వాడే జ్ఞాని. జ్ఞాని ఎవరిని చంవుతాడు? ఎవరిని చంపిస్తాడు? ఇదంతా ఎలా చేస్తాడు? అది 
కూడా వ్నాకుందాం. 

వే దావినాళినం నిత్యంయ ఏన మజ మవ్యయమ్‌ | 

కథం స పురుషః mU కం ఘాతయతి హన్తి కమ్‌ ॥ 21 
వేద-అవినాశినం-నిత్తం-య:ః-ఏనం-అజం-అవ్యయం 
కథం-నః-వురుషః-పార్ట-కం-ఘాతయతి-హంతి-కమ్‌ 

హే అర్జునా! 

యః = ఎవడు 
ఈ ఆత్మను 
నిత్యం = ఎల్లప్పుడు ఉండుదానినిగా 
నాశము లేని దానినిగా 


ep 
ర్‌ 
|| 


వేద = తెలుసుకున్న 
సః పురుషః = ఆ పురుషుడు 
కం = ఎవనిని 
కథం = ఎట్లు 
ఘాతయతి = _ చంపించును? 
కం = ఎవనిని 
హంతి = చంపును? 


పార్థా! ఆత్మ పుట్టేది కాదని, చచ్చేది కాదని, ఎప్పుడూ ఉండేదని తెలుసుకున్న వాడు ఎవరిని ఎలా చంపిస్తాడు? 
ఎవరిని చంపుతాడు? 


రో 


| 
రో 


అవ్యయం 


. 
: 


వ్యాఖ్యా 

ఆత్మ స్వరూపం 

S% ఎత్యము. నిరవయవము. సావయవ వస్తువే పుడుతుంది. పుట్టినదే నశిస్తుంది. ఆత్మకు అవయవాలు 
లెవు. కనుక ఆత్మ పుట్టదు. నశించదు. ఆత్మ అవినాశి. అవినాశి అంటే చివరి దైన భావవికారం లేనిది (అంత్య 
భావ వికార రహితం) అని అర్ధం. మరణమే అంత్యభావ వికారము. అది ఆత్మకు ఎందుకని లేదు? అని 
ప్రశ్నిస్తే, పుట్టుక అనే ఆది భావన వికారం లేదు కనుక మరణము అనే అంత్యభావ వికారం లేదు అనే సమాధానం 
వస్తుంది. ఆద్యంతముల యందు ఏదయితే లేదో, దేని కైతే ఆద్యంతములు ఉన్నవో అది మధ్యలో ఉండినా 

నిదే అవి గ్రహించాము కనుక, ఏ విధమైన భావవికారం లేనిది ఆత్మ. అందుకే ఆత్మ అవినాశి. 


కా లం అల్‌ PTS 


|= 
తెలుసుకుంటాడు (తుజ! అ అ ere) 


bj 
L 
Lr] 


అజంగా, అవ్యయంగా, అవినాశిగా తెలుసుకును వాడు దేనిని ఎలా చంహతాడు? ఎలా చంపిపాడు? 
ఇక్కడ చంపుట (వాన్తి) అన చెప్పడం 
చచ్చుట అనేది కూడా కర్మే కాన, ఇక్కడ చం 
పదము అన్ని క్రియలకు ఉపలక్షణంగా చెప్ప ] 
అవకొశము లేదు. SO SU, Uma ఆత్మలో ఊహించుట సాధ్య పడదు అనేదే ఇక్కడ కేంద్ర విషయం. 
ఒక కర్మ జరగాల అంటే, ఆ కర్మకు సంబంధించిన ఆలోచనలు ముందుగా మనస్సులో ఉండి 
తీరాలి. కర్మకు ముందు కర్మకు సంబంధించిన జానము 6G : 
కర్మ చేయడం జరుగుతుంది. మరి, ఆ aui ఆలోచిస్తేనే కదా కలుగుతుంది? ఆలోచించాలి అందే, 
నునస్సులో సంకల్పాలు నడవాలి కదా! 


45 = J5 uy L5 న్‌ a nn) D S T a 
సంకల్పం చస దెవరు? కర్మ చస దెవరు? కరు చస వాడే పంకలినాడా లెక botoi అకుండా 
(= స = -= 
జ -== -— b a Ae Cai p జామ్‌ ఐమ్‌ i లే S oma = rc 
సాదా? ec డు కర్ర ఎవరు? t e) వాడు కం, ముర e V) «297 C63 ఆలొచన Otom [TL »? 
d B | — = j అజ్‌ 
m 
| r Ta = ik M EE me 
చెయ్యలేడు. మరి ఆలోచించిం దెవరు? కరే. ఆ కర ఎవరు? ఆతు అవుతుందా? కాలేదు. ఎందుకో తెలుపా! 
—— | 


- 
ఉంకలొంచదు. సంకలొలు నడవ డానికి ఆరారమెండి ఆతు. కముక ఆత) కర కాదు. ఇలా ఆత) 
ఆత్మ oO ^c HE m గ్య క Da Vw) m నే id ui స్‌ ఆ wa o ముల udi =U] au “UL. aU J 


స్వరూపాన్ని అకర్తగా, అభాక్తగా తెలుసుకున్న వాడు ou 


ORATI 


E i - ఇ 
u- NE ru LITE క NET La wä - 1 అల అలం EE a -— — కె aim £x క 
ఆత్మలో కరా కర QAO TT లెవు తెలిబన Jie, GO) wlan CDR DUR! RT జౌ ww! wl 
= © ba = స్‌ re - iai, 
; | Ld F వాటే E "an A క = a a 
వాడు అతువిదుడు. అతడు SU బోకు లక్షణాలు O2 GÓC సరశర్శ సనాఖపమును దర్శించిన వాడు. 
యు వ GG D w G ఎవో "d 
- i ex nl ఇ అ MT => onm Ri a జ w S ఇ 
పరమార్త జ్ఞానదృష్టితో బెవిసూ కర్మల యందు అకర్మను దిర్భుంబవాదు. coo. e 25 20% 
m oz p — zi యా r 
— కా మ ౨ ఆల qn $e gum t రన ఇ ar mi wwlz.4 RW 
కర్మాణి కుర్వీత అన్నారు. జ్ఞానాన్ని పొంది కర్మలు ఆచరించు అన్నారు. జ్ఞానం కలిగిన వారి కర్మలలో ఆకర్మ 
- క్‌ cA c à Ea, = — - 
, m Li 
i Ps eim ff ప m A వ 4 జక 
i Lr ఇద ; TS i ei es A అర్‌ పు um ల PF క త్మ "ya H గ n x "T z La క 
దర్శనీయ మవుతూ ఉంటు ది. (ప్రస్తుత క అక D oan t e ఆత్మ Guia le అశ ey m - ఆ డో 
1 - క్‌ We rT ET: . 
పబోధి డమే wm ROT wa ఆ భక జం చం mrs ఎ త mum Ta TR త 
| | క్‌ DM mw GOT xl) "ds a Zl) "Gc" 2 aqé We e le i 
ఉండవు అని (ప్రబొధించ ప్రధా zs a, t 5 


పేత్వర్థస్య తుల్యత్వాత్‌ విదుషః సర్వకర్మ ప్రతిషేధ ఏవ ప్రకరణార్థః అభిప్రతః భగవతః 


ఇ 3 " 5 LN PI. aM అగ్ని హం వ ap jas aM కాన హాం Cf mM ns 

ఆత; వికార C02 Zo అనే a Oa XM Syo, Su SUIT అందింది Cw dol UIT eR 

PoE -i a 3 ఇ ఇ FY a TT - prat d. Fat mw T ష్‌ P p LI » జ da mA 7 om 
అని తెలుసూ ఉంది కనుక, o ఆత్మను తెలుసుక అన Sie చెత MUN al qns e = - అయం 
క క్‌ = En i p m e = 

eal z SE Gaa" UEIS 


అనేది భగవంతుని అభిప్రాయము. చంపుట అనే హనన క్రియను నిషేధించుట అనేది 


సూచించినది మాత్రమే (వాన్లేః తు ఆక్షేపః ఉదాహర recie కధితః ). 


అ జ _ జ a a e^ us he" £9. ue Um 
ఆత్మ జానోదయంలో అజానం ఎవతి అవుతుంది. 0T ధర్మాలను ఆలు అంటు ఆరోబంచుకొని 
- | = e z 
z ar È z 
రేను | -5 por చ gU US Me తాగ | 3, AUS రె అక ఇళ గార అర 
చంపేనాను = చెను చంపీించినాను Di id ఆ ll es a nl peas వన వ నా JE 


- TT "a e xm aA = QU. NES టీ : d -— 
ఆత్మ యందు వికారము దిర్శుంయ మెనపుడు o. కర్త అవుతాడు. అదా, తొలు తంగా అంటు 30 


: e E m P * = ర Pa 
యెన మరొకరిని పురి కొల్పుతాడు. SO os లేనపుడు (పేరకత్వము ఎలా ఉంటుంది? ఆత్మను తెలుసుకున్న 
జ l PES : — T చన స్త "umm = m- al 
వాడు ఎలా చంపుతాడు? ఎలా చంపిస్తాడు? అంటె ఆత్మజ్ఞాడు కర్మలు ఎలా చెన్నాడు? ఎలా అయినాడు? 
à 


యతి, ఆత్త అవినాశి అనేది నిర్దారణ చేయ బడింది కదా! అది ఎలా? (తత edis ఆవివాళిత్వం 
ప్రతిజ్ఞాతమ్‌! తల్‌ కిం ఇన ఇతి? ఉచ్యతే) అదే చెప్చబోతున్లాడు. 


వాసాంసి TTI యథా విహాయ నవాని గృవ్లోతి నరోత పరాణి । 
తథా శరీరాణి విహాయ జీర్లా 7 న్యన్యాని సంయాతి నవాని దేహీ ॥ 22 


శిధిలమైన శరీరాలను విడిచేసే. వేరే కొత్త శరీరాలను పొందుతూ ఉంటాడు. 
WES 
జీవుడు 2g. వళశించే వాడు కాడు. మార్పు చెందే వాడు కాడు. మ 
ఇంత వరకు చూశాం. కావి, ఈ లోకంలో మనిషి పాందే అమభవ జానము మరో వి స్ట 
రెందరో కళ్ళ ముందే గతిస్తున్నారు. ఉన్న వాళ్ళు పోయేందుకే ఉన్నారు న్‌ తెలిపే పోయింది. ఉండి పోయే 
వారిలో తామా ఒకడు అవి మనిషికీ అర్థమై పోయింది. ఇదొక Sca ఆవేదవ. ఆరని cv 
ఆవివేకంతో మనిషి తనకు తాముగా కల్పించుకున్న బంధము. మరణంలో సమస్తము మునిగి పోతుందని లేని 
ప్రళయాన్ని ఊహించుకావి మాపపులు ecc పోతున్నారు. మరణం మంగళకర మైనదని, ఆహ్వానించ 
దగివదే mo ఆవేదన చెంద GAS విషయం కాదని చెబుతూ, జనన మరణాల గుట్టు విప్పుతూ, జీవుని 
నిత్యత్వాన్ని విస్పష్టం చేస్తున్నాడు గీతాచార్యుడు. 
గువ్వ - గూడు 
DÂY జీవిత ప్రయాణంలో ఈనాటి బ్రతుకు ఒక మజిలీ. ఈ విరామంలో ఎన్నా సంఘటనలు. ఎన్నెన్నో 
బాంధవ్యాలు. సుఖాలు, నవ్వులు, కష్టాలు, కన్నీళ్ళు, సంయోగాలు, వియోగాలు. ఇదంతా జీవితం. జీవి ఆడే 
చదరంగం. 
నానా దిక్కుల నుండి వచ్చిన పక్షులు ఒక్క చెట్టు మీద విశ్రమిస్తాయి. వి శమించినట్లే ఉంటాయి. 
— ET విరమించి విహారం సాగిస్తాయి. కొమ్మలు 535 కావు. పక్షికి రెక్కులూ మిగలవు. చెట్టు 
ప్రే ఏ పక్షి పయనం ఏ వైపో! 
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zoom ధరించే వ్యక్తి వస్తాల కన్నా వేరుగా ఉన్నాడు. కనుకనే వస్త్రాలను మార్చుకోవడానికి బాధ 
పడడు. వారి దేహి విషయ మేమిటి? దేహాలను ధరించే దేహి కూడా దేహాల కన్నా వేరు గానే ఉన్నాడు. కా 
దేహమే తాను అనే అజ్ఞానంలో ఉన్నాడు. అందుచేత దేహ పతనాన్ని తట్టుకో లేక గగ్గోలు పెడు తున్నాడు. 
అర్థం గాకనే ఆవేదన 
తల్లి ICS పాలిస్తూ ఉంటుంది. కొంతసేపు ఇవ్వగానే ఆ వైపు చనుబాలు అయి పోయాయి అని తల్లి 
హిస్తుంది. బిడ్తమ ఆ వైపే ఉంచితే లాభం లేదని భావిస్తుంది. వెంటనే బిడ్డను అటు నుండి ఇటు వైపుకు 
త్రిప్పుకుంటుంది. అలా చెయ్యడం బిడ్డకు పాలు పట్టించాలనే గాని, స్తన్యపానము చేయకుండా నిరోధించాలని 


అజ్తానంలో ఉండటం చేత ఈ సత్యం శిశువుకు తెలిసి రాదు. పాలు త్రాగే శిశువును తన దేహం 
మండి దూరం చేయగానే బిడ్డ కెవ్వు మని కేక వేస్తుంది. వెంటనే తల్లి మరో వైపు తన తనువుకు హత్తు 
కుంటుంది. అంతే, బిడ్డ ఏడుపు ఆపేస్తుంది. 

ఈ ప్రపంచంలో మనం ప్రారబ్దాన్ని అనుభవిస్తూ బ్రతుకుతున్నాం. ఒక వైపు చనుబాలు లేవని తెలియ 
గానే, అక్కడ మండి వేరే వైపుకు తల్లి బిడ్డను మార్చినట్లు, ఈ ప్రపంచంలో మనకు నూకలు చెల్లిపోయా యని 
తెలియగానే, పరమేశ్వరుడు ఈ లోకం నుండి మనల్ని తరలిస్తాడు. అదే మృత్యువు. స్తన్యపానం చేసే బిడ్డ 
అవివేకంతో గోల చేపివట్టు, మవం కూడా అజ్ఞానం చేత మరణంలో దుఃఖిస్తున్నాం. | 
తరలి పోయేవే తనువులు 

మాతన mime శోభాయమానంగా ఉంటాయి. క్రొత్త వాటి కన్నా వాడుకలో మరింత శోభిస్తా 
మళ్ళీ వాడుక లోనే మాసి పోతాయి. మలిన పడతాయి. మూ పోతాయి. మూల పడతాయి. 


Seep 


వ్యస్తాలు కళకళ లాడే కాలం ఉంది. చిరిగి పీలిక లయ్యే కాలమూ ఉంది. ఇదే కాల మహిమ. ఆకు రాలే 
కాలముంది కాయ రాలే కాలముంది. అలాగే కాయం రాలే కాలమూ ఉంది. ఏ వస్త్రమైనా చిరిగి పోయేదే, 
ఎవరి తమవైనా కాటికి తరలి పోయేదే. దేహాలు UND పోయినా, దేహి ధగధగ మనే కాంతులతో నూతన 
దేహంలో ప్రవేశిస్తాడు. 

చెరిగి పోయిన వస్తాన్ని విపర్దించి, నూతన వస్త్రాన్ని ధరించడానికి ఎవరైనా Simo దుర్చలమైన 
దేహాన్ని త్యజించి, అందమైన, ఆరోగ్యవంతమైన దేహాన్ని పొంద డావికి మనం ఎందుకు దుఃఖిస్తున్నాం! 

ఇక్కడ మరొక సందేహము పుట్టుకొస్తోంది. జీర్ణమైన శరీరాలు, వృద్దాప్యంలో బలహీనమైన శరీరాలు 

nmn) గతిస్తే అర్ధం చేసుకోవచ్చు. నవ యవ్వనంలో ఉండే దేహాలు, రెండు పదులు కూడా 

విండని ముచ్చటైన తమవులు కూడా తరలి పోతున్నాయి కదా! వాటి నెలా అర్థం చేసుకోవాలి? 

క్రొత్తపాతలు, అందచందాలు, ఆరోగ్యాలు, ప్రారబ్దాలు - వీటిని మదింపు వేసే కొలత పాత్రలు 
ప్రపంచంలో లేవు. ఎవరి పాత్రలు వారివే. ఎవరి కొలతలు వారివే. 


ఒక వ్యక్తి యవ్వవంతో చాలా అందంగా, ఆరోగ్యంగా కనిపిస్తాడు. మాటల మధ్య తన మూగబాధను 
వివిపిస్తాడు. వివాహ ప్రయత్నాలు ఒక వైపు సాగుతూ ఉంటే, మరో వైపు తన దేహంలో దారుణమైన క్యాన్సర్‌ 
మహామారి మకాం పెట్టి ఉధృత రూపాన్ని దాల్చి ఉందని, రాలి పోవడానికి మాసాలే మిగిలి ఉన్నాయి అం 
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ఇది బ్రతుకు ఆట. ఆడించే వాడి చెతి లొనె ఉంది అంతా, అర్జునా! ఆట 
ఆగితే ఆవేదన ఎందుకు? ఇది తెలిస్తే ఆటలో ఆనందం ఉంటుంది, గెలుపులొ ఆన 
ఆనందమే. గెలుపు ఓటములు కూడా ఆటలో భాగమె, 


I have loved life so much, why should not love death even more? 
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శరీరాలను పొందుతాడు (దేహీ, ఆత్మా అవిక్రియః ఏవ ma 
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అర్హునా! నువ్వు దేహివే కాని దేవోనివి కావు. దేహి యైన నిన్ను నశింన చేసే శక్తి ఎవ్వరిలే లేదు 
భీవ్మదోణాదులు కూడా అంతే. వారికి కూడా ఎవ్వరూ అనాశమును కలిగించలేరు. నీవూ ఆత్మే. భేమ్మడూ 
ex og ఎందుకు నశించు లేదో చెబుతాను, మును! 


నైనం 933 శస్తాణి నైనం దహతి పావకః | 
న చైనం క్షేదయ న్యాపో న శోషయతి మారుతః ॥ 23 


అనం = ఈ ఆత్మను వ్‌నం - ఈ ఆత్మను 
die = శస్త్రములు ఆపః చ = సీళ్ళు 

న ఛిందంతి = ఛెదించవు న కేదయంతి = తడుపవు 

ఎనం = ఈ ఆత్మను మారుతః = గాలి 

పావకః = అగ్ని న శోషయతి = Doğa లేదు 
న దవాతి = కాలదు 

ఆత్మను శస్తాలు ఖండించ లేవు. అగ్ని కాల్టలేదు. నీళ్ళు తడపలేవు. గాలి ఎండబెట్ట లేదు. 


శక్తి గలవారు భువిలో ఎందరో ఉన్నారు. శక్తి గలవి ప్రపంచంలో ఎన్నో ఉన్నాయి. శక్తిని ఉపయోగించి 
కొందరు కొందరిని ఏదైనా చేయ గలరు. వాళ్ళే మరి కొందరిని ఏమీ చేయ లేరు. కొన్ని శక్తులు ఎవరి! 
మినహాయింపు లేకుండా ఎవరి వైవా, ఏదైనా చేయ గలవు, ఎప్పుడైనా చేయ గలవు. అవసర మనుకుంటే 
యావద్విశ్వాన్నే కబళించే శక్తి అణువుల్లో దాగి ఉంది. కాని, ఏదీ ముట్టలేని, ఎవరూ పట్టలేని, ఏ శక్తీ నశింప 
చేయలేని అద్భుత చైతవ్య శక్తే ప్రతి మనిషి హృదయంలో ఒదిగి ఉంది. అదే సత్‌. అదే ఆత్మ, పుట్టుక 
428. మరణం తెలియనిది. ఏ వికారాలకు లోను కానిది. దానిని నశింప చేసే శక్తి దేనికీ లేదు. 
మానవదేహం పాంచభౌతికం. అది పంచభూతాల సృష్టి. మానవ దేహాన్ని పంచభూతాలు ఏదైనా చేయ 
గలవు. అప్తాలు, శస్తాలు, విషాలు, మారణాయుధాలు దేహాన్ని ముక్కలు చేయ గలవు. మాయం చేయ గలవు. 
దేహాన్ని బూడిద చేపే శక్తి నిప్పు కుంది. ముంచే శక్తి నిటి కుంది. ఎండగట్ట ఆరేసే శక్తి ఊడ్చి పారేసే శక్తి గాలి 
కుంది. కాని ఇవన్నీ కలసి ఒకటైనా, ఆత్మను కదిలించ లేవు. కాల్బలేవు. పీల్చలేవు. ఊడ్చలేవు, మాద్భలేవు. 
అదే ఆద్భుతాత 2 edo. చైతన్యాత్మ. Sed. 
పంజరం తగలబడి నపుడు పంజరం లోని పక్షి తగల బడకుండా ఉంటుందా? qe» దగ్గ మైనపుడు 
ఇంటి లోని మనిషి చావకుండా ఉంటాడా? మరి, దేహము దగ్గమయ్యే టప్పుడు దేహి నశించకుండా ఎలా 
ఉంటాడు? ఉంటాడు. అందుకనే, కథంహాన్తి? ఎలా చంపుతారు? అని ఇరవై ఒకటవ శ్లోకంలో గీతాచార్యుడు 
పశొంచాడు. 
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వధించాలి అంట సాధనం ఉండాలి. దేని చేత వదించాలి adi 


మ వ్‌ ఇను వధించ డానికి వధ DOO 

ముంది. అంటే, వధకు సాధనము అలభ్యంగా ఉంది (అభావః) అని అర్ధము. అదేమిటి? బతికించే సాధనము 
ర్‌ - 

మన వద్ద లేదు అంటే అర్హం చేసుకో గలము. వధించడానికి సాధనా లెందుకు లేవు? పంచభూతాలలో ఒక 

నిజమే. దేహం విషయంలొ వధ 


ఆకాశాన్ని ప్రక్కన పెడితే మిగిలిన నాలుగు భూతాలు వధ సాధనాలే కదా! 2 
పాధ్రనాలే గాని ఆత్మ విషయంలో కాదు. 
ఆయుధాలు అలభ్యం 

ఆయుధాలు పృధివి యొక్క వికారాలు. స్తూల రూపాల 
సూక్ష్మాన్ని ఖండించ లేవు. గొడ్డలి స్తూలాయుధము, చెట్టు కూడా స్తూ 
ఖండించడం సాధ్య పడుతుంది. ఇదే గొడ్డలితో నీళ్ళను ఖండించడం సాధ 
చేయడం వీలు పడుతుందా? గాలిని నరకడం సాధ్యమేనా? సరే, ఇక ఆకా 
చెట్టును ఖండించిన గొడ్డలి నిప్పును, నిళ్ళను, గాలిని ఇండించ లేక పోవటానికి కారణ మేమిటి? అవన్నీ 
సూక్ష్మాలు కావడమే. స్టూలము సూక్ష్మాన్న ఖండించ లెదు. 
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ఆయుధాలు జఇండించా అంటే aor లుండాలి. అవయవాలు ఉండాలి, దేహానికి అవయవాలు ఉనాయి 


కనుక ఆయుధము ఇండించ గలుగుతుంది, ఆత్మకు అవయవాలు ఎక్కడున్నాయి? అందుకనే శ హాలు 
ఆత్మను ఖండించ లేవు (దేహినం న ఛినన్తి శస్తాణి నిరవయవత్వాత్‌) ఆత్మ అమూర్తం. కనుక ఆయుధాలకు 
అందదు. 
అగ్ని అయోగ్యం 

కాల్చి $i అగ్నికి ఉన్నా, కాలే అశక్తత ఆత్మకు లెదు. కనుక, అన్ని ఆత్మను ముట్ట లేదు. లంకలో అశోక 
ననా న్నంతా అగ్నిదేవుడు కాల్చేశాడు. కాని, సీతమ్మను సమీపించలేక పోయాడు. ఆత్మను తాకే యోగ్యత 


తనకు లేదని దూరంగా ఉండి పోయాడు. 


నీళ్ళు నిరుపయోగం 


పటికబెల్లం నీళ్ళల్లో పడి కరిగి పోతుంది. వస్త్రం కొంతకాలం నీళ్ళల్లో ఉంటే చీకి పోతుంది. కొన్ని 
నీళ్ళల్లో కరిగి పోతూ ఉంటే, మరి కొన్ని నీళ్ళల్లో తరిగి పోతూ ఉంటాయి. జలం రూపాల్ని అరూపం చేయడమే 
కాకుండా రూపం లేని వాటికి రూపా న్నిస్తుంది. మట్టిని జలం కరిగిస్తుంది. అంతేకాదు, మట్టికి రూపాన్నిస్తుంది 
కూడా, నీళ్ళు కలిపే మట్టితో బొమ్మలు తయారు స్తారు. ఇళ్ళను నిర్మించు కుంటారు శరీరానికి జలం Z9 
రూపం వచ్చింది, మరణించిన తరువాత మృత కళేబరాలను నదీ sed కరిగించేస్తూ ఉంటాయి 

ఆత్మ విషయంలో మాత్రం నీళ్ళు ఏమి చేయలేక నిరుపయోగంగా మిగిలి పోతాయి. దేహాల్ని ముంచి 
నట్టు ఆత్మను జలాలు ముంచ లేవు. ఆత్మను అరూపం చెయ్యలేవు. కారణం, ఆత్మకు రూపం లేదు. ఆత్మకు 
కొంగ్రొత్త రూసాన్ని ఇవ్వడం కూడా ఉదకానికి సాధ్యం కాదు. అత్మ నిరవయనం 

గాలినే నీళ్ళు ఏమీ చేయలేవు. ఆత్మను ఎ చేయగలవు? నీళ్ళు నీళ్ళుగా ఉండ టానికి కారణ మైనది 


ఆత్మ. ఆత్మ ఆధారమైనదే గాని ఆధేయము కాదు, 


— చైతన్య భగవర్గీత =— 


గాలి eic 
ఈల వేస్తూ గోల చేస్తూ నిలకడ లేకుండా పరుగులు తీసే గాలి ఆటలు ఆత్మ వద్ద సాగవు. గాలి చాలా 
విచిత్రమైంది. ఉండి కొందరిని బ్రతికిస్తుంది. పోయి కొందరిని చంపేస్తుంది. గాలి ఆడక కొందరు పోతారు, 
గాలి ఎక్కువై కొందరు చస్తారు (తోషణేన నాశయతి వాయుః). కాని, ఇదే గాలి ఆత్మను శుష్కింస చేయలేదు. 
కదిలించ లేదు. 
వస్తువు లోని చమురును SI దానిని గాలి నశింప చేస్తుంది. అందుకే పూలు వాడీ పోతాయి. 
ముఖాలు వాలి పోతాయి. దీపాలు ఆరి పోతాయి. దేహాలు రాలి పోతాయి. అన్నిటికి అన్నీ జరుగుతాయి కాని, 
ఆత్మకు మాత్రం ఏమీ జరగదు. 
ఒకటి వధింప బడింది అంటే దానికి కారణం ఉండాలి. ఏదయితే వధకు కారణమో, దాని చేత వధింప 
బడీంది కార్యమై ఉండాలి. అప్పుడే వధ సాధ్య మవుతుంది. ప్రపంచంలో ఏదైనా కార్యం గానే తెలుస్తూ ఉంది. 
ఆత్మ ఒక్కటే కార్యంగా తెలియదు. అందుకే అది సర్వకారణం,. సర్యకారణమైన ఆత్మను, పరిమితంగా 
ఉంటూ, కొంత కాలం కారణాలుగా కులికే కార్యాలు ఏమి చేయ గలవు? అందుకే ఆత్మ మరణ ధర్మం 
లేవిదై అమృత స్వరూపంగా భాసిస్తోంది. 
మరణ ధర్మము కలది దేహము. దానిని నశింప చేయడానికి వధ సాధనా లున్నాయి. ఆత్మ అమృత 
స్వరూపము. నశించే దేహాలలో ఉన్నా నశించేది కాదు. ఆత్మకు మరణం లేదు కనుక ఆత్మను తెలుసుకున్న 
వాడు మరణానికి భీతి చెందడు. దుఃఖించడు. 
అశరీరం శరీరేషు అనవస్థేషు అవస్థితమ్‌ 
మహాన్తం విభు మాత్మానం మత్వా ధీరో న శోచతి n 
అవిత్యములైన దేహాలలో ఉండినా ఆత్మ దేహము లేనిది. శ్రేష్ట మైనది. సర్వగత మైనది. అట్టి ఆత్మను 
తెలుసుకున్న వాడు ధీరుడు. దుఃఖం తెలియని వాడు. 
ఆత్మను ఖుండించలేరు, మండించలేరు అంటూ ఉంటే, ఎందుకని ఆతను నాశనం చెయ్యలేరు? 
అనే dd వుడుతుంది. దానికి నమాధాన మేమిటి? ఏముంది? సాధ్యం కాదు కనుక, అనేదే నమాధానం. 
అచ్చేద్యో౭. య మదాహ్యోల య నుక్తేద్యో౭_ శోష్య సక wi 
నిత్య: సర్వగతః eta) రచలోత యం సనాతనః n 24 
అభ్చేద్యః:-అయం-అదాహ్య:-అయం-అక్లేద్య:-అతోప్యః-పవ-చ 
నిత్యవః-సర్వగతు-స్టాణు:-అచలు-అయం-ననాతనః 
అయం = ఈ ఆత్మ అయం ఇది 
అచ్చేద్యః = $8505 రానిది నిత్యః నిత్య మైనది 
అయం = ఈ ఆత్మ సర్వగతః = అంతటను వ్యాపించినది 
అదాహ్యాః = దహింప రానిది స్థాణుః = స్థిర మైనది 
అక్లేద్యః = తడుప రానిది ex$o: = చలనము లేనిది 
అళోష్వః ఏవచ = ఎండింప లేనిది సనాతనః = శాశ్వత మైనది 
ఆత్మ ఖండింప బడదు. BaN. తడుప బడదు. ఎండింప బడదు. ఆత్మ నిత్య మైనది. అంతటా వ్యాపించి 
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అజ్ఞానము - ఈ జ్ఞానము, ఆ జ్ఞానము - దానిని తెలుసుకొనే ఈ ఆత్మ... అది odbo a - ఈఈ ఆల్మ. 
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ఈ సర్వమూ బ్రహ్మా స్వరూపమే. ఈ ఆత్మయే బ్రహ్మము (అయం - ఆత్మా - బ్రహ్మ). ఆ (నః) v: 
అ - (డా M 

(అయం) ఆత్మ (ఆత్మా) నాలుగు పాదాలతో ఉంది (చతుష్పాత్‌) అని మాండూక్యోపనిషత్‌ ప్రబోధము 
అయమాత్మా బ్రహ్మా Ot ఆత్మయే బ్రహ్మము ఆనే మహావాక్యంలో 'ఆయంి' అనే ఏ పదము చేత 

ఆత్మ సూచింప బడిందో, అదే ప్రస్తుత శ్లోకంలో అయం అంటూ ఆత్మరూపంగా ఉపయోగింప బడింది 

— LI 
ఈ ఆత్మ (అయమాత్మా) నరక డానికి వీలు లేనిది. కాల్చడానికి వీలు కానిది. ముంచ డానికి నాధ్యం 
— i 
కానిది. ఎండింప డానికి వీలు $526. ఎందుకని? కెండవ పాదంలో సమాధానం చెబుతున్నాడు ఆత్మ బత 
జక - 
మైనది. సర్వగత మైనది. స్థిరమైనది. చలనము CIO. సనాతన మైనది. కనుక పంచభూతాల చేత నశింప 
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అనేది ఈ శోకంలో నిరూపించ బడుతూ డింది. ఆంద ఎట్టి [శ్రయకు కూడా ఆత్మ కర్మ TOC. _యాఫటవుు 
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కర్మల వలన నాలుగు విధాలైన క్రియాఫలాలు కలుగుతాయి, ఈ PIOLO ఎం LIS Sopron 
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అవకాశం ఉన్నప్పుడే కర్నతఃము ఉంటుంది (ఏ (క్రియాఫలమైనా, హనన।క్రియా 
ఏమిటి అంటే (1) ఉత్సాద్యం (2) [M ESO (3) వికార 

క్రియాఫలం ఉన్నప్పుడే కర్మత్వం ఉంటుంది. 

(1) ఉత్పాద్యం వ్‌ ఆత్మ ఉత్తొద్యం కాదు. నూతనంగా మనం కుండను తయారు చేసినట్లు, ఆతము 


జ e 
a గ జా "a Lx f = 4 i^" జ m e [Om కు Mc = bs `; i 
G9 చెయ్యడం సాధ్యం కాదు. ఆత్మ సృతస్పుద్దం. ఉత్సల్త PÄRI అన ఆలోచనకు ముంద ఆత్మ ఉంద. 
Aur 
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é 1 n 
అలాంటప్పుడు ఆత్మను పుట్టించడం సాధ్యమా? కాదు. కనుక ఆత్మ ఎత్యము 
F =% -5 జ TR 4. s కు E వ్‌ అరం లక్‌ 
(2) ప్రొవ్యం :- వస్తువు ఉంది. దశకాలాదులలొ ప్రయల్నస్త పొందుతాము. OQ wonec పాలున్నాయి 
: : మెం త e 


(3) వికారం :- ఇక మూడ 
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ఫలంగా వర్మత్యాము ఉండట మణ Ux. సొలు ఉన్నాయి. మనకు నెయ్యి కావాలి, వాలను తొడు పెట్టాలి. 
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మజ్జిగ చేయాలి. వెన్న తీయాలి. నెయ్యి పొందాలి. అంటే, ఒక పరిణాను [క్రమంలో పాల నుండి మనకు నెయ్యి 
అభిస్తూ ఉంది. ఆత్మ అలా లభిస్తుందా? లభించదు. ఆత్మ స్థిరమైనది కనుక పరిణానుం చెందదు. సత్తు 
అయిన ఆత్మ అనికొర్యము. 

(4) otko :- సంస్కరించడం వల్ల కలిగే ఫలము అని అర్థము, దర్శణనుపై దుమ్ము ఉంది. నునం 
ఎంత ప్రయత్నించినా అందులో నున ప్రతిబింబము కనిపించదు. దుమ్ము దులుపుతాము, అద్దం మళ్ళీ 
స్వచ్చంగా మన రూపాన్ని ప్రతిఫలింప చేస్తుంది. ఇది శుద్దికార్యము, ఆత్మ అచలం కనుక 
కాలేదు. 

అందుచేత ప్రుథివ్వాదులకు ఆత్మ విషయం కాదు. శస్తాదులకు విషయం కాలేదు, కాని ఇక్కడ మరొక 

ముఖ్య విషయ ముంది. ప్రస్తుతం ఈ శ్లోకంలో ఆత్మ అచ్చేద్య మని, అదావ్యా మని, ed మని, అశోవ్య 
మని ఎదయితే చెప్పబడిందో, ముందు శ్లోకంలో, అంటే ఇరవై మూడన శ్లోకంలో చెప్ప బడింది కూడా ed 
కదా! అదె విషయాన్ని పునః ప్రస్తావించడం పునరుక్తి దోషం కాదా! 

పునరుక్తి లేదు - అతివ్యాప్తి రాదు 

ఈ సందర్భములో ఆత్మను గూర్చి విచారం చేస్తున్న ఈ శ్లోకాలలో పౌనరుక్ష్యం ఉంది అని కొందరు 
శంకిస్తూ ఉంటారు. సౌనరుక్ష్యం అంటే పునరుక్తి దోషం, అంటే, చెప్పిందే చెప్పడం, మళ్ళీ మళ్ళీ చెప్పడం 
పునరుక్తి దోషం అనబడు తుంది. 

న జాయతో వ్రియతేవా అనే శ్లోకం లోనే ఆత్మ నిత్యమైనది, ఏ విధమైన వికారములు లేనిది అని 
స్పష్టంగా చెప్పు బడింది. ఆ తరువాత శ్లోకాలలో ఆత్మను గూర్చి చెప్పిన దంచా ఈ శ్లోకంలో చెప్పిన దాని కన్నా 
భిన్నం కాదు, అధికంగానూ లేదు. కొంత విషయము శబ్దము చేత, కొంత విషయము అర్ధము చేత పునరుక్తం 
అయింది. (కించిత్‌ dod: పునరుక్తం, కించిత్‌ అధతః ఇతి), కనుక ఇక్కడ పునరుక్తి దోషం ఉంది అని 
సంశయిస్తారు. కాని, దీనిని పౌనరుక్త్యం అని భావించ కూడదు. | | 

ఆత్మ విషయము దుక్టయము. సులభంగా గ్రహించడం సాధ్యం కాదు. అందుచేత, స్వయంగా తానే 
ఆత్మ ప్రసంగం కల్పించుకొని వేరు వేరు శబ్దాలతో, అర్థాలతో బోధిస్తూ ఆత్మ విషయాన్ని సులభతరం 
చేస్తున్నాడు భగవంతుడు, ఇలా ఎందుకు చేస్తున్నాడు? అంటే, SADS, గహనమైన ఆత్మతత్తమును 
తెలుసు కొనిన సంసారులు సంసారాల నుండి బయటపడ గలుగుతారు అనే ఉద్దేశం తోనే పరమేశ్వరుడైన 
వాసుదేవుడు అలా పడే పదే చేబుతున్నాడు అని శ్రీ శంకరుల వారు కూడా భాష్యంలో అభీ పాయ పడ్డారు 

(కథం ను నాను నంసొరిణామ్‌ అవ్యక్తం తత్త్వం బుద్ధి గోచరతామ్‌ ఆవన్నం సత్‌ సంసార నివృత్తయే స్యాత్‌ ఇతి ) 
పునరుక్తి దోషం వేదాంత శాస్త్రానికి లేదు. కాని, ఈ శ్లోకంలో ప్రస్తావించిన అచ్చేద్య, అధావ్యా exis. 
అశోస్య మనే లక్షణాలు ఆత్మ యందే కాకుండా వేరే చోట కూడా అగుపిస్తాయి. ఇలా, ఒక దాని లక్షణాలు 
మరొక దాని యందు ప్రవర్తిస్తూ ఉండటం, లేదా వ్యాపించి ఉండటం అతివ్యాప్తి దోషం. 
ఆత్మ ఖండంస బడదు, నుండింప బడదు. తడుప బడదు. ఎండింప బడదు. ఈ నాలుగు అక్షణాలు 
ఆకాశానికి కూడా ఉన్నాయి. ఆకాశాన్ని ఖండించ లేము. కాల్చలేము. తడప లేము. ఎండబెట్ట లేము. ఆత్మకు 
చెప్పిన ఈ నాలుగు లక్షణాలు పంచభూతాలలో ఆకాశతత్త్వంలో కనిపిస్తున్నాయి. 
అంతేకాదు. చతుర్విధ భూతాలు ఆకాశాన్నే కాదు, సూక్ష్మ శరీరాన్ని కూడా ఏమీ చేయలేవు. నునోబుద్దుల్ని 
కూడా శస్తాలు ఖండించ లేవు. అగ్ని దహింప చేయ లేదు. నిళ్ళు ముంచ లేవు. వాయువు ఆరబెట్ట లేదు. 


ఎస్కార్యం 
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స జ ^. శ " 
త Sis WT SIDE e ఆత్మను గూర్చి చెప్పన నాలుగు లక్షణాలు ఆకాశానికి, సూక్ష్మ శరీరానికి 
కూడా సంబంధించి ఉండటం చేత ఇక్కడ అతివ్యాప్తి దోషం వస్తుంది. శీ కప 
దేమో, ఆకాశాదులను గూర్చి ముచ్చటీంచా ima లన శ ద, 9 Noo చెప్పంది ఆత్మను గూర్చి 
కా ర్చి jou ఉమో అనే శంక కలుగుతుంది. ఈ సందేహాన్ని నివృత్తి చేస్తూ 
అతివ్యాప్తి కాదు అని చెప్పడానికి గీతాచార్యుడు నిత్యము, సర్వగతము, సొణువు, అచలము, సనాతనము 
అంటూ శ్లోకము యొక్క రెండవ పాదములో ఉటంకించి, ఈ లక్షణాలు ఆత గావ 
e te 1 : d గాల కా Wa ai 
ME తేటతెల్లం "— E à ఆకాశాదులకు వర్తించవు 
ఆత్మ mess లోకి రాదు. ఇప్పుడు ఉండి అప్పుడు లేనిది కాదు. కాలంలో ఉత్పత్తి అయినది కాదు 
కనుక ఆత్మ ఉత్సాద్యం కాదు. కాలంలో ఆవిర్స్శవించినవి కాలంలో నశించి తీరుతాయి. ఆత్మ కాలంలో 
పుట్టిందె కాదు కనుక నశించడు. ఈ కారణం 2. ఆత్మ నిత్యము (నిత్యః). 
ఆత్మ దేశ పరిధి లోకి కూడా రాదు. ఇక్కడ ఉండి అక్కడ లేనిది కాదు. కనుక అది దేశంలో ప్రాప్యం 
కాదు. అలా ఒక ప్రదేశానికి పరిమిత మైనవి గతించి పోతాయి. ఆత్మ దేశంలో ఉండేది కాదు. దేశకాలాదులు 
ఆత్మస్సూర్తి తోనే తెలుస్తాయి. అందుచేత ఆత్మ అంతటా ఉంది (సర్హగతః). 
ఆత్మ నిత్యం కనుక మార్పు చెందదు. మార్పు లేనిది కనుక అవికార్యంగా తెలుస్తూ ఉంది. ఆత్మ లేవి 
చోటంటూ లేదు కనుక వికార్యానికి అవకాశం లేనిదై స్థిర మైనదిగా ఉంది (Dr), 
ఆత్మను శుద్ది చేయడం కూడా సాధ్యం కాదు. ఆత్మను శుద్ది చేయడానికి ఆత్మ కన్నా వేరుగా రెండవ 
వస్తువు ఉంటే కదా! కనుక ఏ విధమైన సంస్కార్యానికి అవకాశం లేకుండా ఉంది. ఆత్మ చలన రహిత మైనది 
(mivo), 
కర్మజనిత ఫలాలైన ఉత్సాద్యం, Shto, వికార్యం, సంస్కార్యం అనే చతుర్విధ ఫలాలు ఆత్మ విషయంలో 
నిషేధింప బడు తున్నాయి కనుక ఆత్మ శాశ్వత మైనది. స్థిరమైనది. నిత్య మైనది. సర్వగత మైనది. సనాతన 
మైనది (ననాతనమ్‌). దీనినే క్రమంగా గుర్తించి అర్థం చేసుకుందాం. 
చతుర్విధ భూతాలు ఆత్మను నశింప చేయలేవు కనుక ఆత్మ నిత్యము (భూతాని ఏనం ఆత్మానం 
నాశయితుం న ఉత్సపాశ్తే తస్మాత్‌ నిత్యః* ఆత్మ నిత్యము కనుక సర్వగతము (నిత్యత్వాత్‌ నర్వగతః.. 
సర్వగతము కనుక ఆత్మ స్థాణువు (సర్వగతత్వాత్‌ స్థాణుః). న్ఞాణువు కనుక స్థిరము, (ధ్రువము (స్థాణుః ఇన 
స్థిర. స్థిరము కనుక ఆత్మ అచలము (స్థీరత్వాత్‌ అచలః). ఈ విధంగా ఈ ఆత్మ సనాతనము. ఎరంతనము 
(అయం అత్తా అతః ననాతనః చిరంతనః ). 
_ ఇవన్నీ అతివ్యాప్తి దోషాన్ని నివారిస్తాయి. అంతేకాదు. అచ్చేద్యం, అదాహ్యాం, లక్లేద్యం, శోష్యం అంటూ 
ముగిస్తే ఆత్మ లేని దేమో, శూన్యమేమో అని భావించే ప్రమాదం కూడా లేక పోలేదు. ఎందుకంటే, లేని దానిని 
ఎవరు ఖండిసారు? ఎవరు మండిస్తారు? ఎనరు తడుపుతారు? ఎవరు ఎండ బెడతారు? కనుక ఆత్మ లేనిదే 


నేమో! శూన్య మేమో! అనే సందేహాన్ని నివారిస్తూ ఆత్మ నిత్యము, నర్వగతము, స్థిరము, అచలము, సనాతనము 


అని చెప్పడం జరిగింది. 
అద్భుతమైన ఈ ఆత్త విషయ వ్రనంగము తరువాత శ్లోకంలో కూడా కొనసాగుతూ ఉంది. 


అవ్యక్తోవియ LISa య నువికార్యోత_య ముచ్యతే | 
తస్మాదేవం విదిత్వైనం నానుశోచితు మర్హన ॥ 
i IT న 


—— వైతన్య భగవద్గీత 


తస్మాత్‌-ఏవం-విదిత్వా-పనం-న-అనుతోబితుం-లఅర్హసే 
అయం = ఈ ఆత్మ తస్మాత్‌ = అందువలన 
అవ్యక్త = వ్యక్తము కానిది ఏనం = ఈ ఆత్మను 
అయం = ఈ ఆత్మ ఏవం = ఈ రీతిగా 
అచింత్య = చింతింప వీలు కానిది విదిత్వా = తెలిసికొని 
అయం = ఈ ఆత్మ అనుశోచితుం = దుఃఖించుటకు 
ఆవికార్యః = వికారము లేనిది న అర్హసి = తగవు 
ఉచ్యతే = చెప్పబడింది 
ఆత్మ ఇంద్రియాలకు గోచరము కాదు. మనస్సు ఆత్మను ఊహించ లేదు. ఆత్మ మారేది కాదు. ఈ విధంగా ఆత్మను 
అర్థం చేసుకుంటే, మవ్వు దుఖించే అవసరం ఉండదు. 

వ్యాక 


దుఃఖింప దగివది శోచ్యం. దుఃఖింప BAIA అశోచ్యము. విచారించి అర్థం చేసుకుంటే ఇక్కడ దుః 

Sos దగివది ఏదీ లేదు. ఏ పన్నివేశమూ శోచ్యం కాదు. ఏ వ్యక్తీ శోచ్యుడు కాడు. అంతా అశోచ్యమే. అందరూ 
శోచ్యులే. ఈ పత్యం అర్హమైన వాళ్ళు పండితులు. దుఃఖం తెలియని వాళ్ళు. ఇది అర్థం కాని వాళ్ళు 

పండితులు కారు. కనుకనే 5:95» ఉంటారు. 

అర్జునుడు దుఃఖిష్తున్నాడు. ఆగకుండా తెగ ఏడుస్తున్నాడు. అర్జునుణ్ణి పండితుణ్ణి చేయాలని శ్రీకృష్ణుడు 
భావించాడు. ఆత్మానాత్మ వివేకాన్ని మారి పోశాడు. పిండి మరీ త్రాగించాడు. దుఃఖహేతువును సమూలంగా 

అర్జువా! వీ దుఃఖావికి కారణం నీవా? నీవు కానిదా? అనే ప్రశ్నను లేవదీశాడు. దుఃఖానికి నీవే కారణ 
మైతే ఏదీ శోచ్యం కాదు. ఎవరూ శోచ్యులు కారు. ఒకవేళ, నీవు కానిది నీ దుఃఖానికి కారణమైతే, అప్పుడు 
కూడా ఏదీ శోచ్యం కాదు. ఎవరూ శోచ్యులు కారు అనే విషయాన్ని ఇంతవరకు అమోఘంగా ప్రవచించాడు. 
ఈ ప్రసంగాన్ని ఇంతటితో విరమించే ప్రయత్నంలో, నీవు నిత్యాత్మవే కనుక, దుఃఖింప వలసిన అవసరం 
లేదంటూ, అతోచ్యా నవ్వ శోచస్త్వం అనే విషయానికి పూర్ణత్వాన్ని కల్పిస్తూ బోధకు తుది మెరుగులు 
దిద్దుతున్నాడు. 

అర్జునా! ఈ ఆత్మ అవ్యక్తము. అచింత్యము. అవికార్యము. కనుక దుఃఖింప నవసరం లేదు అంటున్నాడు. 
.._ ఇంద్రియాలకు విది గోచరమో అది వ్యక్తము. కాని, ఆత్మకు రూపాదులు లేనందున ఏ ఇంద్రియానికి 
కూడా ఆత్మ గోచరం కాదు. కనుక, ఇంద్రియ అప్రత్యక్ష మగుట చేత ఆత్మ అవ్యక్తము (నర్వ కారణ 
అవిషయత్వాత్‌ ). 

స్టూలదేహం న్యక్త మౌతూ ఉంద్‌, వ్యక్తమయ్యే స్తూల దేహం ఉంది అని అర్థం చేసుకొనే సూక్ష్మదేహం 
కూడా వ్యక్త మౌతూ ఉంది. మవలో (mo ఉంది. బాధ ఉంది. సంశయం ఉంది. సంతోషం ఉంది. ఇవన్నీ 
సూక్ష్మ Opes d. వ్యక్త మవుతూ ఉన్నాయి. ఎవరికి న్యక్త మవుతున్నాయి? దేహేంద్రియాలకు 
మూత్రం కాదు. exigua వ్యక్త మవుతున్నాయి. కనుక ఆత్మ అవ్యక్తం. అనగా ఇంద్రియాలకు వ్యక్తం కానిది. 


pc x 


ఈ అవ్యక్త మనే పదాన్ని రెండు శ్లోకాలు దాటితే ఇరవై ఎనిమిదన శ్లోకంలో విశేషణంగా ఉపయోగించాడు. 
భగవానుడు. ఏదో అర్థం గాని అవ్యక్తం నుండి జీవులు వచ్చారని, అలాగే మరణించి అవ్యక్తం లోకీ పోతు 
రని, ఈ మధ్య లోనే వ్యక్త మవుతున్నా రని అవ్యక్షాన్ని అయోమయంగా, మాయావరణంగా ELT 
నర్లించడం జరిగింది. " 

కఠోపనిషత్తులో అన్యక్తమును కార్యకారణ శక్తి సముదాయంగా పేర్కొంటూ, oyad వురువః 
అవ్యక్తము కంటే పురుషుడు ($4502 తెలిపి, వురుషాన్న వరం కించిత్‌ (వురుషాత్‌ నరం కించిత్‌ న), పురుషుని 
కంటే (శ్రేష్ట మైనది మరొకటి లేదు అని యమధర్మరాజు నచికేతువికి బోధించాడు. | 

కొని, ఈ శ్లోకంలో గీతాచార్యుడు అవ్యక్త మని చెబుతున్నది ఆత్మ విషయమే, 522 తెలుసుకు 
(ఏవం విదిత్వా) దుఃఖించే కార్యము ఉండదు అని ఫల మేమిటో కూడా చెబుతున్నాడు. 
అచింత్యం - అశోచ్యం 

ఇంద్రియ ప్రత్యక్షం కానందున ఆత్మను అవ్యక్తం అన్నాడు. అంటే, ప్రత్యక్షాది ప్రమాణాలకు అందనిది 
అని అర్ధం. ప్రత్యక్ష ప్రమాణాలకు అందని అవ్యక్తాత్మ అనునూన ప్రమాణావికి అందే అనకాశ ముందేమో! 
అనే సంశయాన్ని నివారిస్తూ ఆత్మను అచింత్య మని చెబుతున్నాడు. 

పొగతో ఉన్న నిప్పును ఒక చోట సమీపంగా కళ్ళతో చూస్తాము. ఇది ప్రత్యక్షం. ఆ తరువాత మరొక 
చోట దూరంగా ఉన్న పాగను మాత్రమే చూసి, అక్కడ నిప్పు ఉంది అని నిర్ణయిస్తాము. విప్పు కళ్ళకు కనిపించక 
పోయినా, ధూమం కనిపించడం వలన అగ్ని అనుమేయ iod» ఉంది. ఇది అమమాన ప్రమాణము. 

ప్రత్యక్షం కాని దాని విషయంలో అమమాన ప్రమాణము పిద్దించదు. నిప్పును ప్రత్యక్షంగా చూసీవట్లు 
మనము ఆత్మను చూడ లేదు. అందుచేత అనుమేయానికి అవకాశము లేక ఆత్మ అచింత్యమనవి చెప్పబడింది. 

అనుమాన ప్రమాణం ఫలించాలంటే మనస్సులో వృత్తులు కదలాలి. వృత్తికే ఆత్మ విషయం కావాలి. 
మనస్సు ఆత్మను గూర్చి ఆలోచించ లేదు. ఆత్మ ఉండటం చేతనే మనస్సుకు ఆలోచించే సామర్ధ్యం 
కలుగుతోంది ( చైతన్య జ్యోతిషా అవభానీతన్య మననః మనన నె - కేన భాష్యం). కమక ఆత్మ 
చింతించుటకు వీలు కానిది. ఆత్మ అద్వయము. ఆత్మను తెలుసుకోవ డానికి ఆత్మ తప్ప మరొకటి లేదు 
(నా2_ న్యోతో౭._ స్త విజ్ఞాతా) అని వేదం చెబుతూ ఉంది. 
అవికార్యం - అశోచ్యం 

వికారం చెందేది కానందున ఆత్మ అవికార్యము. పాలు తోడు పెట్టి నపుడు పెరుగు మొదలైన 
పదార్థముల రూపంలో వికారం చెందుతాయి. ఆత్మ నిరవయవం కనుక అది వికారం చెందే అవకాశం లేదు. 
అవయవాలు లేనిది ఏదైనా వికారం చెంద లేదు. ఆత్మకు అవయవాలు లేవు కనుక అది అనికార్యం 
(అవిక్రియత్వాత్‌ అవికార్యః ). 

ఇరవై mox శ్లోకంలో కర్మజన్య ఫలాలను గూర్చి తెలుసుకు న్నప్పుడు క్రొత్తగా పుట్టడం అనే 'ఉత్సాద్యం' 
ఆత్మ విషయంలో పాసగదు అని ఆర్థం చేసుకున్నాం. అంటే ఆత్మ 'అనుత్సాద్యం' అని ఆర్థం. అనుత్సాద్యత్యము 
అనే ఆత్మ ధర్మానికి అవికార్య మనే ఈ విశేషణము ఉపలక్షణంగా కనబడుతోంది. ఈ విషయం వేద e 
కూడా విస్పష్టంగా ఉంది పురస్తా త్సిద్దం బ్రహ్మ (DORS - సిద్ధం - బ్రహ్మ). దృశ్యంగా వ్యక్త మయ్యేవి ప్రభవించక 
ముందే బ్రహ్మము ఉంది అని దాని ఆర్థం. ఆంటే అవికార్యంగా ఉంది అని భావము, టు. 

ప్రపంచంలో ప్రతిదీ మార్పు చెందుతూ ఉంటుంది. అణుశాస్త్రే పరిశోధనలో క్షణంలో పదార్థం 


— వైతన్య భగవద్దీత ———————— 


చెందు తుందని, ముఖ్యంగా 'పార్టికల్‌ ఫిజిక్స్‌'లో అరక్షణం కాలంలో అణువు విభాగ మవుతుందని, అలా 
విభాగమైన అణువు ఛేదింప బడి నపుడు అసంఖ్యాకము లైన భాగాలుగా విడి పోతుందని శాస్త్రజ్ఞులు ఆశ్చర్యకర 
మైన విషయాల్ని చెబుతున్నారు. 
సర్వ సాక్షిత్వం 
స్థూల సూక్ష్మ కారణ శరీరాలకు ఆత్మ విలక్షణంగా ఉంది ( స్థూల సూక్ష్మ కారణ శరీరాత్‌ వ్యతిరిక్తః ) 
స్టూల శరీరం ప్రత్యక్షంగా వ్యక్త మవుతుంది. ఆత్మ Spo శరీరం లాగా వ్యక్త మయ్యేది కాదు కనుక అవ్యక్తము 
(aghe abo) ఆత్మ చింతించ డానికి వీలు లేనిది. సంకల్పాలకు, ఊహలకు అందేది కాదు. ఆత్మ 
క్ష? శరీరం లాగా చింతించుటకు సాధ్యము కానిది కనుక అది అచింత్యము (అబింత్యోలి యం). కారణ 
శరీరం వికారం చెందుతుంది. ప్రియాది వృత్తి సహితంగా ఉంటుంది. ఆ విధంగా ఆత్మ వికారం చెందేది 
కాదు. కారణ శరీరము లాగా వికారము చెందేది కాదు కనుక ఆత్మ అవికార్యము (అవికార్యో2. యం). 
అర్జునా! ఈ విధంగా ఆత్మను తెలుసుకుంటే (విదిత్వా) చావు దుఃఖాన్ని కలిగించ లేదు. నేను వీళ్ళను 
చంపుతున్నామ (వాన్తా అహమ్‌ ఏషామ్‌), నా చేత వీళ్ళు చంపబడు తున్నారు (మయా ఇమే హన్యన్రే అని 
దుఃఖించడం జరగదు. అర్జునా! భయంకర మైన శస్తాస్తాలు, మారణాయుధాలు స్పృశించ లేని ఆత్మ 
విషయంలో ఇక నువ్వు దుఃఖింప పని లేదు అన్నాడు భగవానుడు (న అనుశోచితుం అర్హసి). 
ప్రమాణం లేకుండా ప్రమ కలగదు. ముఖ్యంగా ఆత్మ విషయంలో (శ్రుతి ప్రమాణానికి దూరమై జ్ఞానమును 
పొందడం సాధ్యం కాదు. ఆత్మబోధను (గ్రహించ డానికి కావలసిన బోధనావిధి భారతదేశం లోనే ఉంది, 
అందుచేతనే, పాశ్సాత్యులలో ధర్మబోధను అందించే వారు ఉంటారే గాని, ఆత్మజ్ఞానం కలవారు అరుదుగా 
ఉంటారు. ఆలా అరుదైన అపమాన వ్యక్తి అద్భుత శక్తి సోక్రటిస్‌ మహాశయుడు. 
సోక్రటీస్‌ ప్రబోధాల వల్ల ఏథెన్స్‌ ప్రజలు పాడై పోతున్నారని, ముఖ్యంగా యువత చెడిపోతూ ఉందన 
ఆయవపై అభియోగాన్ని మోపుతూ న్యాయస్థానంలో వ్యాజ్యము నమో దైంది. చివరికి తీర్చు రానే వచ్చింది, 
పోక్రటీప్‌మ విషం త్రాగి మరణించమవి న్యాయస్థానం తీర్పు చెప్పింది. 
సోక్రటీస్‌ ప్రశాంతంగా కవిపించాడు. శిక్షను అనులు పరచారు. సోక్రటీస్‌ విషాన్ని పానం Oa". ఆ 
తరువాత కూడా చాలా ప్రశాంతంగా కనిపించాడు. ఆయన ముఖంలో భయాందోళనలు గోచరించ లేదు. 
సోక్రటీస్‌ను దర్శించి చాలా మంది దుఃఖించారు. వారందరిని సో(క్ర $55 అనునయించాడు. తన 
ప్రశాంతతకు భంగం కలిగించ వద్దని ఆజ్ఞాపించాడు. 
gas అనే వృద్దుడు సోక్రటీస్‌ను సమీపించి, "In what way shall we bury you, Socrates?" 
'పోక్రటీప్‌! నిన్ను ఎలా పూడ మంటావు?' అని అడిగాడు. 
"In any way you like, but first, you must catch me, the real me. Be of good cheer, my dear 


Crito, and say that you are burying my body only, and do with that whatever is usual and what 
you think best" అని సమాధానం చెప్పాడు సోక్రటీస్‌, 


నా ప్రేయమైవ శైటో! సంతోషంగా ఉండు. నువ్వు పూడ్చి పెట్టాలి అనుకొనేది 


అందరూ ఎలా చేస్తారో అలాగే చెయ్యి! లేదా, నీకు ఏది మేలనిపిస్తే అది చెయ్యి!' అని ప్ర శాంతంగా పలికాడు 
పోక్రటిస్‌. | 


అటొక దివ్యానుభూతి, అద్భుత మైన ఆంతరంగి కానుభూతి. ఆత్మవిదుని జ్ఞానానంద స్వరూప విలాసము. 
చిరంత నానంద చిద్విలాసము., 

మేలుకున్న వాడు స్వప్నగత దేహానికి అలంకరణలు చేయాలని భావిస్తాడా? (త్రాడును దర్శించిన వాడు 
సాము కోసం అన్వేషిస్తాడా? కలలో ఏమి జరిగితే ఏమైంది? పల్లకీలో ఊరేగినా, పాడెపై సన్వళించినా, యుద్దంలో 
నిలిచినా, అర్జునా! ఎవరి మనస్సు వ్యాకులత చెందదో, చంద్రబింబము లాగా పూర్ణమై, ప్రశాంతంగా Ss 
కనిపిస్తాడో వాడే edic. ఇదే జ్ఞానం. ఆత్మజ్ఞానం. గీతాజ్ఞానం. ఉపనిష ద్వైభవం, 

మరణోత్సవ యుర్ధేషు న శాన్త ఇతి కథ్యతే, 

రణం లోను, మరణం లోను, ఉత్సవం లోను ఎవరి మనస్సు కలత పడదో, పూర్ణేందు బింబము నలె 
స్వచ్చమైన ప్రశాంతతతో ఎవడు శోభిస్తూ ఉంటాడో అతడే ఆత్మజ్ఞుడు అన్నది ఉపనిషత్తు, 

ఆత్త శిత్సము. నర్వగతము. అట్టి ఆత్మకు నాశము లేదని, నాశము లేని దాని కొరకు దుఃఖించ 
శవనరం లేదని ఇంతవరకు గీతాచార్యుడు బోధించాడు. ఒకవేళ ఆత్మ నశించేదే అని సామాన్కుల వలె 
భావించినా కూడా దుఃఖించ వలసిన అవనరం లేదు అని చెబుతున్లాడు. 


అథ చైనం నిత్యజాతం నిత్యం వా మన్యసే నృుతమ్‌ | 


తథాపి త్వం నుహాబాహో నైవం శోచితు SIG oS ॥ 26 
అధ-చ-పనం-నిత్యడాతం-నిత్యం-వా-మన్యసే-మృతం 
తథాపి-త్వం-మహాబాహో-న-పఏవం-శోబితుం-లఅర్హసే 

మహాబాహో = అర్జునా! | అథ మన్యసే చ = _ భావిస్తున్నావేమో 
త్వం = నీవు తథాపి = OBD కూడా 
ఏనం = ఈ ఆత్మను ఏవం = ఈ విధముగ 
నిత్యజాతం = నిత్యము పుట్టుచున్న దానినిగా శోచితుం = దుఃభించుటకు 
నిత్యం - నిత్యమును న eur = తగవు 
మృతం వౌ = నశించుచున్న దానిసిగా 
అర్జునా! ఆత్మ ఎప్పుడూ పుడుతూ ఉంటుందని, ఎప్పుడూ చస్తూ ఉంటుందని భావిస్తున్నావా? అలా చూచినా 
నువ్వు దుఃఖింప నవసరం లేదే! 

వ్యాఖ్య 


(పొనూ కంగా, తాత్వికంగా పదకొండవ శోకం నుండీ గీతాచార్యుడు అందించిన నిత్యాత్మ బోధ ఇక్కడ 
తాత్కాలికంగా ఆపాడు. మరో విధమైన వాదమును లౌకికుల Xo» నుండి ప్రారంభించి, ఆ కోణం నుండి 
కూడా పరిష్కారాన్ని అందిస్తున్నాడు. 

అథ చ- అని ప్రారంభించి నపుడే విషయం నురొక మలుపు తిరిగింది అని అర్ధము. “ఒకవేళ అనే 
భావంతో gi నప్పుడు, అది సాధారణ జనుల స్దాయి నుండీ చెప్పినదే గొని, సిద్దాంత పరంగా ఇక్తయించనది 
కాదు అని అరము. అథ చ అనేది అంగీకార సూచకంగా కూడా వాడతారు. ఒకవేళ, ఆ పక్షాన్ని అంగీకరించినా 
కూడా అనే ధని ఉంటుంది. 


sm స n 


కాకా ug భగవద్గీత 


అర్జునా! నిత్యమైన ఆత్మను గూర్చి నికు సశాస్త్రీయంగా వివరించాను. అనంగీకార మైన విషయం 
అందులో ఏదీ లేదు. విషయం వాస్తవమే అయినా, అందరూ అంగీకరించాలి అని ఎక్కడుంది? సంస్కారం 
కూడా ఊరేగుతూ ఉంటుంది కదా! డేను చెప్పింది అంగీకరించ లేని వాళ్ళు, తాము (గ్రుడ్డిగా నమ్మే దానినే 
పట్టుకొని వ్రేలాడుతూ ఉంటారు. అలా చూచినా కూడా దుఃఖించ నవసరం లేదు అంటూ భౌతికవాదుల 
దృక్పథం నుండి కూడా ఒక రాగం తీస్తున్నాడు మురళీ మోహనుడు. 
ఆత్మ నిత్యుడే. కాని, చస్తూ పుడుతూ ఉంటాడు అని కొందరు (తార్కికులు) వాదిస్తూ ఉంటారు. అలా 
చూచినా దుఃఖించడ మెందుకు? అనేది శ్రీకృష్ణుని అభిప్రాయము. 
నురి కొందరు దేహమే ఆత్మ. దేహం పుడితే ఆత్మ పుడుతుంది. దేహం చస్తే ఆత్మ చస్తుంది. ఈ 
మధ్యలో క్షణం క్షణం మారుతూ ఉంటుంది అని చెబుతూ ఉంటారు (చార్వాకులు). 
ఇలాంటి వాదాలను అనుసరించి చూచినా దుఃఖానికి హేతువు కనిపించదు. దేహంతో కలసి పుట్టడం 
జన్మం దేహంతో కలపి మరణించడం మృత్యువు. చచ్చేదే మళ్ళీ మళ్ళీ చస్తూ ఉంది. పుట్టేదే మళ్ళీ మళ్ళీ 
పుడుతూ ఉంది. ఈ వాదమే సత్యము అని అనుకున్నా అది ero చేసుకో దగిందే గాని, దుఃఖించ దగింది 
కాదు. ఆత్మ అవికార్యమ కనుక నిత్యము అని ఇంత వరకు బోదించడం జరిగింది. దానికి భిన్నంగా లౌకిక 
దృష్టితో ఆత్మ వికార్యమే అని భావించినా దుఃఖించ నవసరం లేదని బోధించడానికే ఈ శ్లోకం చెప్పబడిందని 
జరిగిందని శ్రీమధుసూదన సరస్వతి అభిప్రాయము. 
ఆత్మ సత్‌, ఆత్మ లేకుండా పోవడం అంటూ ఉండదు (న అభావః విద్యతే సతః). కనుక, ఆత్మను 
సద్రూపం గాను, చావు లేనిది గాను సాంఖ్య ప్రకరణంలో వర్ణించడం జరిగింది. కాని, ఆత్మ చస్తుంది అనేది 
మాట వరుసకు అంగీకరించి ఈ శోకం చెప్పడం జరిగింది అని శ్రీ హనుమంతుల వారి పైశాచ భాష్యము, 
ఆత్మ నిత్యజాతం - నిత్యమృచం. ఎప్పుడూ పుడుతూ ఉంటుంది. ఎప్పుడూ చస్తూ ఉంటుంది అని 
భావించినా, దుఃఖించ నవసరం లేదు అంటున్నాడు. ఎందుకని? దుఃఖించ సాధించే దేముంది? పుట్టేది 
పుడుతూనే ఉంటుంది. చచ్చేది చస్తూనే ఉంటుంది ( ZS: జన్మ నాళవతః నాశోః ). ఇందులో దుఃఖానికి 
అవకాశ మెక్కడుంది? 
కాని, ఇక్కడ ఒక విచిత్రం ఉంది. ఇలా సిద్దాంతాల రగడ చేసే వాళ్ళు కూడా చావు దగ్గరయ్యే సరికి 
ఏడుస్తూనే ఉంటారు. తమ వాళ్ళు పోతున్నారంటే చార్వాకులు కూడా ఏడుస్తారు. మాటలతో ఏడుపులు దూరం 
కావు. మర్మం తెలిస్తేనే మాయ మవుతాయి. ఆట లాడటం మంచిదే. బ్రతుకుతో ఆడుకోవడం ఎవరికీ 
(శ్రేయస్కరము కాదు. 


చీకటి ముసిరిన చింతల నడుమ 

అడిన ఆటలు చాలవా! 
మృత్యుపాశము వెంట నున్నది 
సత్యమార్గమును కనలేవా? 


మర్మము నెరిగి సాగిపో 
రామ రామ జయ నీతారామ్‌ అని రామజోగి చిట్కా. 


———————————Ó——————— దు 


రః సందర్భంలో అర్జునుని మహాబాహో! అని సంబోధించాడు 
కలవాడా! అని పిలిచాడు, బాహుబలం కల వాడివి. మంచిదే. దానితో పొటు 
బలప్రయోగాలు అన్ని వేళల కాపాడవు. బుద్ది లోని బాధ | 
ఉండాలే గొని, బాహుబలం కాదు, i 


భగవంతుడు. గొప్పు బాహువులు 
బుద్ది బలం కూడా కల వాడిని కా! 
€) తొలగించ డానికి జ్ఞానం, అంటే బుద్ది బలం 


భావించడం లేదు. బుద్ది పెరగక, ఎగ బ్రాక లేని వాళ్ళ పంపే pa as క pm రద 
అః ట్లు క్రిందికి దిగి మాట్లాడుతున్నాను. 


నీవు మాత్రం నిత్యాత్మనే అర్థం చేసుకుంటా వని భావిస్తున్నా. ఒకవేళ, Sox ఈ చాదస్తుల కోవ లోనే 
చేరి పోతాను అంటావా! చేరిపో! కానీ, నీ చాదస్తపు మూక చావు విషయంలో ఏడవ à m అదే నేను 
చెప్పేది. త్వరపడి ఏద్బ్చేశారంటే, మీరు చెప్పే సిద్దాంతాన్ని మీరే నమ్మలేక పోతున్నారని అర్థం. పార్థా! చాతుర్యంతో 
జీవించడం బుద్దిముంతుల లక్షణం గాని, చాదస్తంతో బ్రతకడం కాదు. ల శ 

వుట్టిన దానికి చావు Qo. అలాగే చచ్చిన దానికి axo తప్టదు అనే అనివార్య విషయాన్ని 
కొందరు ప్రస్తావించి ప్రనంగిస్తూ ఉంటారు. అలా చూచినా దుఃఖానికి అవకాశం లేదు. ఎలాగో విను! | 


జాతస్య హి ధ్రువో మృత్యు (oo జన్మ మృతస్య చ । 
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జాతస్య-హి-ద్రుమ-మృత్యు:-ద్రువం-జన్ష -మృతస్య-చ 
తస్మాత్‌-అపరిహార్యే-అర్థే-న-త్వం-శో చితుం- అర్హసి 

జాతస్య = పుట్టిన వానికి | తస్మాత్‌ = కాబట్టి 

మృత్యుః = చావు అపరిహార్యే = అనివార్య మైన 
ధ్రువః హి = తప్పదు కదా! ed - విషయము నందు 
మృతస్య = చచ్చిన వానికి త్వం = నీవు 

జన్మ చ = పుట్టుకయు శోచితుం = దుఃభించుటకు 
ధ్రువం = తప్పదు కదా! నఅర్షసి = తగవు 


పుట్టిన వానికి చావు తప్పదు. చచ్చిన వానికి జన్మ తప్పదు. అనివార్యమైన ఈ విషయానికి నువ్వు దుఃఖించడ 
మెందుకు? 
| 

ఈ ప్రపంచంలో ఉన్న వాళ్ళందరూ పుట్టిన వాళ్ళే. పై నుండి ఊడిపడ్డ వాళ్ళు కారు. అలాగే చెట్టు నుండి 
కాచిన వాళ్ళూ కారు. పుట్టిన వాళ్ళను చాన కుండా ఆపే శక్తిమంతులు ఇంత వరకు పుట్ట లేదు. పుట్టడం అనే 
లక్షణం ఉన్నప్పుడు చావు అనేది అవలక్షణం కాడు. పుట్టిన ప్రతి వ్యక్తి మరణిస్తాడు. మరణించిన వాడు తిరిగి 
పుడతాడు. అలా పుడుతూ, చస్తూ ఉండేది ఆత్మే అని భావించినా దుఃఖించ డానికి హేతువు కనిపించడం 
లేదని, గడచిన శ్లోకంలో లాగే ఈ శ్లోకంలో కూడా సామాన్యుల దృష్టి కోణం నుండి సాధారణ బోధను 


రాకా NT. 


w 
ఇబస్తున్నాడు. 


చైతన్య భగవద్గీత 


బండి బయలు దేరేది గమ్యాన్ని చేరడానికే. బ్రతుకు బయలు దేరేది మరణాన్ని చేరుకోవ డానికే. పుట్టి 
చావడం, చచ్చి పుట్టడం - ఇవే జనన మరణాలు. అపరిహార్యాలు. తప్పించుకో లేని అనివార్యాలు. చక్రభ్రమణం 
లాంటి ఈ జనన మరణ వలయంలో చిక్కి చచ్చిన వాడు పుట్టకుండా ఉండ గలడా? పునర్జన్మ విషయంలో 
పూర్వం సిద్దాంతము మాత్రమే ఉండింది. ఇప్పుడు బుజువులు కూడా ఉన్నాయి. అంగీకరించని వాళ్ళు కూడా 
అంగీకరించేలా సాక్ష్యాలు అన్ని దేశాలలో ఉన్నాయి. పుట్టి చానని వాళ్ళు ఎవరు? చచ్చు పుట్టని వాళ్ళు ఎవరు? 

పరివర్తిని సంసారే (చక్రనత్‌) మృతః కో వా న జాయతే 

పరిభ్రమించే ఈ చావుపుట్టుకల సంసారములో చచ్చి పుట్టని వాడు ఎవడున్నాడు? అని ప్రశ్నించింది శాస్త్రం. 

ప్రపంచంలో మార్చ గలిగేవి కొన్ని ఉంటాయి. అలాగే మార్చ లేనివి కొన్ని ఉంటాయి. మార్చ గలిగే 
వాటిని అవసరమైతే ప్రయత్నంతో మార్చు కోవాలి. మార్చలేని వాటిని మనస్సుతో అంగీకరించాలి. అప్పుడే 
మనుగడకు edo ఉంటుంది. 

జనన మరణాలు మార్పు లేనివి. అవి మన చేతిలో లేవు. ఎందుకు పుట్టామో తెలియదు. ఎంతవరకు 
ఉంటామో తెలియదు. ఎప్పుడు పోతామో అర్థం కాదు. ఎవరు పుట్టించారో తెలియదు. అందుకనే, పుట్టించ 
మని అడిగినానా? వుట్టించితే అలిగినానా? అని ఒక కవి హృదయం మెలికలు తిరిగింది. 

అర్జునా! శాస్త్రాన్ని ప్రామాణికంగా అంగీకరించ లేని వాళ్ళు అస్తవ్యస్త పోకడలతో ఏవేవో ఊహించు 
కుంటారు. ఎన్ని ఊహించినా, ఎంతగా ఊహించినా, వల్లకాటికి ఊరేగే ప్రయాణాన్ని ఆపలేరు. అది 
అపరిహార్యం. ఆలాంటి దాని విషయంలో దుఃఖం అర్హ రహితం. 

అల పుడుతుంది. అల పడిపోతుంది. నేడు అస్తమిస్తుంది. రేపు ఉదయిస్తుంది. మనిషి పుడతాడు. 
మనిషి మరణిస్తాడు. ఇది అనివార్యం. అపరిహార్యం. అర్జునా! అలా చూచినా దుఃఖం అసంగతం. అర్ధ రనాతం, 

మరణాన్ని విడిచి పెట్టి జననం ఉండదు. మనిషి జననం లోనే మరణం కూడా పుడుతుంది. క్షణంలో 
మనిషి పుడతాడు. ఆ క్షణం నుండే మరణం ప్రారంభ మవుతుంది. ప్రతిక్షణం మరణమే. (ప్రతి నిముషం 
మరణమే. గంటగంటకూ మరణమే. రోజు రోజుకూ మరణమే. అందుకే నేమో! పుట్టిన క్షణం నుండే లబ్‌ - 
డబ్‌ అంటూ గుండె మరణ మృదంగాన్ని వినిపిస్తూ ఉంటుంది. 


వ్యాపారం చేయడానికే వ్యాపారి కొట్టు తెరుస్తాడు. వ్యాపారం పూర్తి కాగానే కొట్టు కట్టేస్తాడు. జీవితంలో 
కూడా అంతే. జీవన వ్యాపారము పూర్తి కాగానే ప్రతి మనిషి జీవిత మనే దుకాణాన్ని కట్టేస్తాడు. అందరూ కొట్టు 
కట్టేసి పోయే వాళ్ళే. వ్యాపారం ఎప్పుడు పూర్తయితే కొట్టు అప్పుడే కట్టెస్తారు. ఎవరి 


వ్యాపారం వారిదే. ఎవరి 
సమయాలు వారివే. 


అర్జునా! భిష్మాదులు మరణిస్తారని దుఃఖిస్తున్నావు. నీ దుఃఖానికి అర్హముందా? కారణ ముందా? సరే, 
నువ్వు వాళ్ళను చంపవు. అలాగని వాళ్ళు చావకుండా ఉంటారా? నువ్వు చంపనంత మాత్రాన, వాళ్ళు చానకుండా 
ఎప్పటికి అలాగే ఉండేట gà యుద్దం మానేయ్‌! 

నువ్వు చంపక పోయినా వాళ్ళు మరణించి తీరుతారు. అయినా, నువ్వు యుద్దం చేయడానికి వచ్చావు. 
హత్యలు చేస్తున్నట్లు బాధపడతా వెందుకు? యుద్దం అన్న తరువాత ఇరువైపుల పోయేవాళ్ళు పోతారు. 
ఉండేవాళ్ళు ఉంటారు. పోయినవాళ్ళు చేదు కారు. ఉన్నవాళ్ళు తీపి కాలేరు. అర్థం గాని ఆలాపనలు. వ్యర్థమైన 
ఆవేదనలు. 


————— SÁREÉERRBEÉRREREES 


జననం తరువాత మరణం, మరణం తరు 
' ఎవాత జననం - ఈ జనన మరణాలే జగతిలో నిరంతర 
o I | od Co. 
spe: Ens ఉదయ సాయంత్రాలు మారుతూ ఉంటాయి. వెలుగునీడలు వీడకుండా 
ఉం S T s - న తిరుగుతూ ఉంటుంది. ప్రతి (భమణానికీ ఆయువు కుంచుకు పోతూ ఉంటుంది. 
కాలం : 2 RE ఉంటుంది. కాలం కరుణపై ఆధారపడి (బ్రతుకు నడుస్తూ ఉంటుంది. పువ్వు 
ar జ S od. M ge చెట్టును అంటి పెట్టుకొని ఉండటానికి కాదు. చెట్టును వీడి 
x అర్థం చసుకొ! చావుపుట్టుకలు అనివార్యాలే, అప 
BSD అనివార్యాలే, అపరిహార్యాలే : 
ఖించడానికి ఏముంది? = : je ee 
d E అవకాశం ఉన్షవ్పుడు మార్పు చేసే వ్రయత్తం చేయక పోయినా, ఫలితానికి దూరమైనా 
దుఃఖిస్తే అర్ధం ఉంది. మార్పు చేయలేనిది ఉన్షవ్పుడు దానిని eo చేనుకొని అంగీకరించాలే గాని, 
ఆందోళన చెం దుఃఖేంచ కూడదు. దుఖించినా సాధించే దేమీ ఉండదు. ఇరవై ఆరు, ఇరవై ఏడవ 
శ్లోకాలలో శాస్త్రానికి QGP సాధారణ మానవుల ప్రకృతిని దృష్టిలో ఉంచుకొని దుఃఖ నివారణ ప్రనంగాన్ని 
సాగించిన పరమేశ్వరుడు తరువాత శ్లోకంలో ముక్తాయింవు వినిపిన్తునాడు 
—n =0 c4 - 


అవ్యక్తాదిని భూతాని వ్యక్త మధ్యాని భారత | 


అవ్యక్త నిధనా న్యేవ తత్ర కా పరిదేవనా ॥ 28 
అవ్యక్తాదీని-భూతాని-వ్యక్తమధ్యాని-భారత 
అవ్యక్త నిధనాని-ఏవ-తత్ర-కా-పరిదేవనా 
భారతా - అర్జునా! అవ్వక నిధనాని ఏవ= మరణించిన 
భూతాని = ప్రాణులు , die E క 
అవ్యక్తాదీని = పుట్టుటకు ముందు కనిపించవు i n. E అం వ A 
వ్యక్తమధ్యాని = మధ్యలో కనిపిసాయి E B క s dr eO 


సర్వప్రాణుల శరీరాలు మొదట్లో లేవు. మధ్యలో అగుపిస్తున్నాయి. గతించిన తరువాత మళ్ళీ లేకుండా పోతాయి. 
అలాంటి విషయంలో దుఃఖపడ వలసింది ఏముంది? 


వ్యాఖ్యా 
ఎచటి నుండి ఎచటికో? 

ఈ (ప్రపంచం అణువణువులో ప్రసూతి శాల ఉంది. అణువణువులో శ్మశానవాటిక ఉంది, అన్ని 
ప్రదేశాలలో ప్రాణులు పుడుతూనే ఉన్నాయి. అన్ని ప్రదేశాలలో మరణిస్తూనే ఉన్నాయి. పుట్టక ముందు 
ఎక్కడున్నాయో తెలియదు. చచ్చి ఎక్కడికి పోతాయో అర్థం కాదు. 

పుట్టన తరువాతే ఎవరైనా ఉన్నట్లు తెలుస్తారు. పుట్టక ముందు ఇలియరు: దీనినే nE NET 
అంటున్నాడు. అవ్వక్తావస్థ అంటే, సుసుష్యనస్థ లాగా అదొక అవస్థ ఎమో వన empire RE . 
ఇక్కడ అదర్శన మని అర్థము. అంటే, కనిపించని స్థితి. పుట్టక ముందు ఎవ్వరూ కనిపించరు. అలాగ మరణంచిన 
తరువాత కనిపించకుండా పోతారు. అది కూడా అవ్యక్షావస్థే. అదర్శనమే. లేకుండా వస్తారు. లేకుండా పోతారు. 
ఉండినా కనిపించరు. కనిపించ నపుడు ఉన్నారని 99 నమ్మేది? అందుకే అవ్యక్తం అంటున్నాడు. 


ననా — 


చైతన్య భగవద్గీత — 


పుట్టక ముందు కనిపించరు. చచ్చిన తరువాత కనిపించరు. మధ్యలో కొంతకాలమే కనిసిస్తారు. ఇక 
ఆవేదన ఎందుకు? అని ప్రశ్నిస్తున్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. తెల్లవారక ముందు చికటి ఉంటుంది. ఆ తరువాత 
తెల్లవారుతుంది. సాయం(త్రం పొద్దు వాలుతుంది. మళ్ళీ ప్రపంచం చీకటిలో కూరుకు పోతుంది. చీకటి నుండి 
వచ్చి చీకట్లోకి సాగి పోతుంది. 

బండిలో ప్రయాణం చేస్తూ ఉంటాము. మధ్యలో ఎవరో వచ్చి కలుస్తారు. వాళ్ళు ఎక్కడి నుండి వచ్చారో 
తెలియదు. ప్రయాణం తరువాత ఎటు పోతారో అర్థం కాదు. ఈ మాత్రానికి మధ్యలో ఏముంది విలాపము? 
ఏముంటుంది విలాసము? 

అర్జునా! భీష్మాదులు ఎక్కడ నుండి వచ్చారో నీకు తెలుసా? ఎక్కడికి పోతారో నీకు తెలుసా? పోయే 
వాళ్ళు చెప్పి పోతారా? చెప్పి పోవడానికి 3€) దెప్పుడో వాళ్ళకు తెలుసా? ఎక్కడికి పోతారో తెలుసా? తెలిస్తే 
మనతో చెప్పి పోయేవాళ్ళు కదా! చెన్నెకి పోతున్నానని మిత్రుడు చెప్పి పోతున్నాడు కదా! పోయిన తరువాత 
అక్కడ నుండి ఫోన్‌ చేసి క్షేమంగా చేరానని చెబుతున్నాడు కదా! ఈ ప్రపంచంలో మరణించిన వాళ్ళు అలా 
చెప్పి పోతున్నారా? వాళ్ళు ఎక్కడ ఉండేది మనకు తెలుసా? తెలిస్తే ఎందుకు ఏడుస్తాము? వెళ్ళి తెచ్చుకొనే 
వాళ్ళం కదా! అర్జునా! ఎందుకొచ్చిన ఆవేదన ఇదంతా! (కా పరిదేవనా?.. 
వ్యర్థ ప్రలాపాలు - వృథా విలాపాలు 

అర్జునా! కనిపించకుండా వచ్చి కనిపించకుండా పోయేవాళ్ళ కోసం కంట తడి పెట్టడం సముచితంగా 
ఉందా? ఇకనైనా ఏడవడం మానేయ్‌! ఏడుపు ఒక వేడుక కాదు. అనవసరంగా ఏడవకు. అలసి పోతావు. 

ఇంతకీ చావు అనేది ఒక ముగింపు అని ఎవరు చెప్పారు? చనిపోయిన వాళ్ళు లేకుండా పోయేవాళ్ళు 
కారు. కనిపించకుండా పోయేవాళ్ళు. అంతే. అందుకే అవ్యక్తం, అదర్శనం అని అర్ధం చేసుకున్నాం. 


(= 
అదర్శనాత్‌ ఆవతితః HOT దర్శనం గతః 
నాసౌ తవ న తస్య త్వం వృథా కా పరిదేవనా u 
కనిపించని స్టితి నుండి వచ్చాడు. కనిపించని స్థితి లోకి పోతున్నాడు. అతడు నీకు ఏమీ కాడు. నువ్వు 
అతనికి ఏమీ కాలేవు. ఎందుకొచ్చిన వ్యర్థ విలాపం? (కా పరిదేవనా?) అని మహాభారతము. 


ఇక్కడ విలాప మెందుకు? అంటే, విలాసము కూడా ఎందుకు? అని అర్థం చేసుకోవాలి. విడిచి పోయేవి 
అని తెలిసి నపుడు పొంగిపోయి సాధించేదీ ఉండదు. క్రుంగిపోయి బావుకొనేదీ ఉండదు. అతి లేకుండా మిత 
జీవనాన్ని సాగించడమే ఎవరికైనా హితము. 
జరిగేవే జరుగు తున్నాయి. జరగ కూడనివి జరిగితే విలపించాలి. అందరికి జరిగేవే మనకూ జరుగు 
తున్నాయి. గాలి వీచడం నేరమా? భూమి తిరగడం దోషమా? ఎండ కాయడం తప్పా? వానలు కురవడం 
పాపమా? నిప్పు కాలడం లేదా? నీళ్ళు పారడం లేదా? చెట్టుకొమ్మలు ఊగడం లేదా? కోతి చంచలంగా 
ఉందని కోప మెందుకు? గేదె అడ్డు తొలగ లేదని శాప మెందుకు? పోనీ, ఏడిస్తే ఇవేమన్సా మారుతాయా? 
E md F1 RUP M a 
eec డు మరణం విషయంలో ఏడు పెందుకు? మరణం మన ఇంట్లోనే జరిగిందా? అయిన వాళ్ళను 
| మన మేనా? అందరికి జరిగిందే మనకూ జరుగుతూ ఉంది. కాకపోతే ఎవరికీ జరగనట్టు, 
d, ఏదో ఏ " ఊహించుకొని ఎదను ముక్కలు చేసుకుంటున్నాం. 
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E వక E లొ అ వ్‌ TL ఇ ఇ AV | 
పోగొట్టుక్‌ నిగుండ చరువయ్యి ndi దుఃఖిస్తూ ఉంది. గౌతమ బుదుడు చూశాడు. ఆమెను ఓదార్చాడు. అయినా, 


శ కావాలి. అంతే కదూ? సరే, - | 
ఎవరి ఇంటిలో ఇంత వరకు ఎవరూ చావ లేదో, వారి ఇంటి నుండీ Vea eee 
అన్నాడు బుద్దుడు. ఆమె ఉత్సాహంతో లేచి పరుగులు తీసింది. ఆశతో (గ్రామంలో ప్రతి ఇల్లూ తిరిగింది. 
ఎవరూ చనిపోని quo ఒక్కటి కూడా కనిపించ లేదు. అందరూ అయిన వాళ్ళను పోగొట్టుకున్న వాళ్ళే, 

ఈ మధ్యలో ఆమె ఒక సత్యాన్ని గ్రహించింది. అందరికి జరిగిందే నాకూ జరిగంది: ధర్మానికి తన, 
నున భేదం తెలియదు. అందుకే అందరి విషయంలో సమదృష్టితో వర్తించే యమధర్మరాజును “సమవర్తి' 
అన్నది శాస్త్రం. 

ఆది ఎక్కడో తెలిసిరాదు 

అంత మెప్పుడో తెలియదు 
నడుమ అన్నీ మరపులే 
క్షణక్షణానికి మార్పులే 

ఏది ఉండునో ఏది ఊడునో 

తెలియని జగతి శోకమయం 
రామ రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామ రామ జయ నీతారామ్‌ 


ఆశ్చర్య వత్సశ్యతి కశ్చి BS మాళశ్చర్యన ద్వదతి SPS చాన్య: । 
ఆశ్చర్యవ చ్చెన మన్యః శృణోతి do త్వా స్యేనం వేద న BS కణ్సిత్‌ ॥ 29 


ఆశ్రర్యవత్‌-వళ్ళతి-కశ్చిత్‌-ఏనం-ఆక్తర్యనత్‌-వదతి-తథా-ఏవ-చ-అన్యః 
ఆశ్హర్యవత్‌-చ-పనం- అన్య:-శ్చణోతి -శ్రుత్వా-అపి-పనం-వేద-న-చ-పవ-కశ్రిత్‌ 


కశ్చిత్‌ = ఒకడు pi చ= జ్ఞ మరు 

ఏనం = ఈ ఆత్మను us ee 
ఆశ్చర్యవత్‌ = ఆశ్చర్యముగా Mo a 
పశ్యతి = చూస్తాడు శృణోతి - వింటాడు 

తథా ఏవ = e శృత్వా e అ 
అన్యః చ = మరి ఒకడు xg ze 


వదత న వేద ఏవ = go ఎరుగడు 


ఆత్మను ఒకడు ఆశ్చర్యంగా చూస్తాడు. మరొకడు చిత్రంగా చెబుతాడు. ఇంకొకడు విచిత్రంగా వింటాడు. 
ఇంకొకడు ఎంత విన్నా అసలే తెలుసుకోలేడు. 


l 
Eu 
B 
E 
E 


సత్యమైనది ఆత్మ. అది నశించేది కాదని ఇప్పటికే తెలుసుకున్నాం. దాని కోసం దుఃఖించ వలసిన 


— as భగవర్గీత —— — — —_—_”ా 


పనిలేదు. ఇక వస్తూ పోతూ ఉండే అపరిహార్యాలు శోకింప GASD? మరి దుఃఖం దేని కొరకు? అదే ఎవ్వరికి 
= షు ద z € 


Ld 


అరం కాని విషయం. అందరికీ €s AT) కలిగించే విషయం. 

ఉంటూ అరం కాకుండా ఉండేది ఏదైనా ఆశ్చర్యమే. ఎవరైనా చని పోయారు అని చెప్పగానే వినిన వ్యక్తిలో 
మనకు మొదట కనిపించేది ఆశ్చర్యం. ఊహించని ప్రగతిని ఎవరైనా సాధిస్తే ఆశ్చర్యం. ఎవరూ చేయలేని 
కార్యాన్ని ఎవరైనా పూర్తి చేస్తే ఆశ్చర్యం. ఆశ్చర్యాన్నైతే అందరూ వ్యక్తం చేస్తారు. ఆశ్చర్య మేమిటి? అని 
ప్రశ్నిస్తే, ఎవ్వరూ చెప్పలేక ఆశ్చర్యంగా చూస్తారు, ఆశ్చర్యంగా మిగిలి పోతారు. అదే ఆశ్చర్యం! 


ఆశ్హర్యవత్‌ extis», Org అద్భుతం అకస్మాత్‌ దృశ్యమానం తేన తుల్యమ్‌ ఆశ్హర్యవత్‌ ఆశ్చర్యం! 
ఇంతవరకు చూడనిది అకస్మాత్తుగా చూడటం జరిగితే, అదేదో ఆశ్చర్యంతో సమానము. అలాంటి 
దేదెనా ఆశ్చర్యమే. అయిదు తలలతో ఆవు పుట్టింది అని చెప్పగానే, అందరూ ఆశ్చర్యంతో చూడటానికి 
వెళారు. ఎందుకంటే, అలాంటిది గతంలో ఎన్నడూ చూడలేదు, వినలేదు కనుక. అదె ఆశ్చర్యము. 


Ac, 
ఆశ్చర్య మనేది ఒక పదం. ఆశ్చర్యమనే పదానికి మించిన ఆశ్చర్యం ఈ ప్రపంచంలో మరొకటి ఉండదు. 
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ఆంగ్లేయులు ప్రథమంగా ద్విచక్ర వాహనాన్ని మన దేశంలో ప్రవేశ పెట్టి నపుడు, ఆ సైకిల్‌ మీద వెళ్ళే 
వ్యక్తిని చూడటానికి గోదావరి గట్టు పొడవునా జనం గుమిగూడి, అదేదో చక్రం మీద మనిషి పోతున్నాడు. 
ఆశ్చర్యంగా ఉంది. చూద్దాం, రండి! అంటూ పరుగులు తీశారట. వస్తువు ఏమిటి? విషయ మేమిటి? అనేది 
కాదు ప్రధానము. అంత వరకు చూడనిది, ఒక ప్రత్యేక మైనది ఏదైనా ఉంటే అదే ఆశ్చర్యం, 

చ ప్రపంచాన్ని ఒక ఆశ్చర్యంగా మనుషులు చెప్పుకుంటూ ఉంటారు. ఇక్కడ ఏవి ఎందుకు, ఎలా 
జరుగు తునాయో తెలియదు కనుక చిత్రమైన జగత్తు అని ఆశ్చర్య పడుతూ ఉంటారు. విచిత్రమైన ప్రపంచం 
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అని ఆశ్చర్యాన్ని వ్యక్తం చెస్తూ ఉంటారు. 

ఆత్మ విషయంలో కూడా అలాగే ఆశ్చర్యాన్ని కనబరుస్తూ ఉంటారు అంటున్నాడు గితాచార్వుడు. 
ఆశ్చర్యాత్మ 

ఆత్మను కొంద 
కొందరు ఆశ్చర్యం లాగా వింటూ ఉంటారు. కొందరేమో, చూచినా, మాట్లాజనా, వినినా అర్థం చేసుకోలేరు 
అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
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లాగా చూస్తూ ఉంటారు. కొందరు ఆశ్చర్యం లాగా పలుకుతూ ఉంటారు. 


ఆత్మ విషయంలో అన్నీ ఆశ్చర్యాలే. ఆత్మ అంత సులభంగా వంట బట్టేది కాదు. అందుకే ఆశ్చర్యంగా 
మిగిలి పోతూ ఉంటుంది. ఆత్మను అర్థం చేసుకోవడం కష్టం (దుర్విజ్లేయః). అర్జును డంతటి వాడే అటు ఇటు 
చూస్తున్నాడు ఆశ్చర్యంగా, అర్థమైందా, కాలేదా అనేది వేరే విషయం. అర్థమైనా ఆశ్చర్యమె. అర్థం కాకపోయినా 
ఆశ్చర్యమే. అందుకే నేమో, ఈ శ్లోకాన్ని పరిచయం చేస్తూ శ్రీ శంకరాచార్యస్వామి భాష్యంలో శ్రీకృష్ణుడు 
అర్జునునిపై సానుభూతితో అనునయ వచనాలు పలికినట్లు ఆశ్చర్యంగా వినిఎంచారు. 
అయం ప్రకృత: ఆత్మా So త్వా మేవ పకం banog సాధారణే 2729 
నిమిత్త? కథం దుర్విజ్లేయః అయం ఆత్మా ఇతి? అతః ఆహ - 
ప్రకృతమైన ఈ ఆత్మను గ్రహించడం చాలా కష్టము. ఆత్మ విషయంలో అందరూ సహజం గానే 
భ్రాంతి చెందుతూ ఉండే టప్పుడు, అర్జునా! నిన్ను ఒక్కడినే ఎందుకు నిందించాలి? అనుకుంటూ ఆత్మను 
తెలుసుకోవడం ఎంత కష్టమో భగవంతుడు చెబుతున్నాడు అన్నారు శ్రీ శంకరులు. 


—— 254 ———————————— 


mn 
సాంఖ్య యోగము —— 


ఒకడు ఆత్మను ఆశ్చర్యం లాగా చూస్తాడు (ఆశ్చర్య మివ పనం 
అంటే తెలుసుకోవడ మని అర్థం, ఆత్మ దృశ్యం కాదు 
బుదితో చూడట మని అర్థము. అలా తెలుసు కోవడంలో కలిగేది ఆశ్చర్యమే నంటున్నాడు. ఎందుకని? ఒక 


గ్రంథాన్ని చదివి ఆర్థం Hio శ్రీమద్రామాయణం ఉంది. దానిని చదివి అరం చేసుకుంటాం, అలాగే 
ఆత్మ విషయం ఉపనిషత్తులలో ఉంది. కాని, చదివితే eto కాదు. అదే ఆశ్చర్యం. 


ఆత్మానం పశ్యతి కశ్చిత్‌). ఇక్కడ చూడటం 
కనుక చూడటము అంటే, తెలుసుకోవడం, లేదా 


అనన్య ప్రోక్తే గతి రత్ర నాస్తి - ఆత్మ విషయం ఎవరి నుండైనా శ్రవణం చేయ వలసిందే గాని, మనకు 
మనంగా చదివితే అర్థం s అదే ఆశ్చర్యం. ఆచార్యవాన్‌ పురుషో వేద. ఆచార్యుణ్ణి అనగా గురువును 
ప్రాందిన వాడే అర్థం చేసుకో గలడు అని కూడా వేదమే తెలిపింది, M 

గురువు వద్ద శ్రవణం చేయాలి. అది కూడా ఆశ్చర్యమే. ఇంతవరకు ఎందరి నుండి మనం ఎన్ని 


విషయాలు శ్రవణం చేయలేదు? కాని, ఆచార్యుని వద్ద ఆత్మ విషయం శ్రవణం చేయడం ఒక ప్రత్యేకతగా 
ఉంది. అదే ఆశ్చర్యము. 


ఆత్మ అంటే ఏదో అని చెబుతాడని శ్రోత ఊహిస్తే ఆత్మవు నీవే అని బోధిస్తాడు. పోనీలే, అదేమిటో 
తెలుసుకుందా మనుకుంటే, నువ్వు కాళ్ళు లేకనే నడుస్తావు, చెవులు లేకనే వింటావు, కళ్ళు లేకనే చూస్తావు 
అంటూ, మన భాష లోనే మాట్లాడుతున్నా, మనస్సుకు పట్టని విషయాల్ని అదే పనిగా చెబుతాడు. 

చెవులు ఉంటేనే అంతంత మాత్రం వినపడుతూ ఉంది. చెవులు లేకనే వింటావు అనేసరికి, ఆ తరువాత 
ఆ కొద్దిపాటి వినికిడి కూడా పోతూ ఉంది. నువ్వు లేని చోటే లేదు అని గురువు బోధిస్తూ ఉంటే, అసలు ఉన్న 
దెక్కడో కూడా అర్థం కావడం లేదు. అంతా ఆశ్చర్యమే. నేను పుట్టలే దంటాడు. నురి, పుట్టిన తేది ఏం 
కావాలి? నీకు చావు లేదు అంటాడు. అది అర్హం చేసుకోవడానికి చచ్చినంత పని అవుతోంది. ఆశ్చర్యం! 
చెప్పడం కూడా ఆశ్చర్యమే 

ఆత ఇను గూర్చి చెప్పడం కూడా చాలా కష్టమే. అసలు చెప్పడం ఎందుకు? వినే వాడికీ అర్థం కావడానికి. 
మరి అర్హమవుతూ ఉందా? ఆశ్చర్యం! వినేవారే గాని అర్థమైంది అనే వారు ఉండరు. అలాంటి విషయాన్ని 
చెప్పడం సులభ సాధ్యమా? 

గుండెల్ని పిండి, గొంతును అరగదీసి, మనసును మరగించి, అనేక దృక్కోణాలలో గురువు బోధిస్తాడు. 
తీరా ఉపనిషత్తును పూర్తి చేసిన తరువాత, రామాయణం అంతా విని రాముడికి లక్ష్మణుడు ఏమౌతాడు? అని 
అడిగినట్లు, ఆత్మను పొంద డానికి నేను ఏమి చేయాలి? అని అడుగుతాడు శ్రోత. పాపం, వక్త] ఆశ్చరం! 
నువ్వేమీ చేయ నవసరం లేదు నాయనా! అదేదో నేనే చేస్తాను. మళ్ళీ బోధిస్తాను అని గురువు మళ్ళీ సిద్ద 
పడతాడు, ఆశ్చర్యం! ES. 

ఆత్మ మాటలకు అందనిది. మనస్సుకు చిక్కనిది. అయినా మాటల లోనే చెప్పాలి. మనస్సుకే న 
యతో వాచో pina అప్రాప్య మనసా సహ- ఎక్కడికి నా మాటలూ చేరలేనో, నీ మనస్సు చేరుకో = 
ఆత్మ అని చెప్పాలి. అది కూడా మాటల లోనే చెప్పాలి. ఆశ్చర్యము: Ary, pe 

చెప్పంది శ్రోతకు అర్ధమైతే, sp ఆశ్చర్యం! ఎంత చక్కా కండ en మం 
చెప్పింది శోత గ్రహించలేక పోతే, ఇంత చెబుతున్నా గ్రహించలేక పోతున్నా Ceu. Um ABD" | 


చైతన్య భగవద్గీత 


వినడం కూడా ఆశ్చర్యమే 

ఇంతవరకు ఏది విన్నా మన కన్నా అన్యమైన దానిని గూర్చె విన్నాం. కాని, ఇప్పుడు మనం వినేది మనల్ని 
గురించే కమక ఆశ్చర్యంగా ఉంటుంది. ఏవో ఎవొ ఈ ప్రపంచంలో లభ్యమైతే మనం సుఖ పడతాము అనేది 
మన అవగాహన. మరి, బోధలో మనమే సుఖం, మనమె సుఖహేతువు అని ఆశ్చర్యంగా వింటాము. 

ఏమిటి! నాలో ఇంత వైభన ముందా? ఇదంతా నిజమేనా? అని శ్రోత ఆశ్చర్యంగా వింటూ ఉంటాడు. 
ఈలోగా, నర్వమిద మవాం చ బ్రహ్మైవ - ఈ జగత్తు, బ్రహ్మము, నేను, నీవు అంతా ఒక్కటే. నీవే బ్రహ్మము 
అని గురువు బోధిస్తాడు. ఆశ్చర్యం! ఆశ్చర్యం! పరమాశ్చర్యం! 

విన్నంత సేపు బాగానే ఉంటుంది. ఎంత విన్నా మళ్ళీ మొదటి కొస్తుంది. ఇంత వింటున్నా, అంత బాగా 
చెబుతున్నా eco కాదేమిటో! ఆశ్చర్యం! 
పరమాశ్చర్యం! 

వినడం వరకు బాగానే ఉంటుంది. వినిన తరువాత ఏమీ విననట్టే ఉంటుంది. ఆశ్చర్యం! ఎంత విన్నా 
అర్థం కావడం లేదు. గురువు గారికి ఎలా అర్హమైందబ్బా! అని 
అంతవరకు ఫరవాలేదు. మరొక ed: ఉంది, 


Ll c 
55 వ హి తజ్ఞాడ్యం శ్రోతా యత్ర న బుధ్యతే 
వినే వాడికి eto కాకపోతే ఆ దోషము చెప్తే వాడిదే అనే న్యాయ మొకటుంది. నాకు అర్దం కాక 
పోవడానికి కారణం నేను కాదు అని ఈ న్యాయాన్ని గనుకే శిష్యుడు S251 గురువుకు పరమాశ్చర్యం! 
ఇంతకీ సారాంశ మేమిటంటే, ఎంతో పరిశమిస్తేనే గాని ఆత్మజ్ఞానం కలగదు ( అతః దుడ్జోధః ఆత్మా ఇత్య 
భిప్రాయఖి మన కన్నా అన్యమైన దానిని తెలుసు కోవడం ఆశ్చర్యం కాక పోవచ్చు. ఆత్మబోధలో మనం 
తెలుసు కుంటున్నది మనల్ని. అందుచేత అర్థమైనా ఆశ్చర్యం గానే ఉంటుంది. ఆర్థం కాకపోయినా ఆశ్చర్యం 


గానే ఉంటుంది. అంతా ఆశ్చర్యనుయం., 
ఇంతవరకు బోధించిన deos», ప్రకరణాన్లి ఇప్పుడు నమాప్తి చేస్తునాడు ( అథ ఇదానీం (స్రకరణార్హమ్‌ 
ఉవనంనారన్‌ ఆనా ). 
దేహీ నిత్య dodge యం దేహే సర్వస్య భారత 1 


తస్మా dye భూతాని న త్వం శోచితు KYS ॥ 30 
దేహే-నిత్యం-అవద్యవ-అయం-దేహీ-నర్వస్య-భారత 
తస్మాత్‌-సర్వాణి-బూతాని-న-త్త్వం-శోచితుం-అర్హసీ 

అరు కతా తస్మాత్‌ = అందుచేత 
P = Be SB = సమస్తమైన 

హె = దేహాలలో w — 
sob - భూతాని = (ప్రాణుల గూర్చి 
దేహీ = e$ e క n 
నిత్యం - వెల్లడ శోచితుం = దుఃించుటకు 
అవధ్యః = వధింప బడేది కాదు Seb = తగవు 


—————————M— 


ననన కాడా — 


అందరి శరీరాలలో ఉన్న ఈ ఆత్మ ఎప్పుడూ చంప 
బడదు. కనుక, ఏ ప్రాణిని గూ 
లేదు. ప్రా € కూడా నువ్వు దుఃఖీంచ పని 


వ్యాఖ్య 
ఎక్కడికి పోదు 
Wat | " " 
m. ind vu. ec అర్జునుడు ఏదో un అలొచిరచుకి వి ఎదలో భారం 
దుఃఖిస్తు Su) అంటూ రెండవ mln ES 5 : Am eR pas 
ప్రారంభించాడు. ఈ శోకంతో సాంఖ? (s | జ e VOR ంఖ్యాన్న bie 
— i $ ప్రకరణం ముగుస్తుంది. నత్వం శోచితు మర్హసి అంటూ సమాప్తి 
చేస్తున్నాడు. “దుఃఖం తగదు' అంటూ ప్రారంభమై 'దుఃఖింప పని లేదు' అంటూ సమాప్తి చేస్తున్నాడు. 
శుద్ధ ఆత్మతత్త్వ విజ్ఞానం సాంఖ్యం ఇతి అభిధీయతే 
నిర్మలమైన ఆత్మ తత్త నకు సంబంధించిన జ్ఞానమే సాంఖ్యము అని వ్యాసుని ప్రబోధము. రెండవ 
అధ్యాయం లోని సాంఖ్య ప్రకరణ మంతా ఈ విషయం చుట్టే తిరిగింది. తాను ఆత్మ అని తెలుసుకున్న వాడు 
నిత్యతృప్పుడు. నిరాశ్రయుడు. తన తృప్తికి మరొకరిపై ఆధారపడి ఉండే వాడు కాడు. తన ఆనందానికి మరొక 
సన్నివేశాన్ని అన్వేషించే వాడు కాడు. 
తానేమిటో తనకు తెలియడం చేత, తన దేహంతో పాటు ఈ ప్రపంచ మేమిటో కూడా అతనికి 
తెలుసు. తాను ఉన్నట్టు తనకు తెలుసు. ఉన్న వన్నీ ఈ ప్రపంచంలో ఎలా ఉన్నాయో కూడా తెలుసు. తెలియబడే 
వన్నీ ఎప్పుడూ మారుతూ ఉండినా, అలా మారే వాటి నన్నిటినీ తెలుసుకొనే తాను మారేవాడు కాడని కూడా 
అతనికి తెలుసు. అతడే దేహి. మారే దేహాలలో ఉంటూ మారవి వాడు. 
కుండ ఉంది. కుండలో ఆకాశం ఉంది. కుండను కొని తీసుకొని పోతూ ఉంటాం. మనం కుండను 
పట్టుకొని పోతామే గాని కుండ లోని ఆకాశాన్ని తీసుకొని పోము. కుండ ఉంటుంది. కుండలో ఆకాశం ఉంటుంది. 


ఆకాశాలు ఉండవు. కుండలు ఎన్నయినా ఉండొచ్చు. ఆకాశం మాత్రం ఒక్కటే. కుండలు ప్రయాణం చేస్తాయి. 
ఆకాశం పయన మెరుగదు. కుండలు పగిలి పోతాయి, ఆకాశం నశించదు. అది సర్వగతం. కుండ లన్నీ 
ఆకాశానికి ఉపాధులు. ఒకే ఆకాశానికి అనేకమైన ఉపాధులు. 

ఆత్మకు దేహాలన్నీ ఉపాధులే. ఒకే ఆత్మకు అనేకమైన ఉపాధులు. దేహాలు ఎన్నో ఉంటాయి. దేహి 
ఒక్కడే. దేహాలు మార్పు చెందుతాయి. దేహి మారడు. దేహాలు నశిస్తాయి. దేహి నశించడు. అలా నశించని 
జీవుడు (దేహీ) దేహం లోనే ఉన్నాడు. నశించని వాడుగా ఉన్నాడు (అవథ్యః). ఏ వికారాలూ లేకుండా ఉన్నాడు 


(నిత్వవి. 

అర్జునా! Ju అదే. ఆత (వే. అందరూ ఆత స్వరూపులే. అందరి దేహాలలో ఉన్న SE 
ఒక్కటే (సర్వస్య దేహీ అయందేహీ Qe: అవధ్యః). అర్జునా! పోయేది ఏదన్నా 255 నేను పోతాను" అనెది 
రచిపో! బాగలేనిది ఏదన్నా ఉంటే ఉండనీ. అంతమాత్రాన చేను బాగలేను' అనకు. నువ్వు పోయే వాడివి 
వు, నీకు నశింపు లేదు, అంటూ పరమేశ్వరుడు ఈ శ్లోకంలో కూడా ఆత్మ యొక్క నిత్యత్వాన్ని వివరించి, 


అర్జునుని ఆవేదనకు చరమగీతం పాడుతున్నాడు. 


ము 
శ్రా 
LJ 


ఏడుపు మానేయ్‌! 


ఏమిటో 
దానిని పోనీ. కాని, నువ్వు depen కావు. వచ్చిన qu 
ఉన్నావో, అలాగే నీకు సంబంధించిన జ్ఞాన 
జ్ఞానము కల్పిత బంధాలను కరిగిన్తోంది. 

దుఃఖ మనేది ఆత్మ లేక కాదు. నువ్వే ఆత్మ అని తెలియక, ఆత్మస్వరూపం కాని దెవరు? త్‌ 
ఆత్మ eu అన్న జ్ఞానం ఎంత మంది కుంది? ఆత్మ యొక్క అజ్ఞానం అందరికి అనాదిగా ఉంది. అది - 
కొవసాగుతూ ఉంది. ఎందుకో తెలుసా! ఆత్మ ఏమిటో ede కాకపోవడం చేత. 

పార్దా! ఆత్మ ఏమిటో నీకు తెలిపాను. అనాత్మ ఏమిటో కూడా తెలిపాను. ఆత్మను అనాత్మగా భావించే 
(ప్రమాదం "ఉండకూడ దనే అలా చేశాను. నువ్వేమిటో నికు తెలిసింది. నువ్వు కాని దేమిటో' SC 3s 
అర్థమైంది. నువ్వు ఎక్కడికీ ఫోన, న వికారానికి, వినాశానికి లోను కావు (నిత్యః అవద్ద్యః ). ఇక నువ్వు కా 
దంటావా? అది అసత్‌. లేనిదే. ఉన్నది పోదు కనుక అశోచ్యం. లేనిది ఉండేది లేదు కనుక అశోచ్యం, ఇక 
దుఃఖ మెక్కడుంది? కౌన్తేయా! కళ్ళు తుడుచుకో! విజయా! విలపించకు. అర్జునా! ఆవేదన చెందకు E 
లే! పోరాడు. 

అర్హునునికి పట్టిన మోహం రెండు విధాలుగా ఉందన ప్రారంభం లోనే చెప్పుకున్నాం. అనాత్మ ధర్మాలను 
ఆత్మ బంద ఆరోపించుకొని, నేను చం eai - dos Oy అని దుఃఖించే సాధారణ as 
మొదటిది. దానికి చికిత్స జరిగిపోయింది. అదే సె సాంఖ్య ప్రకరణం. 

ఇక రెండవది అసాధారణ మోహం. స్వధర్మమైన యుద్దాన్ని అధర్మంగా భావించి, సాపధీతితో శోకానికి 
గురి కావడం రెండవది అయిన అసాధారణ మోహం. (ప్రస్తుతం రెండవ దానికి చికిత్స ప్రారంభ మవుతూ 
ఉంది. ధర్మం అనే కోణం నుండి చూచినా, యుద్దం చేయ దగిందే నంటూ తరువాత శ్లోకం నుండి 
ప్రారంభిస్తున్నాడు భగవానుడు. 

వరమార్హ de. దృష్టితో చూచి నవుడు శోకమోహోలకు అవకాశమే లేదని ఇంతవరకు బెట్టె 
బడింది. కేవలం ఆత్మజ్ఞాన దృష్టి తోనే కాదు, న్వధర్తం అనే దృష్టితో కూడా చెప్టడం జరుగుతూ ఉందని 
శ్రీ శంకరాచార్య స్వామి ధర్శచద్దకు భావంలో శ్రీకారం చుట్టి అవతారికను అందించారు (3% A 
day పేక్తాయాం శోకో మోనో వా న సంభవతి ఇత్యుక్తమ్‌. న కేవలం పరనూర్ద తత్పాపేక్షా యా మేవ, కీం చు 


స్వధర్మ మపి చావెక్ష్య న వికమ్సితు మర్హసి d 


ఉండెది 
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అర్జునా! నువ్వు క్షత్రియుడివి. ధర్మ యుద్ధం చేయడం నీ స్వధర్మము. అలా చూచినా కూడా యుద్ధము కన్నా 
నీకు శ్రేయస్కర మైనది మరొకటి లేదు. నువ్వు శోకింప పని లేదు. 
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జీవించాలంటే, సమాజంలో ఉండే వ్యక్తు అందరు, వారి వారి ర్మాలను త్రికరణ శుద్దిగా ఆచరించ 
గలగాలి. ఎక్కడ ఏ చిన్న మర ఊడినా పెద్ద యంత్రము కుంటు పడునట్లు, ఏ వ్యక్తి ధర్మచ్యుతుడైనా 


సమాజాభ్యుదయానికి విఘాతం ఏర్పడుతుంది. ప్రభువు ధర్మం తప్పితే మరీను. 


e ied 
ధర్మ జీవనం 
భారా బిడ్డల్ని పోషించడం యజమాని ధర్మము. పజలను వాలీంచడం రాజు ధర్మము. పశుపక్ష్యాదులు 
తమ సంతానాన్ని తాము రక్షించు కుంటాయి. మీరు అలా రక్షించుకోవాలి అని వాటికి ఎవరూ చెప్పలేదు. అవి 
కేవలం సహజాతాల పేరణతో తమ oi నెరవేరు కుంటాయి ( 


మనిషికి మనస్సుంది. బుద్ది ఉంది. ఉన్నంత మాత్రా 


s తాన లాభం లేదు. అవి పని చేస్తేనే ఉపయోగం. ఎవరి 
బుద్దెతే పని చేస్తుందో, edes బుద్దిమంతుడు అంటారు. పని చయక పోత బుదిహీనుడు అంటారు, 
బుద్దిమంతుడు తనను తాను ha dis sias సమాజ అభ్యుదయానికి సహకరిస్తూ ఉంటాడు. బుద్దిహీన డు 


తనను తాను సాడు ఇసుకుంటూ, సమాజ అసిరతకు తన వంతుగా కారకు డవుతాడు 
నునిషి జ్ఞానవంతుడు కావాలి. సాంఖ్య ప్రకరణంలో మనం చూచినట్టు ఆత్మజ్ఞానియె శోభించాలి 
? 


దణ 
ధర్మపరుడు కాని వాడు జ్ఞానవంతుడు కాలేడు. ఉ AE Pam వాడు స్వర్గానికి ఎక్కుతాడా? అనేది సామెతే 
కాదు, సత్యం. చేయ దగిందే (ధర్శం) చెయ్య లేనివా వలసింది (జ్ఞానాబ్యానం) ఏమి చేసాడు? 
ధర్మ ఏవ హతో హన్తి ధర్మో రక్షతి రక్షితః 

ధర్మమును నశింప చేసేవాడు ధర్మం చేత నశింప బడుతాడు. ధర్మమును 
రక్షింప బడుతాడు అన్నది మహాభారతము. అందుచేత ధర్మాన్ని ఎవ్వరూ విడిచి 
శాసించింది (తస్మాత్‌ (QUO న త్యాజ్యం). 

ధర్మం అమృతం వంటిది. అది మనిషికి ప్రాణం పోస్తుంది. అధర్మం Jio లాంటిది. అది మనిషీ 
(పాణం తీస్తుంది. అధర్మంగా జీవిస్తూ ఆనందంగా బ్రతక గలము అనుకోవడం ఎండమావులలో దప్పిక 


తీర్చుకొనే ప్రయత్నమే అవుతుంది. 
క్షత్రియ ధర్మం 


ర. 


రక్షించేవాడు ధర్మం చేత 
పెట్ట కూడదు అని విధిగా 


క్షతాద్‌ యో వై త్రాయతి ఇతి స తస్మాత్‌ క్షత్రియః స్మృతః 
వినాశము జరగకుండా సమాజాన్ని కాపాడే వాడు క్షత్రియుడు. అవసరమైతే యుద్దమైనా చేసి ప్రజల్ని 


రక్షించ వలసిన వాడు క్షత్రియుడు. అంతేగాని, తన వ్యక్తిగత ఆరాటంతో సన్యసించే వాడు మాత్రం కాదు. 
i యుద్ధం స్వధర్మో నృపతేః ప్రజానాం పరిపాలనమ్‌ 
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అను[గ్రహించడ o భగవంతుని Gods SOS" వరించే i» eJ'e2 «C అచు "^ (ప్రసంగి అర్హత 
Soc. 


క్షత్రయుడు ధర్మ పరిపాలన చేయాలి. అది i m ఏ కారణం చేత నైనా ధర్మచ్యుతి ; జరిగితే, 
CEST శాంతిభద్రతలు కుంటు పడితే, దానిని స సుని 36 పరచ డానికి యుద్దమే : శరణ్య మైతే, యుద్దంలో 
అందుచేత యుద్దం క్షతయున ధర్మం అని చెప్ప బడింది. ఈ 


పోరాడైనా సరే, దేశాన్ని, (పజల్సి రక్షించాలి. 
క a 9 c 
విధంగా యుద్దం క్షత్రియునికి స్వధర్మము (శ్వధర్శః క్షత్రియస్య aiga ). 
రృయుద్ధంలో ధనంజయుడు 
కురు స్మామాజ్యాన్సి పాలించ డానికి అంధుడైన ధృతరాష్ట్రుడు అనర్హుడు. అందుచేత ధృతరా EP 
D Gi 
సోదరుడైన పాండురాజు ధర్మజ్ఞుల, Já పురుషుల ede ES Co CO సింహాసనాన్ని అధిష్టించాడు, 


e 


. దురదృమైలు పని గట్టుకొని క్రిందికి దించుతాయి. పాండురాజు వి; 
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నవ్రైంచింది. తపస్సు నాచరించ CUI ocu అరణ్యాలకు వెళ్ళాడు. ఆ తరువాత, వాండురాజు 
æ P 
కుమారుడు, జ్యెష్టుడు అయిన ధర్మరాజు సింహాసనాన్ని అధిష్టించాడు. ఆయన పరిపాలనలో ధర్మం 
æ ^ 
చతుషాదాలతొ నడిచింది. ప్రజలు సుఖశాంతులతో జవించారు. 
= = క ar E 
zoda దాయాదుల వెరు ఆరంభమైంది ధర్మప్రభ "y ధర్మరాజును దురోధనుడు దగా చేశాడు 
oer Ld 
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మాయ చెసి మోసం చెప రా "Se ఆపహరించాడు. ధర్మం అడవుల వాలైంది. అధర్మం అందల 33 cô 
e క్‌ il 
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అధర్మ పాలనలో ప్రజలు అశాంతికి లోనయ్యారు. ఈ పరిస్థితిని చక్కదిద్ది, ప్రజల జీవనంలో సుఖశాంతులు 
వ z J 
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Joktan వెండవ్పుల ధర్మమైంది అందుకె 4 E Sopo పక్షం చేరాడు. కనుక స్వధర్మము అనె 
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దె 3,5 E అభిపాయము 


కోణము నుండి చూచినా, అరునుడు చలింప వలసిన అవసరము లేదు అనే 
c ుద్దభూమిలో £5 2505 Jr eS సందర్బంలో ఎలా చలించి పోయాడో మనం చూశాం dee 

వణుకుతోంది అని ని అర్జునుడే డే అన్నాడు. ( వేపధుశ్త శరీరే రోమహర్షశ్ల జాయతే). దానిని దృష్టిలో ఉంచుకొ 

అర్జునా! క్షత్రియ ధర్మాన్ని ఆచరించడానికి అనువైన ఈ యుద్దంలో నువ్వు అంతగా చలించిపో నవసరం 


లేదు అంటున్నాడు 3 షుడు. 


దిగులు - దిగ్భ్రాంతి 

—— యుద్ద ఫలితాలను 
ఆలోచించాడు. అతనికి ధర్మం అధర్మంగా, అధర్మం ధర్మంగా గోచరించ సాగింది. అంచేత స్యజనుల్ని 
చంపుకోవడం శ్రేయస్సు రంగా కనిపించడం లేదని [పథము అధ్యాయంలో చాదించాడు (శ ví does ను 
పశ్యామి వాత్వా న్వజన మావావే). 

తరువాత, రెండవ అధ్యాయంలో తాను ధర్మం విషయంలో సందేహంతో ఉన్నట్టు అంగికరించాడు. 
26 BLF కూడా vyo కావడం లేదని ఒప్పుకున్నాడు. తనకు (శ్రేయస్సును నిశ్చయించ చెప్తాము 


అతిగా ఊహించుకొని కలత చెందిన అర్జునుడు దారి తపి 
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న్నాం 
పార్థా! యుద్ధము నువ్వు కోరుకున్నది కాదు. దీని వల్ల స్వర్గ ద్వారాలు తెరుచు కుంటాయి. 
క్షత్రియులు మాత్రమే పొందుతారు. అలా పొందిన వాళ్ళు ధన్యులు కదా! 


" 
హారి చాడు. అదంతా CONO ఉంచుకొని Lua. NE DONE NT 
esl j = U- "o =- TENET "m 
శ ల్‌ SIRE, క్షత్రియుడైన వానికి ధర్మ్వయుతమైన యుర్దము 
జ ma d P7104 = =, F a a E ie = 
ed) i మైనది వెర్‌ aa o u— Dual MR POE mias LT t +7 A ^ ou^ e = " a LP pe] 
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zh Nes అనివార్డయైన మరణం నుండి వెళు తిరగ కూడయ. SDE యుద్దంలో ప్రాణం aee 


didi. వవిత్రమె. అదే చెబుతున్నాడు. 


యదృచ్చయా చోపపన్నం స్వర్లద్యార వ మపావృతమ్‌ 

$253: క్షత్రియా: పార o యుద్ద మోద్సశమ్‌ ॥ 32 
యదృచ్చయా-చ-ఉపనన్నం-న్వర్లద్వారం x -అపావ్భతం 
సుఖినః-క్షత్రియాః-పార్థ-లభంతే-యుద్రం-ఈద్భ do 


Ji: oS | ఈదృశంచ - ఇట్టి 
యదృచ్చయా = కోరకుండా యుద్దం కా యుద్దమును 
ఉపపన్నం = లఅఫీంచిన | సుఖ్‌నః = సుఖవంతులు 
అవావ్బతం = తెరవ బడిన | క్షతియాః = క్షత్రియుల 
లభంతే = పొందుతున్నారు 


స్వరద్వారము అయిన 
న్‌ చ! 
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యుదమును ఎవరూ అభిలషంచరు. CIL, ECET TIO LN కాణి. పుణ్యాల పంచ 
= = = = - — 
à pe ww we T " cR ow pi n EE TU A LAO WU జ o x x 
డానికియుదం. వస పంటను పండించడానికి వరాలు పడతాయింయుదం వచ్చినా వరం పడినా కారిడాయు 
e TE = per Lt జా 
ఇ Al = ^ ome న్‌ నే వ <me a 7 za TAE E a LR 
ఉన్నాయి, కారణాలు భెకహోత POT అవి రావు. ఆశంచకమండా వచి అవకాశాలను QUUD 2000470 
m 
కుంటారే గాని, పొడు చేసుకోరు 
m 
ఇ! -o*wm Low m ఇ ర్న TA = PL w7 కు రు ను 
అర్హునా! క్షతయుడివి క కావడం చెత ఈ అనకాశం సన్ను వరించంది. నువ్వ; యుదిం uu. 
ez Lond --— Ld 
> 
ఇ) చ్‌ t c T = Pru rer MET a Wa ఆరా 
భావించలేదు. నన్ను కౌరవుల వదకు సంధిక పంప టప్పుడు కూడా CASCO ఎవారంచిముణ Wu కాడా 
[m ES - E Me 
T జ - లా r^ LS TA M. Aa లా [ona [5 
చెప్పావు. చేను కూడా అలాగే పయతొంచాను. కాం, మన పయతొలు COO అదు అటుల lc 
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వుణ్యప్రదం 


చైతన్య భగవద్గీత లలా 


అర్జునా! అనేక యజ్ఞ యాగాదులు చేసిన వాళ్ళు వాటి ఫలంగా స్వర్గాన్ని పొందుతారు. కాని వీరులైన 
క్షత్రియులు అదే స్వర్గ ఫలాన్ని యుద్దం వల్ల పొందుతారు. అందుచేత ఆశించని యుద్దాన్ని పుణ్యం గల 


క్షత్రియులే పాంద గలరు. 


కృష్ణా! హింసాయుతమైన యుద్దము పుణ్యకార్యమా? అని అడుగుతా వేమో. యుద్ధం పుణ్యకార్య మని 
నేను చెప్పడం లేదు. యుద్దం ధర్మ కార్యము అంటున్నాను. ధర్మ కార్యము యొక్క ఫలం పుణ్యం. es 


పుణ్యఫలం స్వర్గం. 


కమక క్షత్రియ ధర్మాన్ని అనుసరించి యుద్దంలో పాల్గొనే వీరులు నురణిస్తై, వారి కొరకు స్వర్గ ద్వారాలు 
తెరుచు కుంటాయి. ధర్మయుద్దంలో పాల్గొనడ మనే కార్యము వల్ల లభించే పుణ్యమే, మూతబడిన స్వర్గ 
ద్యారాలమ తెరిపిస్తుంది, ఈ శ్లోకంలో అర్జునుణ్ణి వార్దా! అని పిలిచాడు శ్రీకృష్ణుడు. so అంటే, ప్పథ 
కుమారా! ఆని అర్దము. పృథ అంటే కుంతీదేవి. ఈ సంబోధనలో ఎంతో భానం నిగూఢంగా ఉంది, ed 


భావప్పువా తోనే అర్జునునికి స్ఫూర్తి నివ్వాలని భావించి శ్రీకృష్ణుడు పార్థా! అని పిలిచాడు. 


శ్రీకృష్ణుడు రాయబారావికి హస్తినకు వెళ్ళి నపుడు, సంధి విఫలమై యుద్దము అనివార్యము కాగా, తిరిగి 
పాండవుల వద్దకు వస్తూ అత్తమ్మ కుంతీదెవిని దర్శించు కున్నాడు. ఆ సమయంలో కుంతీదేవి శ్రీకృష్ణునితో 


ఇలా అంది, 


పత్ధవంజయో వాచ్చో నిత్వోద్యుక్తో వృకోదరః 


యదర్ధం క్షత్రియా నుతే తస్య కాలోల_ య మాగతః u 
కృష్ణ! క్షత్రియ జనని దేని కొరకు కుమారుని కంటుందో, అట్టి సమయము ఆసన్న మైనదని, అర్జునునికి, 


నిరంతరము పోరాట పటిమను ప్రదర్శించే భీమునికి నా మాటగా చెప్పు 


అన్నది, 


తల్లి మాటను గుర్తుకు తెస్తూ DUM అని సంబోధించి, కోరకుండా లభించింది, స్వర్గద్యారాలను 
తెరిచేది అయిన యుద్ద కార్యాన్ని ఆచరించు అని స్ఫూర్తిని కలిగిస్తున్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
యుద్దం చేయకపోతే ఏమౌతుంది? దాని ఫలిత మేమిటో కూడా చెబుతున్లాడు. 
అథ చే త్వ మిమం ధర్మ్యం సం[గ్రామంన కరిష్యసి 

తతః స్వధర 30 కీర్తిం చ హిత్వా పాప మవాప్వుసి T 


ఆఅధఃచేత్‌-త్వం-ఇమం-ధర్శ్వ్యం-సంగ్రామం-న-కరిపనీ 
తతః-న్వదర్శం-కీర్తిం-చ-హీత్వా-పావం-అవావ్వ్స్యుని 
అథ = ఇక 
త్వం - నీవు 
ధర్మ్యం = ధర్మయుక్తమైన 
ఇమం. = ఈ 
సంగ్రామం. = యుద్ధమును 


న కరిష్యసి చేత్‌ = చేయక పోతే 


అవాప్ప్యసి 
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అపుడు 
స్వధర్మమును 
కీర్తిని 

విడిచి 
పాపమును 
పొందుతావు 
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అర్జునా! ధర్మ సమ్మతమైన ఈ యుద్దాన్ని నువ్వు చెయ్యక పోతే, దాని ఫలిత మేమిటో తెలుసా? నువ్వు పోగొట్టు 
కొనేది స్వధర్మాన్ని కీర్తిని. పొందేది పాపాన్ని 


pies 

ధర్మ వర్తనం లేక పోవడమే అధర్మం 

ఇష్టాయిష్టాలను నిర్ణయించుకునే అధికారం మనిషికి ఉంది. వాటిని మార్పు చేసుకునే అధికారం కూడా 
మనిషికి ఉంది, పాపపుణ్యాల విషయంలో మాత్రం నిర్ణయాధికారం శాస్తానిదే కాని మనిషిది కాదు. 

వ్యక్తి సమాజానికి దూరంగా లేడు. సమాజ సహకారం లేకుండా జీవించ లేడు. సమాజం పట్ల తన 
ధర్మాన్ని నిర్వర్తించని వాడు అధర్మపరుడు అవుతాడు, అధర్మఫలం పాపం కనుక అతడు పాపము చేసిన 
వాడు అవుతాడు. సాపఫలమును అనుభవించ వలసిన వాడు కూడా అవుతాడు. 

యుద్దం చెయ్యక పోతె ఏమవుతుంది? ఏ యుద్దం? ధర్మయుద్దం, అందుచేతనే, ధర్మయుతమైన Ge 
యుద్దము (ఇమం ధర్యం సంగ్రామం) అని నొక్కి ముది స్పష్టం చేశాడు భగవంతుడు. ఇలాంటి ధర్మ యుద్దాన్ని 
26205 దుష్ఫలితం అనివార్యం అంటున్నాడు. Sa శ్లోకంలో అథ అనె పద ప్రయోగము వల్ల, యుద్దం 
విరమిస్తే కలిగే దోషానికి సంబంధించిన విషయాన్ని హెచ్చరికతో పరిసమాప్తం చేయడం జరిగింది. 

యుద్ద మనేది క్షత్రియునికి స్వధర్మం అని ఇప్పటికే తెలుసుకున్నాం. అధర్మపరులైన శత్రువులు ఎదురు 
నిలిచి పోరాడే టప్పుడు, వారిని జయించి, ధర్మాన్ని రక్షించ వలసిన బాధ్యత భూ భారాన్ని తగ్గించ వలసిన 
కర్తవ్యం కూడా భూపతికే ఉంది. అందుకే ఇది సాధారణ ప్రసంగం కాదు; ధర్మశాస్త్ర ప్రబోధము. 


నిర్జిత్య పరసైన్యాని క్షితిం ధర్మేణ పాలయేత్‌ 
ధర్మదూరుబైన శతు మూకలను జయించి భూము, ధర్మాన్ని uc i i 
చెబుతూ ఉంది. దీనికి భిన్నంగా వర్తించడం అధర్మం అవుతుంది. చేయ వలసింది చేయక పోవడం కూడా 
పాపమే అని ముఖ్యంగా గుర్తించాలి. 
ఇక్కడ మరొక సంశయం కలుగుతుంది. కర్మ చేస్తే ఫలితం తప్పదు అనేది అందరికీ తెలుసు, ఫలం 
ఏదయినా కర్మ చేస్తేనే అందుతుంది. మరి, ఇక్కడ అర్జునుడు కర్మను మానేస్తున్నాడు. అంటె, వర్మ చేయడం 
లెదు. చేయని దానికి ఫలం ఉందని చెప్పడం విడ్డూరంగా Ou? అనే సంశయం కొందరికి కలుగుతూ ఉంటుంది. 
నిజమే. యుద్దం అయితే చేయడం లేదు, యుద్దభూమికి వచ్చి తిరిగి పోతున్నాడా, లేదా? అది కర్మ 
కాదా? అలా తిరిగి పోవడం అనే కర్మ చేయకూడనిది కాదా? చేయకూడని దానిని చేస్తున్నాడు కనుక అది 


పాపం, దాని ఫలితమే పాప ఫలం, ధర్మయుద్దం నుండీ పారి పోవడం పాపం. కాని, ధర్మశాస్త్రం Ut a: 
ఎంత క్షుణ్ణంగా చెబుతూ ఉందంటే, అలా పలాయనం చిత్తగిస్తున్న సమయంలో యోధుడు వనుక మరలి 


అతని పుణ్యం జయించిన రాజుకు చెందుతుంది అని కూడా చెప్పింది. 


రాజా సుకృత మాదత్తే హతానాం విపలాయినామ్‌ 
యుద్దభూమి నుండి పారిపోతూ మరణించిన వాడ సుక్కతాల్న రాజే పొందుతా డని యాజ్ఞవల్క్య స్మృతి 
చెబుతూ ఉంది. కనుకనే సంగ్రానుం నుండి పరుగులు తీసి పాపం మూట కట్టుకో వద్దు అఎ శాస్త్రం అచేఛంచింది 
(న నివర్తేత నంగ్రామాత్‌,. 
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అందుచెత, ధరృ్మయుతమెన ఈ యుద్తాని చెయకుండా ఐఆబ పెడితే, సృథధర్మాన్న పోగొట్టు కొవడమే 
x e C Ux = es 
; Ix mp QUEE. T ఎశందుడు హై E 
గాక, 382 కూడా పోగొట్లుకొని పాపాని మూట 56328" వలసి వస్తుందని పరముశ్వరుడు హెచ్చరిస్తున్నాడు 
= e3 = a zs 


Ss» అనేది చాలా గొపు విషయం. విశాలంగా అర్థం చేసుకో వలసిన విషయం. స్వథర్మం కళ్ళ 
లాంటిది. కళ్ళజోడు వంటిది కాదు. స్వధర్మం తల్లి లాంటిది. సవతి తల్లి వంటిది కాదు. స్వధర్మం మనతో 
కలిసి పుడుతుంది. స్వధర్మాన్ని మార్చుకో లేము. సవతి eo ఎందరైనా ఉండొచ్చు. కన్నతల్లి మాత్రం 
ఒక్కతే, ఆమె విషయంలో మార్పు జరగదు జరగలేదు. తల్లి విషయంలో నిర్హ ర్హయాధికారం మనకు లేదు. తల 
వంచి అంగీకరించడమే. స్వధర్మం కూడా తల్లి లాంటిదే. అందుకని స స్వధర్మాన్ని విడచి పెట్ట కూడదు. 
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సామర్థ్యం ఏమిటో మనమే చూశాం కదా! ఏదో దయ తలచి ఒక్కడితో పోరాడట మెందుకని వదిలేస్తే తానే 
మమ్మ ల్నందరినీ జయించినట్లు చాటింపు వేయించు కున్నాడు. మరి, ఆ సామర్థ్య మేదో ఇప్పుడు ప్రదర్శించ 
వచ్చు కదా! 

ఆయన గొప్ప నాట్యాచార్యుడే కావచ్చు. ఆడుకుంటే ఎవరు కాదన్నారు? పోరాడటం అనె మాటలో 
ఆట ఉందని, పోరు ఒక ఆటని అర్జునుడు భావించి నట్టుంది. కర్ణ దుర్యోధనాది వీరుల ముందు నిలబడి 
పోరాడట మంటే, ఉత్తర కుమారునికి సారథ్యము వహించడమూ వాదు, ఉత్తరకు నాట్యం నేర్సించడమూ 
కాదని అర్జునుడికి ఇప్పటికి తెలిసి ఉంటుంది అని చెప్పుకుంటారు ఒకనాటి నీ సామర్థ్యం ఈ రోజు అసమర్ధతగా 
అందరి 3S6" నాని పోతుంది 

ఏదో మహాయుద్దం చేసేటట్లు రెండు సేనల మధ్య రథాన్ని నిలపమని చెప్పాడు. ఇది ఎక్కడన్నా ఉందా? 
ఈ పుడమికి పోరాటాలు క్రొత్తవా? ఇది వరకు ఎందరు యుద్దాలు చేయలేదు? ఏదో ఒక వైపు నిలబడి 
యుద్దం చేయడం చూశాము. మధ్యలో నిల అబడ్‌ యుద్దం చేస్తారా? రః మధ్యావతారము ము ఏమిటో! పాండవ 
m డు కముక మధ్యలోకే ద్యాడేమో అ అను నుకున్నాము. తరువాత అర్థమైంది, Sa మధ్యావతారము విరాట 


అర్జునా! అహితులు అదుపులో ఉంటారా? అవకాశం వచ్చి నప్పుడు జారవడుచు కుంటారా? మహారథులే 
అలా అంటారని అనుకోకు. మశకాలు కూడా తెగించి తమ నుహిమను తామే చాటు కుంటాయి. మామూలు 
సైనికులు కూడా నన్ను చూచే భయపడి అర్జునుడు పారిపోయాడు అని భార్యలతో చెప్పుకుంటారు. నన్ను 
చూచిన తరువాత, ఆ నరుడు నడవనే లేదు. ES పార్దా! అంటూ సారథి వెంటబడి పిలుస్తున్నా, ఇంకెక్కడి 
DU : సరుగే పరుగు. ఒకటే పరుగు. అయినా, అందరూ అలా పరుగులు తీయలేరు. పోరాటంలో లేక 
పోయినా, పరుగులో మాత్రం గొప్ప పటిమే ఉంది అని చెప్పుకుంటారు. అర్జునా! నీతో పాటు నాకూ తప్పదు 
పోటు. ఆలోచించుకో! ఇక పత్రికలలో వార్త లన్నీ మన చుట్టే తిరుగుతాయి. పతాక ROSS నీ పేరు ఊరేగుతుంది. 
ఏదో ఓ మూల వలయం చుట్టి నాకూ కొన్ని వడ్డిస్తారు. అర్జునా! ఇంతకు మించిన దుఃఖం మరొకటి ఉంటుందా? 
ఇలా దుఃఖంతో జీవించడం t కన్నా యుద్దంలో మరణించడమే మేలు కదా! (మృతం శ్రేయో న జీవితమ్‌). 


యుద్దం చేయడమా? చేయక పోవడమా? ఇక ఈ మీమాంనకు తెర దించుతూ, యుద్దమే 
నమంజున మని DOADO చేన్తున్లాడు భగవంతుడు. 


— n 


నగరంలో ఎత్తిందే నని. అందుకే కదా, వీర పురుష షుల్ని చూడగానే కాలికి యూ చెప్పాడు. 
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కౌన్తేయా! యుద్దంలో మరణిస్తే స్వర్గాన్ని పొందుతావు. జయించావా, భూ మండలాన్ని పాలిస్తావు. ఏదైనా 
రానీ! నిశ్చయమైన భావంతో లేచి నిలబడు. యుద్దానికి సిద్దం కా! 


వ్యాఖ్య 
కర్తవ్యాన్ని నిర్వహించే వారికి ఏదైనా మంచె జరుగుతుంది. Grd ఆచరించే వారు ఎవడూ దగా 
పడరు. స్వధర్మాన్ని ఆచరించే వారు సత్సలితాన్నే అందుకుంటారు కనుక ధర్నాచరణంలో సంశయాలు 
— m -— 
ముంచివి కావు యుద్దికర్మకు సంబంధించిన సర సంశయాలను అర్హునుని హుదయం మండి దూరం చెపిన 
ఎ) z 
భగవానుడు, ఇక స్వధర్మమైన యుద్దమును ఆచరించి సత్సలమును అందుకో మని ఆజాపిసున్నాడు 
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> È s e xe G m 
రావలసిన ఫలం బదైవాను[గ్రహంగా వచ్చి ఆరుతుంది కాకపోతె, సంధర్నామవానంలొ ఫలితం ఎలా ఉన్నా, అది 
శుభదాయకం గానే ఉంటుంది. న. j 
TA విషయంలో కృత నిశ్చయంతో ఉండమని ఆజ్ఞాపించాడు అచ్యుతుడు. ఫలితం విషయ 
E | = api yes z 
మంటారా? ఏముంది? ఇక్కడ డ రెండే ఫలితాలు ఉనాయి. కాకపోతె, ఎది వచ్చినా శుభము. లాభము. పోరాటము 
= వా 
అనివార్యం. మరణిస్తె స్వర్గం CERS cO (హతః న స్వర్గం ప్రాష్ప్యగి L గెలిసి రాజం లభిసుంది ( వా 
| ' LOUP z^ 
భోక్ష్యసే మహీమ్‌ ). రెండిటిలో లో ఏదెనా దైనా | లాభమే. వాంఛనీయమే (ésabgeb లాభోః ఏవ) 
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ఆజ్యం లభిస్తుంది. (ప్రజలకు 


ర) రరర [ల అనుభవించ వచ్చు. బ్రతికితే పుణ్యకార్యాలు చేయవచ్చు. మరణేస్తి పుణ్య ఫలాన్ని 
- - Ls క d ci 
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అనుభవించ వచ్చు. ఎటు చూంనా e" 2525. Jo) జరిగినా was అదు. eoo, ఇం మదో 
న == 


సుఖవంతులైన కతియులే పొందుతారు అని భగవంతుడు ముప్పై రెండవ $ o లోనే చెపేశాడు (నుజేనః 
క్షత్రియా: పార్థ లభన్తే యుద్ధ మీద్భశమ్‌ ). 


iacz మేలెంచాలి అంటారు పెదలు. యుద్రంలో జయాపజయాలు రెండూ లాభాల నేన తేలినా, 
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సరమేశరుడు ముందుగా మరణాన్ని ప్రస్తావించి (హతోవా) ఆ తరువాత విజయాన్ని పేర్కొన్నాడు. ముందు 
వి స్తున్నాడు. కష్టతరమైన Ts Suse సిద్దం చేసుకుంటె, ఆ ల Ress 
sag ఉండవు. వైఫల్యాలకు జంక కుండా 
ఉంటుంది. అందుచేత, ఇక లేచి, యుద్దానికి 1 e పడ మని చెబుతున్నాడు med 

Sisi లే, నిలబడు అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. నేను యుద్దం చేయలేను అని చెప్పి, ధనుర్భాణాలను 
కింద Sd, రథము వెనుక భాగాన ( ఆ కూర్చుండి పోయాడు అనేది మనం చూశాం qu 
ఉపావిశక్‌). యుద్దం నిశ్చయం అని చెపే బృశాడు డు కనుక, ఇక లేవ మంటున్నాడు å 85A. లేవ మన్నాడు 
కదా అని లేచి ఇంటే వైపు అర్జునుడు అడుగులు వేస్తాడేమో నని, లేచేది యుద్దము కొరకే (యుద్ధాయ) అని 
స్పష్టం చేస్తున్నాడు. 

EE సందర్భంలో vÍ కౌంతేయా! అని పిలిచాడు శ ఎక్పష్తుడు. ఈ సన్నివేశంలో ఇలా పీలవడంలో 
ఏదో E పెన చేసుకొని ఉంది. ఇది కేవలం మనస్సును చలింప చేసే మాట కాదు. హృదయాన్ని 
ద్రవింప చేసే (ప్రేమ పిలుపు. 
సోదరుడు మాటల మధ్య, తమ్ముడూ! అన్నాడు అంటే, ఆ క్షణంలో ఏదో జరుగుతూ ఉందని అర్ధం. 
డ్రి, నాయనా! అని కుమారుణ్ణి పిలిచాడు అంటే, నా తండ్రి! అని బిడ్డను పలకరించాడు 
మధ్య ఆ క్షణంలో మాటలకు అందనిది ఏదో జరిగిపోతూ ఉందని గ్రహించ వచ్చు. అలాగే, 


శ్రీకృష్ణుడు ఈ సందర్శంలో లొ అర్జునుణ్ణి కౌంతేయా! అనడంలో కూడా అలాంటిదే ఏదో దోబూచు లాడుతోంది. 
ఆరునా! చెప్న వలసింది అంతా చెపా బాను, 226 కోణాలలో వివరించాను. మూ మేనత్త 55555790363). 
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= 
అందుకే, సంకొచం లెకుండా మాట్టాడెశాను. ఇక కార్యరంగం లోకి కాలు పెట్టాలి. నువ్వు సూక్ష్మగ్రాహివి. 
కుంతీపుత్రుడివి. కుంతము అంటే బల్రెము. n9 మంత కుశాగ్ర బుద్ది గల వాడీవి అని అర్ధము. నడుము 


బిగించు. మీ అమ్మ వకు ఎందుకు జన వృ నిచి yo ందో ఆ ఆ కార్యాన్ని నెరవేర్చ మని నా ద్యారా ఆమె నీకు exce 


వ్నిచ్చిందె. తల్లి ఆజ్ఞను పాలించు. తల్లి పక్షము వాణ్ణి. నా మాట కూడా హృదయంలో పెట్టుకో. ఉత్తిష్ట లేచి 
నిలబడు edo కౌంతెయా! అవే పంబోధనలో 9 శ్రీకృష్ణుని ఆంతర్యము 


భవ్యమైన మలుపు 

భగవద్గీత ఇక్కడ ఒక అందమైన మలుపు తిరుగుతోంది. కర్మయోగానికి బాట సుగమం చేయ 
బడుతోంది. ఉపనిషత్తులు (బ్రహ్మవిద్యనే [Soon చేసుకొని శోభిస్తూ ఉంటాయి, భగవద్గిత బ్రహ్మవిద్యతో 
పాటు యోగశాస్త్రంగా కూడా దేదీప్య్వమాన మవుతూ ఉంది. అదే గీత యొక్క ప్రత్యేకత (శ్రీమద్ధగవద్గీతాను 
SDD 25. విద్వాయాం యోగశాస్త్ర). 

కర్మ లేకుండా జీవితం క్షణం కూడా ముందుకు సాగదు. ప్రతి కర్మను అవగాహనతో ఆచరించ 
గలిగితే కర్మ అవేది యోగంగా మారి అన్సుతనుయ జీవనాన్ని ప్రసాదిస్తుంది. కానిచో, బంధాన్ని స్పష్టంచి 
(బ్రతుకులో అందాలను, ఆనందాలను దూరం చేస్తుంది. 


నిరాశల నుండి మనిషి బయట పడాలి. నిరుత్సాహాన్ని బుద్ది నుండి తరిమి వేయాలి. ఎన్ని పరిస్టితులు 
చుట్టు ముట్టినా, ఎన్ని సమస్యలు అడ్డు నిలిచినా, ఏ మాత్రం కళను Sepe: చుక్కల మధ్య పూర్త 
చంద్రుని లాగా శోభించే జీవన మార్గాన్ని ఇక తరువాత శ్లోకం నుండి పదిహేడు శ్లోకాలలో ఒక ప్రవాహంలా 
బోధించ బోతున్నాడు భగవంతుడు. Sð! లేచి, నిలబడు అని భగనంతుడు చెప్పింది ఒక్క అర్జునునికె 
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ఆందివ్య Seu. 
యుద్దంలో మయరణిస్తే గ్యాధయు ప్రాప్తినుంది. యుద్రంలో గెలిస్తే రాజ్యము అభిన్తుంది. నిజమే. ex యుకే 
ఈ యుద్రం వల్లు ఇహాపరాలలో ఏదో ఒకటి VOO. కాని అర్హునుడు కాంక్రించిను శేయన్చు ఎలా 
వస్తుంది? మోక్షహేతువ్లు కానఖ్రుడు ఈ యుద్దాన్లి చేయడ మెందుకు? నమబుడ్దితో నంగ్రామాన్ని నిర్వహిస్తే 
cero వల్ల చిత్తశుద్ది ఎద్దడి, మోక్షమునకు దారి నుగమ మవుతుంది. ఆ విధమైన కరయోగమును 
ఆచరించడానికి తగిన ఉపదేశాన్లి అనుగ్రహిన్తున్లాడు. 
సుఖదుఃఖ సమే కృత్వా లాభాలాభౌ జయాజయా | 
తతో యుద్దాయ యుజ్యస X నైనం పాప SEN ॥ 38 
సుఇదుప్తో 20050 -OaD -కృత్వా-లాభాలాభౌ-జయాజయౌ 
తతః-యుద్దాయ-యుజ్వస్వ-న-పవం-పాపం-అవావ్వుసి 
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సుఖ మొచ్చినా, దుఃఖ మొచ్చినా ఒకేలా ఉండు. లాభ మొచ్చినా, నష్ట మొచ్చినా ఒకే భావంతో చూడు. జయ 
మొచ్చినా, అపజయ మొచ్చినా సమబుద్దితో స్వీకరించు. ఇలా చేస్తే నీకు ఏ పాపమూ అంటదు. 


అర్ద్హుముడు అంత దుఃఖం లోనూ, తన దుఃఖ మేమిటో స్పష్టంగా దర్శించ గలిగాడు. శత్రువులు లేని 
సమృద్దమైన రాజ్యము భూలోకంలో లభించినా, podes eos 
కాల్చేస్తున్న దుఃఖాన్ని అవి పోగొడుతాయి అని తాను భావించటం లేదని 89 
శ్రేయస్సును నిశ్చయించి చెప్పమని కూడా శ్రీకృష్ణుని ue 


-] 
న. 


అర్జునా! యుద్దంలో మరణిస్తే స్వర్గము, జయిసే ము లభిస్తాయి కనుక యుద్దం చెయ్యమని 

శ్రీకృష్ణుడు jesus. ఈ రెండిటిని (ఇహపర సుఖాలు) నిరుపయె 
అతను వాంచించేడి (శ్రేయస్సు, అంటె, మోక్షము. యుద్దం 
వచ్చే ప్రసక్తే లేదు. ముఖ్యంగా క్షత్రియునికి యుద్దం కం 
(tm ఈ ధర్మ(ప్ర ప్రసంగాన్ని (ప్రారంభిస్తూ SI ము బ్ర LS6 


యుద్దా video న్యత్‌ క్షత్రియస్య న విద్యతే). 


కర్మ ఏజెజే జరుగుతూ ఉందో. దానికి సంబంధించిన జ్ఞానం ముందె ఉంటుంది. మనం ఏ కర; 
|: Eid ఇ 


చైతన్వ భగవర్గీత c ™ా 


చేయాలి? ఎలా చేయాలి? చేసే పద్దతి ఏమిట? మన అవగాహన ఎలా ఉండాలి? ఇవన్నీ కర్మాచరణం జరగక 
ముందే మన బుద్దిలో ఉండాలి. ఈ AEN ర్మజ్ఞానములు అనుష్మా షానంలో అభిన్నంగా ఉన్నాయి. కనుక్ష, 
లేకుండా కర శుద్ది రాదు. జానశుద్దితో కర్మాచరణం జరిగితే, హ్‌ యుద్దమైనా, యజ్ఞమైనా, తద్వారా 
& ఆత్మజ్తానము; os పొందుటకు eg, మోక్షాన్ని పాందుతుంది. ఈ విధమైన 
కర్మయోగ t క్రియను ఆవిష రిస్తూ కర ర్మయోగ పునాదిని ఈ కోకంలో అందంగా భగవానుడు నిర్మిస్తున్నాడు. 
సమబుద్ది కలిగి కర్మలను ఆచరిస్తే పి పాపము పాందక పోవటమే గాక, చిత్తశుద్దిం పొంది మోక్షమును పాండే 
ec రతను సంజ asd గలుగుతారు అని బోధిస్తున్నాడు. 
ఇంతవరకు యుద్దం చేయడానికి అనుగుణంగా హేతువు లన్నీ వినిపించాడు. ఇప్పుడు తాత్త్విక దృష్టితో, 
అనుష్టాన ప్రధానమైన కర్మయోగాన్ని ప్రవేశ పెడుతున్నాడు. ఆ తరువాత కర్మయోగాన్ని చర్చిస్తాడు. అంతటితో 
ఆగకుండా మున్ముందు c రాబోయే అధ్యాయాలలొ కూడా ఈ విషయాన్ని గీతాచార్యుడు ప్రస్తావిస్తూనే ఉంటాడు. 
ఇది విషయాన్ని అందంగా మలుపు తిప్పే శ్లోకము. 
యుద్దము స్వధర్మ మని భావించి పోరాటానికి దిగుతున్న అర్జునునికి స సముచితమైన ఉపదేశాన్ని ఈ 
శోకంలో శ్‌ కృష్తుడు అందిస్తున్నాడు అన భాష్యంలో శ్రీ నీ శంకరులు కూడా అభిప్రాయ పడ్డారు (యుధ్ర మానస్య 


t3 Vel e c 


) అయితే, ఈ perm ప్రసంగ వశాత్తు చేయబడినా ( ఏష ఉపదేశు ప్రాసంగీకః ) వాస్త వానికి 
పరమార్ధ దర్శనమును బోధించడమే ఇందులోని ప్రధాన విషయము. 


సమతా శాధానికి ముఖద్వారము 
సమతా సౌధంలో ప్రవేశించాలి అంటే రాగద్వేషాలు సమరసమై ఉండాలి. తటస్థపడి ఉండాలి, రాగద్వేషాలు 
తటస్టపడిన బుద్దిలో సుఖదుఃఖాలు నిలవ లేవు. ఇది కాస్త విచారించి, SEE షణతో edo చేసుకో వలసిన 


కర్మాచరణం వెనుక రాగద్వేషాలే ప్రధానంగా ఉంటాయి. ఏది చేరువైతే మనకు సుఖమో, దానిపై మనకు 
రాగం ఉందని అర్థము. ఏది దూరమైతే మనకు సుఖమో, దానిపై మనకు ద్వేషము ఉంది అని అర్థము. వ్యక్తుల 
విషయంలో కూడా అంతే. ఇవే రాగద్వేషాలు. 

యుద్దం విషయమే తీసుకుందాం. యుద్దం సుఖమా? కానప్పుడు, దుర్యోధనుడికి యుద్దంపై రాగం 

ఎలా ఉదయించింది? యుద్దం ఇష్టం కాదు, దేని కారణంగా యుద్దమనే కార్యం. జరుగుతూ ఉందో, దాని 
మీద ఇష్టం. అదేమిటి? లాభం: రాజ్యలాభం. అదెలా వస్తుంది? యుద్దంలో జయిస్తై వస్తుంది. కనుక లాభం 
అనే కార్యం జయము అనే కారణం మీద ఆధారపడి ఉంది. అందుచేత దుర్యోధనునికి యుద్దం ప్రియంగా 
ఉంది. ఒకవేళ యుద్దం అపజయాన్ని కలిగిస్తుంది అని ముందే తెలిస్తే దాని మీద రాగం ఉదయించదు. 
ద్వేషం పుడుతుంది. యుద్దాన్ని ద్వేషిస్తాడు. ఎందుకని? యుద్దం వెనుక నష్టం కార్యంగా ఉంది కనుక. అదే 


రాజ్యనష్టం. దానికి కారణ మేమిటి? అపజయము. యం. కారణంగా రాజ్యనష్టం వాటిల్లుతోంది. కనుక 
యుద్దం అప్రయంగా ఉంటుంది. 


ఈ విధంగా ఏ కర్మ చేసినా, రాగద్వేషాల ప్రేరణతో కనుక do, అవి సుఖదుఃఖాలకు కారణ 
మవుతాయి. రాగద్వేషాలను తృప్తి పరచేందుకు కర్మ చేయ కూడదు. ధర్మాధర్మాలను దృష్టిలో ఉంచుకొని 
కర్మలను ఆచరించాలి. ఇలా ధర్మాధర్మాల పరిధిలో నుండి యుద్దం చేస్తే పాపము అంటదు (న పవ పొవం 
eni sd 


— HA 


A. P aeos 

ll —————— rms rrr సంక్య Sa 
2 mür రూపంలో తెలుసూ పంది sey ppa Mam =p d mm జన uer tus Ee 
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ఉంటుంది. ముక! గ దుః కం - jc ins c2 Q తలుస్తూ Goo oe Selati అజ్షణా, అపకు వరో, వ ea 
మై ఉంటుంది. రాగదేఇషాలు లేని కరులలో సుఇద ల. MET M 
కారణ A i b తీ e235023:"C€C39 Boe í co c yep 


బంధ హేతువులు కాలేవు . అందుకనె సుఖదుఃఖాలను, లాభాలాభాలను, జయాపజయాల 
యుద్దానికి సిద్దపడ మని భగవానుడు ఆదేశిస్తున్నాడు. సుఖదు:ఖాలను సమం చేయం = 
కదలించ వద్దు అని výš» (Kom దుఃఖే సమే కృత్వా - రాగద్వేషా అకృత్వా ఇతి ఏతత్‌). 
రాగద్వేషాలు 

సమత్య్వంలో శాంతి ఉంటుంది. విషమ Sros అశాంతి ఉంటుంది. సమ dw యోగము. QUEE 
రోగము. రాగద్వేషాలను స సమం చేసి, థర్యాధల ఇలను అవ వలోకిస్తూ ఏది చేయాలి? ఏది చేయకూడదు? అనే 
వివేకంతో కర్మలను ఆచరించేవాడు యోగి అవుతాడు. 


కర్మ రంగంలో ప్రవేశించే ముందు m ఎలా చెయ్యాలో క్షుణ్ణంగా తెలిసి ఉండాలి. రాగద్వేషాలు 
లేకుండా ఉండాలి. ధర్మాధర్మాల అవలోకనం జరుగుతూ ఉండాలి. ఈ విధంగా, రాగ పాలను సమం చేసి, 
వాటి కార్యాలైన సుఖదుఃఖాలను, లాభాలాభాలను, జయాపజయాలను సమంగా చూ పి సమబుదిని బరారచుకొని, 
ఆ తరువాత యుద్దానికి సిద్దపడు అర్జునా! అంటున్నా శ్రీకృష్ణుడు (తతః యుద్దాయ యుజ్యస్వ ). o 
2 : | 
విధంగా యుద్దం చేస్తే స్తే పాపాన్ని పాందవు అంటున్నాడు (ఏవం యుద్ధం కుర్వన్‌ పాపమ్‌ న Gus, so). 
దుర్యోధనుడు యుద్దంలో ఉన్నాడు, అతనిని యుద్దానికి పురికొల్సిం దెవరు? ధర్మాధర్మా 52? కానే 
కాదు. అవి అతనికి పట్టనే పట్టవు. గిట్టనే గిటవు. అతని వెనుక ఉండి నడిపీంచేవి రాగద్వేషాలే. అవి ఎలా 


ఆడిస్తే అలా ఆడాడు. పాపాన్ని 


' యుద్దానికి n కారణం కను | 
గడిపాడు. కాని, శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుణ్ణి యుదం చేయ వలసిందిగా ఆజాపించడం వెనుక ఈ OUWOQm 


Ea c =g "a 
లేవు. వాస్తవానికి అర్జునుడు కూడా రాగద్వేషాలతో కురుకెతంలో అడుగు పెట్లలదు. ధర్మ (పధానం గానె 


- టు Es = - 

యుద్దంలో పాల్గొన డానికి వచ్చాడు. అంటే, పాండవులు దుర్యోధనుని లాగా రాగదేఇషాలతో యుద్దానికి రాలేదా? 
లేదు 

మరి, యుద్దంలో విజయాన్ని ౫ సాధిస్తే రాజ్యాన్ని 333 a రచుక్‌ రా? అది రాగం కాదా? కాదు. ఎందుకని? 
రాజ్యం పాండవులదే కదా! వాళ్ళ రాజ్యాన్నే సు pe అనుకుంటున్నారు పైగా, రాజ్యం షక అధర్మపరుణ 
చేతిలో ఉంది. అలాంటి వ్యక్తి నుండీ Suae (పజలను రక్షించ వలసిన బాధ్యత క్షత్రియులుగా పాండవుల పై 
ఉంది. కనుక వారు యుద్దం చేయడంలో ధర్మమే ప్రధానంగా గొచరిస్తూ ఉంది. ఇక ద్వేష 3330 పాండవులలో 
కాగడా పెట్టి వెతికినా కనిపి రు. దుర్యోధనుని దుష్ట కార్యాలను వాళ్ళు Jort గాని, ఏనాడూ దుర్యోధనుని 
నిందించి ఎరుగరు. 

కర్నలు చేయక తపుదు. కనుక, కర్మల వెనుక రాగద్వేషాలు లేకుండా చూసుకోవాలి. కర్సల వెనుక 


రాగ ద్వేషాలు లేకపోతే, కర్మఫలాల విషయంలో ప్రతిచర్యలు చోటు చేసుకోవు. ప్రతచర్వలు లేని మనస? 
ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. 


m uf T —————— — — M" ——ÁÁ—— Ü—X————M—'— — ————À 
చైతన్య భగవద్గిత = 


చేయక తప్పవు కర్మములు 
చేసి చూడాలి ఫలములు 
అనుకూలములు సుఖములు 
ప్రతికూలములు శోకములు 
రాగద్వేషాలే సందడులు 
రాలిననాడే పండుగలు 
రామ రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామరామ జయ నీతారామ్‌ ఇది రామజోగి చిట్కా. 


a dodo ఉంటుంది. కర్మలలో అన్ని చలనాలే ౧చలనాత్తకం కర్త ). అలలు అలలుగా 


De మనసులో కదులుతూ ఉంటాయి. వాటిని అదుపులో ఉంచుకోవాలి. అప్పుడే బుద్దిలో 


— బిడ్డ పడుకుని ఉంటుంది. ఆ బిడ్డ చూపులో ఏదో ప్రశాంతత తొంగి చూస్తూ ఉంటుంది. 


లు లేక పోవడమే ale (ప్రశాంతతకు క కారణము. 


మనస్సు ప్రశాంతంగా ఉంటేనే ఏదైనా సాధించ గలం. ఆవేశాలు అంతఃకరణను కుదుపుతూ ఉంటే, 


& 
F 


బుద్దిలో ఉద్రేకాలు ఊరేగుతూ ఉంటే, బ్రతుకు పూర్ణత్వం వైపు నాగదు, 


రాగద్వేషాల్సి సమం చేస్తే, 


నేలపై నడుస "m 


m 
(పసన్తంగా 


SS TER నిర్మించడం జరిగింది. క 


3 ») నం నివసిస్తున్న ప్రపంచం మనకు రెండింతలుగా కనిపిస్తుంది. మనం 
, ఆకాశంలో విహరించినట్టే ఉంటుంది. సుఖదుఃఖాలు రెండూ ఒక్కటే అనేది కర్మయోగానికి 
భావంతో స్వథర్మాన్ని ఆ ఆచరిే స్తై ఏ పాపము అంటదు అని చెబుతూ, ఈ న్లోకంలో కర్మయోగానికి 
కర్మను క కర్మయోగంగా మార్చుకొనే దెలాగో, కర ఫలాలను ప్రశాంతంగా, 
ప్రసాద రూపంలో ఎలా ui Pors? బోధించే అసమాన గీతా ప్రబోధానికి ఈ శ్లోకంతో శ్రీకారం 


E ar / 
చుట్టాడు 4,కృష్తుడు. 
- E ra 


ఆత్త 
CAUA neon 


తువయానికి నంబంధించిన PVA ఇంతవరకు Juo జరిగంది. wg జ్లానానిర్‌ 
ఏ కర్తయోగం ఆచరించడం చేత కర్షబంధం నుండి విడివడటం జరుగుతుందో, అట్టి 


యోగ జ్ఞానమును cde ప్రారంభిస్తూ సొంత, యోగాలకు నంబంధథించుగు నష్టమైన అవగఠాబాశుణు 
ఇపుడు అందించడమే నముచిత మని భావించి, ఆ విషయాన్ని ఈ com శ్లోకంలో వివరిస్తున్లాడు. 


ఏషా e భిహితా సాంఖ్య బుద్ది రోగ BPO శృణు | 


బుద్దా యుకో యయా పార్ట కర్మబన్తం ప్రహాస్యసి T 39 
పషా-త-లఅభిహితా-సాంఖ్యో-బుడ్డ:-యోగే-తు-ఇమాం-శ్చణు 
బుద్ద్యా-యుక్తః=- యయా -పార్ట-కర్యబంధం-వ్రహాస్యని 

పార్ట = అర్జునా! అభిహితా = చెప్ప బడినది 
సాంఖ్య = జ్ఞానయోగ విషయమున యయా = ఏ 

ఏషా = ఇంతవరకు చెప్పిన బుద్దా = బుద్దిచె 

బుద్దిః = Ait) యుక్తః = కూడిన ug 
తే = నీకారకు కర్మబంధం = కర్మబంధమును 
— 2774 


—— ———————————x—Rs 


సాంఖ్య యోగము —— 


T => SE E Ç = 
ప్రహాస్యం = విడువ గలవు యోగ తు = యోగ విషయము: న 
ఇమాం = RAR yao = వినుము 


అర్జునా! పరమార్ధ తత్త్వ జ్ఞానాన్ని సాంఖ్యం అంటారు. ఆ విషయాన్నే ఇంతవరకు నీకు చెప్పాను. ఇక కర్మయోగ 
విషయాన్ని చెబుతాను. విను. ఈ యోగశాస్త్ర జ్ఞానము చేత నువ్వు కర్మ బంధం నుంది విడి పడతావు. 


ZU 
wes 
శోకమోహాది రూప సంసార నివృత్తికి సాకాత కారణమైన జానము సాంఖ్యము. ఇది C) e 


a న సం 


ఆత్మతత్వ విజ్ఞానము (DPA, తత్త విజ్ఞానం సాంఖ్య మిత్యభి ధీయతే దేని చెత ఆత; ఇతత్వము చక్కగా 


ప్రకాశింప బడుతూ ఉందో అడే ని సాంఖ్యము అని శ్‌ శ్రిధర వ్యాఖ్య (సమ్యక్‌ ఖ్యాయతే ఇతి సాంఖ్యం). అంటే. 
సమస్త ఉపనిషత్తుల చేత (Has: వేదాంతైః) ప్రకాశింపబడు ఆత్మజ్ఞానము సాంఖ్యము. 

ఈ సాంఖ్య విషయమును అ నం అనే పదకొండవ శ్లోకము నుండి (ప్రారంభించ 
ముప్రైయచ g, శోకము వరకు వివరంగా చెప్పడం జరిగింది. ఆ తరువాత X20 ఒకటన శొకము నుండ 


Lass 
a B £3 
Sa e) ఎనిమిదవ శ్లోకము వరకు చెప్పన విషయం సాంఖఃం కాదు. అది |[పాసంగిక ఉపదెశము అంటే, 
te 


ప్రసంగ వశాత్తు సందర్భాను సారంగా బోధించిన అన్య విషయమె గాని సాంఖఃము కాదు. 


ఇక ఇప్పుడు, అనగా నలభైయన శ్లోకం నుండి కర 


ఇయోగము ౬ దింప బడుతూ ఉంది. ఇంతబంకు 
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భోగరైశ్వర్య ప్రనక్తానాం-తయా-అపహృత చేతసాం 
వ్యవసాయాత్తికా-బుద్ధిః-సమాధౌ-న-విధీయతే 


భొగెశ్వర్వ ప్రసక్తానాం= Po pue Mos | వ్యవసాయాత్మికా - నిశ్చయాత్మక మైన 

wu ai 
తయా - అ పుష్పిత వాక్కులచె | సమాథా = అంతఃకరణము నందు 
అపహృత చేతసాం =అప పహరించబడిన మనస్సు గల | న విధీయతే = Ae 


భోగము నందు, ఐశ్వర్యము నందు ఆసక్తు లైన ఈ అవిపశ్చితుల తియ్యని పుప్పిత వాక్కులకు ఆ కర్షితులై కొందరు 
బుద్దిని జార విడుచు కుంటారు. అలాంటి వారి అంతఃకరణములో నిశ్చయ బుద్ది నిలవదు. 


వ్యాఖ్య 
నిశ్చయం నిలవదు 


భోగమే నా కర్తవ్యం. ఇన. | నువు సాధించడమే నా పని (భోగః కర్తవ్యం ఐశ్వర్యం చ ఇతి భోగైశ్వర్యయో 
ఏవ ప్రజయవతాం) ఈ విషయాల య యందే ఆసక్తి ఆ విధమైన సంకల్ప go చేత వివేకమును పోగొ 
SO అబిపశ్సితుల clo యందు అలాంటి విషయాలే ఉంటాయి గాని, సాంఖ్యులకు, మోగులకు ప్రాప్తి 
లేదు సమాధి అ 


— 
w o బుద్ది, నిశ్చయ రు రూప సమైన జానము నిలిచేందుకు అవకాశము లేదు. ఇక్కడ 
L3 


అంత;క రణము, దా బుద్ది అణ & అధరము, 
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E I Le c: c d కా 


30 నాస్తి స 
UM ఇలాంటె 2 Sea 29s మోక్షము లభించదు. ఎందుకని? కారణం లేకుండా కార్యము సంభబంచదు 


కనుక. కారణా భావే కార్యాభావః అనే న్యాయము ననుసరించి, కారణము లేకుండా కార్యము ప్రాప్తించదు 


కనుక, యోగబుద్ది అనే కారణమే లేని ఈ భోగాసక్తులు కం స పొందలేరు. 
భోగవాసన అంతః :కరణములో చేరి పోయింది. మనస్సంతా నెటగలు ముసురుకున్నట్లు, S కోరికలు 

నిండిపోయాయి. యోగబుద్ది ప్రవేశించే అవకాశమే లేదు. కాపాడే వేదము a కూడా (బ్రతుకు అన్యాయమై 

పోయింది. ప్రమాణ ఫలం “అందకుండా పోయింది. అందుకనే 22) ieri a పనిషత్తు ఇలాంటి వాళ్ళను 


న్నది (వేదో అవేదో భవతి ). 
ద 25 ఉంచుకొని, వేదము A53 కాకుండా పోయింది అ : 
2 కాకపోతే, ఈ సందర్భంలో శ్రీ నీక Seco వేదనింద dec. కొందరు 25:0y3» ఉంటారు, 35 కృష్ణుడు 


వేదనింద చేయలేదు. వేదసారాన్ని గ్రహించలేని వేదజడుల్ని నిరసించాడు. అం 
అందుకనే, హే అర్జునా! వేదం లోని ఈ కడ్తకాండలో చిక్కు PO I పడకుండా, సాంత్సి, 


యోగాది గవ్మమైన మోక్షాన్లి పొందుటకు గుణాతీతుడివి కా! అని తరువాత శ్లోకంలో చెబుతున్నాడు. 
తైగుణ్యవిషయా నేదా ని స్రెగుణ్యో భవార్డున l 
QÉSSN నిత్వసత్త్వస్తో నిర్యోగక్షేము ఆత్మవాన్‌ Il 45 
త్రైగుణ్యివిషయాః -వేదాః-నిస్తిగుణ్యః-భోన-అర్హున 
నిర్హంద్వుః-నిత్యసత్తుస్ధ: -నిర్వోగక్లేమః-ఆత్మవాన్‌ 


అర్జున = అర్జునా! నిర్వ్యంద్వః - ద్వంద్వములు లేని 

వేదాః = వేదములు నిత్యసత్వస్థః =సదా సత్త్వము నందే ఉన్న వాడవు 

తైగుణ్యవిషయాః =(తిగుణములకు సంబంధించిన నిర్యోగక్షేమః =యోగక్షేమములు లేని వాడవు 
ఫలాలను విషయాలుగా బోధిస్తాయి | ఆత్మవాన్‌ =అప్రమత్తుడవు 

ని స్తెగుణ్యః = తిగుణాలను విడిచిన వాడవుగా భవ =కా! 


కర్మ కాండను ప్రతిపాదించే వేదాలు త్రెగుణ్య విషయాలు. అంటే, సంసార రూపాలు. అర్జునా! నువ్వు మూడు 
గుణాల నుండి ముక్తుడివి కా! ద్వంద్వాలను దాటిపో. నిత్య సత్త్వంలో నిమగ్నుడవు కా! యోగక్షేమాల నుంది 
విడిపడిపో! ఆత్మజ్ఞానివి కా! 


వేదము - వేద్యము 
వేదంలో ప్రధానంగా రెండు విషయాలు ఉన్నాయి. ఒకటి కర్మకు సంబంధించింది. అదే ప్రవృత్తి. 
రెండవది జ్ఞానానికి సంబంధించింది. అదె నివృత్తి ఈ రెండిటిలో ఏదో ఒక దానిని మనుషులు అనుసరిస్తూ 
ఉంటారు. అందుచేత అందరికీ వేదం యొక్క అవసరం ఉంది. కాకపోతే, వేదంలో ఎవరికి ఏది అవసరమో, 
ఎవరికి దేనిపై ఆసక్తి ఉందో, దానినే వాళ్ళు అందుకుంటారు. ఆచరిస్తారు. 
గ్రంథాలయంలో ఎన్నో గ్రంథాలు ఉంటాయి. గ్రంథాలయానికి అందరూ వెల్లారు. ఎవరికి ఏ (గ్రంథం 
కావాలో అదే వాళు తీసికొని చదువుతారు. ఒకరు పింగళి సూరన 'కళాపూర్లోదయము' v చదువుతారు. మరొకరు 
షేక్సియర్‌ “కామెడి ఆఫ్‌ ఎర్రర్స్‌) చదువుతారు*. ఎవరు ఏది చదువుతారు, ఏది చదవరు? అనేది వాళ్ళ 
ఇమ్టాయిష్టాల మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. 
—— 290 
కళా పూర్తోదయము” రచించిన పింగళి సూరన పదిహేనవ శతాబ్దంలో శ్రీక (కృప స్త దేవరాయల వారి ఆస్థానము లోని అష్టదిగ్గజ PE 


ఒకడు. కామెడీ ఆఫ్‌ J5y రచించిన షేక్స్పియర్‌ ఇంగ్లాండు దేశీయుడు. పదిహేనవ శతాబ్దము లోని వాడే. ఇంగ్లండు, ఇండియాల మధ్య 
రాకపోకలు లేని కాలమది. కాని, వీరిరువురు వ్రాసిన ఈ గ్రంథాలకు సామ్యం ఉందనేది స్వామీజీ అభిప్రాయం. 
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నిఘంటువులో 360, లక్షలాది పదాలు ఉంటాయి. వాటిలో ఎవరికి ఏ పద 
చూపుడు వ్రేలు పడుతుంది. వేదంలో అనేక విషయాలు చర్చింప బడ్డాయి. n ఎవరికి 56 a దానినె 
వాళ్ళు ఎంచుకుంటారు. 


మనిష ఒక్కడే. కాన, c నునిషీలో కోరికలు కమం ఆశలు అనేకము. ఒకరు ఆశించింది వుదొాక్త C 
ఆశించాలి అనే నియనుం లేదు. ఒకరి కోరిక మరొకరి t» కానవసరం లేదు. ఎవరి కోరికలు వారివే. ఎవరి 


కష్టాలు వారివే. 

ఆశించడం ఇచ్చాశక్తి అలా ఆశించ డానికి 5 కావలసిన విషయ జ్ఞానము కూడా మనిషికి ఉంది. ఉండబట్టే 
ఆశించాడు. అదే జ్ఞానశక్తి జ్ఞానశక్తి ద్వారా ప్రేరేపించబడి, ఇచ్చాశక్తి ద్యారా దేనిని కోరుక కుంటాడో, దానిని 
పాందడానికి కావలసిన $3 కూడా మనిషికి ఉంది. అదే క్రియాశక్తి క్రియాశక్తి శక్తి ఉండటం వల్లనే ఈ ప్రపంచంలో 
తాను సాధించాలి అనుకున్నవి కొన్నైనా మనిషి సాధించ గలుగుతున్నాడు. 


B. ప శ్‌ — 
అంటే, WaN సాదించలక పోతున్నాడు £5.) ఆర్థం, e నున HERBES t en అందరి అనుభవంలొ eon 


చూస్తున్న విషయము. ec సాధించః క పోవడానికి ఏవో ప్రతిబంధకాలు ఉంటాయి. ఆ ప్రతిబంధకాలను 
అధిగమించి 4$ మనకు ఉండదు. అందువల్లనే ఫలాలు a. డా పోతాయి. 


(ప్రగాఢంగా మనం ఆశించింది, ప్రతిబంధకాల కారణంగా విఫల మైనపుడు, పతిబంధకాలను 
తొలగించుకొని ఫలితాలను పొంది OX చెందడానికి నున శక్తి సరిపో నపుడు, ఎక్క 
అందుతుందో ఆ వైపుకు Obs». లోకంలో అందే సహాయాలు కూడా విఫల మైనపుడు, అలౌకిక 


ణు Sed 
సహాయం కొరకు ప్రయత్నం చెనాము. అది దైవ సహాయం కావచ్చు. OCT, Que" సహాయం కావచు, 
LJ 


ou 
అలాంటి సహాయాన్ని పొందడానికి మనం చేసే కర్మలే (| ప్రార్థనలు. పూజలు. యాగాలు. యజ్ఞాలు, 


N కర్మకు ఏది ఫలం? ఏ యాగానికి ఏది ఫలం? ఇవస్సీ వేదాలలో నిక్షిప్తమై ఉన్నాయి. ఇదంతా 
కర్మకాండ. ఉపాసనా కాండ. ఇది వేదంలో ఒక భాగం. S5 

రెండవది జ్ఞానకాండ. ఇది వేదాలలో చివరి భాగము. కనుకనే, దీనిని వేదాంతము అంటారు. 
బోధింప బడేది జ్ఞానము. లౌకిక జ్ఞానము కాదు. బ్రహ్మజ్ఞానము. ఈ జ్ఞానమును బోధించే కాండ జ్ఞానకాండ. 
అవే ఉపనిషత్తులు. ఉపనిషదితి బ్రహ్మ విద్యా. ఉప౧షత్తు వింటేనే బ్రహ్మవిద S అణ అర్ధము. 

వేదములో ఉత్తరార్హంగా గోచరించే వేదాంతము అనే ఈ జ్ఞానకాండ bee తీర్చే ప్రయత్నంలో 
ఉండదు. SOT గూర్చి చర్చించే విషయంలో ప్రమాణమై ఉంటుంది కర్మలు, క్రియలు, ఫలాలను 
ప్రక్కనబెట్టి సూటిగా కర్తను గూర్చి చర్చిస్తుంది. 

జ్ఞానకాండ కోరికలను ఎందుకు తీర్చదు? ఆ ప్రయత్నం ఎందుకు చేయదు? తనకు ఆ శక్తి లేదా? 
వేదం లోని కర్మకాండ కన్నా శక్తినంత మైనది వేదాంతము. కోరికలను తీర్చే శక్తి ఉందా, లేదా? అనేది అప్రధాన 
మైన s కోరికలు తిరినా, తీరక పోయినా, ఒరిగేది ఏమి ఉండదు "అనేదే వేదాంతానికి (Soa 


విషయం. అందుకనే, 
స్వప్నస్థ రాజ్యభిక్షాభ్యాం ప్రబుద్ధః స్పృశతే ఖలు! 


కలలో రాజు అయిన వానికి మేలుకుంటే సింహాసనం ఉంటుందా? స్వప్నంలో భిక్షాటనం చేసిన యాచకునికి 


D 


- z D ఇని poTas : atia Je 
ఇ షూటిగా 'పశాంచి కోరికల వల్ల SOn సుఖదుఃఖాలు స్యప్పతుల్యాలు 
ouo అకయపాొ[త ఉంటుందా? అణ శూర (అబ్బు x 


r కూడదు. అస్నాష అవగాహనలు 

= అంగంలో కరుకు em e v AP 

గ్‌ * ary =, Noa 5 zy ల ఇ హే - : m | 

కోవడానికి సరిపోవు. కోరికలు SO పనిలో కర్మకాండ ఉంటుంది, క్‌ Oe పట్టంచుకొని 
2 Wet"e £4 7 


వేదాంతం చరిస్తుంది. 3 E ON 
| à P. ipe కోరినవి కొన్నా సాధించుకున్నాం. హయంలో, సాధించుకో లేనివి Wre 
ఇప్పటి వరకు ఎన్నో కరుకున్నాం కరనా = ౯ న శ వ! ఎంత 362 lo d 2a 

మిగిలి ఉనాయి. 223) తీరినా, తృప్తి తిరని వ్యక్తి గానే మనిషి మిగిలి న్నాడు. వ్యక్త న Gi 
ene ఇ 35 తొలగించి వెలుగును ప్రసాదించ cuo n5 
క వెలితి నుండి తపించుకోలేక పోతున్నాడు. వెలితిని తొలగించి, z E 


వేదాలు కర్మకాండకు పరిమితమై ఉంటాయి. వాటిలోని జ్ఞానము o ul s RM 
(gmg విషయాః). ఈ సంసార హేతువులైన Bong యన నస రంపం క రికలను దాన R 
కా! (నిస్తిగుడ్యో భవ!) అని బోధిస్తున్నాడు గీతాచార్యుడు. 
ముల్లోకాలు ఈ మూడే 2 
కర్యకాండను బోధించే చేదాలు త్రెగుణ్య విషయాలు. వివేక జ్ఞానము లోపించి, భోగశ్వర్యాలే ప్రధాన 
మనుకొని జీవించే వారికి వేదము అంటే తైగుణ్య విషయమే అని అభిప్రాయం. త్రిగుణాలకు సంబంధించని 
విషయాలు తైగుణ్యాలు. 

సత్వగుణము, రజోగుణము, తమోగుణము - ఈ మూడు గుణాలను త్రిగుణములు అంటారు. 
సత్వగుణము సుగుణను. రజోగుణము అవగుణము. తమోగుణము దుర్తుణము. సత్త్వగుణము సహకరిస్తుంది. 
రజోగుణము వికటిస్తుంది. తమోగుణము పాడు చెస్తుంది. సత్వగుణములో జ్ఞానము, ప్రశాంతత ఉంటాయి. 
రజోగుణములో రాగద్వేషాలు, ఈర్యాసూయలు, ఆవేశాలు, ఆందోళనలు ఉంటాయి. తమోగుణములో 
సోమరితనము, నిద్ర, దుఃఖాదులు ఉంటాయి. 

ఈ (ప్రపంచ మంతా నూయానుయము. మాయలో ఈ CIES ఉంటాయి. మాయకు స్వతంత్ర 
మనుగడ లెదు. మాయ బ్రహ్మమును ఆశ్రయించుకొని ఉంటుంది (బ్రహ్మోశ్రయా నత్త సయో గుణాత్మికా 
మాయా అస్త్ర). ప్రపంచమే మాయా నిర్మితము కనుక మాయలో ఉన్న త్రిగుణాలే ప్రపంచంలో కనిపిస్తాయి. 

సర్వలోకాలు సృష్టి లోనివే. మాయా స్వరూపాలే. ప్రపంచమే త్రిగుణ మిళితం. భోగైశ్వర్యాలు, వాటిని 
పొందడానికి ఆచరించే సాధనలు ఈ త్రిగుణాల యొక్క కార్యాలే. కారణమైన మాయలో ఉన్న త్రిగుణాలే 
కార్యమైన జగత్తులో ఉన్నాయి. పరలోకం కూడా సృష్టి లోనిదే. కనుక, స్వర్గలోక భోగాలు, వాటిని పొందడానికి 
ఆచరించే సాధనలు కూడా త్రిగుణముల లోనివే. 

తైగుణ్యమే సంసారము. సంసారానికి సంబంధించిన విషయాలను బోధించేవి తైగుణ్య విషయాలు 
(తైగుణ్యం నంసారః విషయః ప్రకాశయితవ్యః యేషాం తే వేదాః తైగుణ్యా విషయాని. 

తిగుణముల కారణంగా రాగద్యేషాలు అనే కార్యాలు ఎర్పడ్డాయి. ఈ రాగడ్యెషాలకు సంబంధించిన 
విషయాలనే చేదాలు బోధిస్తాయి. ఎవరు ఏ ఫలమును ఆశిస్తారో, వారికి తత్సంబంధ మైన సాధనల్ని 
తెలుపుతాయి. కొన్ని విషయాలలో ఫలితాలు కనిపిస్తాయి. కొన్ని విషయాలలో అగోచరంగా ఉంటాయి. కొన్నిటని 
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ఆశ్రయించి మనం సాధించ బోయేది సంహపారాసా కాని మరొక దానిని కాదు. సంసారానికె యజ యాగాదులైతే, 


He 
z 
ఇక శ్రమించి వాటని ఆచరించడ మెందుకు? సంసారాని పొంది మనం ఏమి సాధించాలి? ఇప్పుడు మనం 
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పరిశీలించుకొన అవకాశం ఉంటుంది E MASS o) S OUO hos 6 nU MEL RE. Cw 
i fma వాం e" 
| Acme Ner బావికి యాగం చేపారు. వర పాతానికి యజ్ఞాలు నిర్వహిన్తారు 
సంతానం లేని వారు సంతానం కలగ డానిక యాగం చెనార వర్త జబూతాణ2 అబ్బ ఆ SN Pen 
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ఎలా నిరారణ చనెచుకొొ నాలి? విశంబంచాలి. అంత, 
3 1T : CENTR m f — M లే “Joa 
ఏది ఏమైనపుటికి వెద ప్రతిపాదితమైన కర్మల వలన కలిగ ఫలితాలు ఎవైనా అణత్యాల. అ 
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DAP నశించి చట్ట అర లంకే od “rto |b స o డిణించ గానే Rhe ES వలసిందే 
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(తెగుణ్య విషయాలు సంసారము అని ఎప్పుడైతే చెపుబడిందో, ఇక S02» అ 
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ఎక్కడున్నాం? సంసారంలో కాదా? మనం ముడిపడి ఉన్నది మూడు గుణాల్లో కాదా! చిక్కుముళ్ళు అన్ని 
మూడు ముళ్ళే కదా! పటముళ్ళు ఆ మూడే కదా! 
పల్లవి : వృథా చేయబోకు - ఈ జన్మము సదా రాదు నీకు ॥ వృథా n 
చరణములు : _ ఉత్తమ జన్మమురా దీనిని వ్యర్థము చేయకురా 
ఉత్త సంసారమురా రేపది మృత్యురూప మౌరా ॥వృథా॥ 
మూడు గుణంబులలో సీవు ముక్తుడ గారాదా! 
పాడు ఘటము కాదా, రేపది భస్మమై పోదా! ॥ వృథా ॥ 
అంటూ మూడుగుణాల సంసారం నుండి విడిపడి పొమ్మని సందెశాన్నిస్తూ చైతన్య గానం తత్త్వ గానాలాపన 


pn , a A m d 5 E ~ -1 ka 
చేసింది. అందుకనే పరమేశరుడు అరునా! గుణాల నుండి తప్పు క్‌"! (నిస్తి do 551) అణ ఆదేశిసున్నాడు. 
= pw 


ముడులు విడిపోన్‌ 

గుణాలే సంసారం కనుక, సంసార దుఃఖం | 
గుణాల నుండి బయట పడాలి. అందుకే, నిసైగుణుఃడవు కా! అంటున్నాడు (DRDS భవ! ). 

గుణాల నుండీ 96836 గలమా? విడిపడి ఉండ గలమా? అసలు మానవ $0035 గుణ సముదాయం 
కదా! తెగుణాలు పోతే, తెగుణాల కార్యచ్రైన శరిరం మిగుల్తుందా? కనుక, ఎస్తగుణ్యుడు అంటే, కోరికలు 
లేనివాడు అని అర్థం ( నిష్యామః భవ ఇత్యర్థః). నిష్కాముడు అంటె అనణత్యమైన భోగైశ్వర్యముల మిద ఆసక్తి 
లేనివాడు. మమకారాన్ని పూర్తిగా త్యజించిన వాడు. 

n? c 


రెండు తరువాతే మూడు 
కోరికల్ని జయించి కామనా రహితుడైన వాడే నిస్తెగుణ్యు డవుతాడు అని తెలుసుకున్నాం. కోరికల్ని 
E» 
c C 


జయించాలంటే ముందు ద్యంద్యాల నుండి విడిపడాలి. రెండిటి నుండి విడి పడితేనే మూడిటి నుండీ విడి 
పడతాడు. రెండు తరువాతే కదా మూడు. కనుక ముందు ద్వంద్వముల నుండి విడిపడాలి (నిర్హ్రంద్వో భవ! ). 

సుఖదుఃఖాలకు కారణమైన పరస్సర వైరుథ్యము గల శీతోష్లాదులు ద్వంద్వములు అన చెప్పబడ్డాయి. 
ద్వంద్వాలు ఉన్నంత వరకు కోరికలు తప్పవు. ద్వంద్వాలు అనే కారణాలకు కామనలు కార్యాలు. కామనలు 
ఉంట త్రిగుణాలు ఉన్నట్లే. త్రిగుణాలు ఉన్నంత వరకు సంసారం తప్పదు. సంసారం ఉన్నంత వరకు దుః 
ఖం అనివార్యంగా ఉంటుంది. కనుక ద్వంద్వాలను దాటి పోవాలి. 


TREAT 
ద్వంద్వాలను దాటి పోయేది ఎలా? వాటి జనం బుద్దిపై సడకుండా ఉంటె వాటిని ద ర్త 
శీతోష్టాలు, మానావమానాలు, ఉయాపజయాలు - ఇవన్నీ దందా Ne e ద్వుంద్వాల మధ్వ Sorra వ్‌ 
పోతున్నాయి. ఆనందాలు అదృశ్య బు వుతున్నాయి 
కర్నకాండను అంటిపెట్టుకొని, భోగైశ్వర్యాల లకై అర్రులు చాస్తూ సంసార వలయంలో చిక్కుకు పోయిన 
T i az జా osa 
భోగవాదుల్ని గూర్చి గడచిన మూడు శ్లోకాలలో చెప్పుకున్నాం. వారిని కామాత్ములణ తెలుసుకున్నాం (కామా 
| 2B MI. MI: TOU శ జా 
ప్రస్తుతం భగవానుడు చెబుతున్నది వారికి విరుద్దమైన జీవన విధానము. కర్మకాండను ఆశ్రయించుకొని 
కామాత్ములైన వారిది భోగజీవితం. జ్ఞానకాండను ఆశ్రయించుకొని Jam. ములైన వారిది త్యాగ జీవితం, 


కామాత్ముల మనస్సులలో కామం ఉంటుంది. నిష్కాముల హృదయాలలో కామం ఉండదు. ఆత్మస్స హే 


ఆశ నిరాశల ఊయలలో 
ఊగింది మనసు ఉసూరు మంటూ 
ఆశే లేని జీవికి 
ఉండదు నిరాశ ఎన్నటికి 
ఆశ ఉంటే ఉండనీ 
శివుడే ఆశలో నిండనీ 
రామ రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామ రామ జయ సీతారామ్‌ 
అని రామజోగి చిట ట్కా. 
ద్యుంద్వాల నుండి విడిపడిన వారికే ఆశ అడుగంటుతుంది. నిష్కామ్యం వరిస్తుంది. ద్వంద్యాలను ఎలా 
దూరం చేసుకోవాలి? చెబుతున్నాడు. అర్జునా! Jesse s కా! అప్పుడే romov దాటి పోగలను 
(నిత్య నత్త్వస్థో భవ], 
పార్దా! ప్రశాంతంగా ఉండు! 

JS సత్వస్తుడు అంటే, నిత్వము సత్వ గుణాన్ని ఆశ్రయించిన వాడు అన అర్థము. అంటే, రజోగుణ, 
తమోగుణాలకు లొంగని అంతఃకరణము కలవాడు. సత్వగుణ (ప్రధానంగా ఉండేవాడు (ప్రశాంతంగా ఉంటాడు. 
ప్రసన్నంగా ఉంటాడు. ప్రియంగా ఉంటాడు. వివేకంతో ఉంటాడు. అతనిలో రజోగుణ (20093 రాగము, 
రోషము, ఆవేశములు అణగారి ఉంటాయి. అలాగీ, తమోగుణ (పరితాలైన నిద్ర, అలసత, వైరాశ్వము, శోకములు 
అదృశ్యమై ఉంటాయి. 

స్ట్రతియు నంప్రీతియును బ్రసన్నతయు నీ ద్భశ్యములగు సత్త్వగుగోదితములు 
రాగలోభ రోషాదులు రాజసములు దర్పశోక ప్రముఖములు తామనములు 
అని గుణ విశేషాలను వివరించింది ఆంధ్ర మహాభారతము (తిక్కన సోమయాజి). 


శ్రీమద్రామాయణంలో విభీషణుడు సత్త్వ్వగుణానికి ప్రతిక మైతే, రావణుడు రజోగుణానికి, కుంభ 


తమోగుణానికి ప్రతికంగా ఉంటారు. ముగ్గురూ సోదరులే. అలాగే త్రిగుణములు కూడా మాయాదేవి 
బిడ్డల. 
= 


—— 2! 


సత్వము అంటె బ్రహ్మ స్వరూపము అని కూడా అర్హము. నిత్య సత్వస్తుడు అంటె, సదా DT] 
నో = z — T ph 
i E E s. LY a - ET 5 a - ETAT p. ఇ వ గ ih] BT me a 
నందే నిలకడగా ఉండువాడు అని అర్దము. ప్రశాంత జీవవమును గడిపెవాడు, బహ్మభావన యంద iom 
- E t= = -— or 
23005 ధన్యాత్ముడు తన జీవనయా(త్రను కూడా బ్రహ్మదృష్టి తోనే కొనసాగిస్తాడు. BIA కావాలి అను ఆ. 
d క a 
ఉన్నది పోయినా కలత చెందడు 
యోగకమాలు 
ma) 
C LY — E c T ud Ls 
యోగక్షేమాలను నురచి మనుగడను నాగించ ముంటున్నాడు. నిర్యోగక్షే ఇముడుగా జవించ నుంటున్నాడు 
(065,5 క్షేమః) . లేని దానిని పొందడం యోగము (అనుపాత్తస్య ఉపాదానం యోగః ) పొందిన దానిని రక్షించు 


కోవడం క్లేనుం ( ఉపాత్తన్య రక్షణం Zub: ). 

ఈ రెండే ప్రతి మనిషిని కుదిపే పేస్తూ ఉంటాయి. మనం ఆశి 
ఒకవేళ లభించినా, నిలవకుండా పోతాయి. అలా సో 
శ్రమించి సాధించుకున్న దానిని పోగొట్టుకున్నా SESS. 


మొక్కను నాటడం యోగం, రక్షించుకోవడం క్షేమం. ఇల్లు కట్టుకోవడం యోగం. అది పొడు కాకుండా 
కాపాడుకోవడం క్షేమం. స్కూటర్‌ కొనడం యోగం. అది మూల పడకుండా చూసుకోవడం క్షేమం. 

ఇక్కడ మరొక ముఖ్య లప యాన్ని గహించాలి. యోగం విషయంలో (పాప్తం రెండు విధాలుగా ఉంటుంది. 
(1) మనము ఆశించకుండా ప్రాప్తించేవి. (2) మనం ప్రయత్నించి సాధించేవి. ఈ రెండూ యోగం కిందికే 
నన్తాయిు 

మనం ఆశించకుండా ప్రాప్తించే యోగము అంటే, నా దేశం మనం అడగకుండానే పరమెశ్వరుడు 
ప్రపాదించినవి అని. మనకు దేహం ఉంది. మనం కోరితే వచ్చింది కాదు. ఆయన అనుగ్రహిస్తేనే వచ్చింది. 
అది మనకు నచ్చిందా నచ్చలేదా అనేది చేరే విషయం 


తలిదం[డులొ నునం ఎన్సుకోలేదు. పుటిన తెదీని నిరయించింది Hjo కాదు. జన్మకాలం మనం 
m vw cx Cá, IE t c 
! A - TS ct (NEED MEN QAO EDU 
సూచించింది కాదు. అన్నదమ్ములు, eT (చెల్లెళ్ళు, పుటైన ప్రదెశము - ఇను ఈశ్వరుడు ఎదయించన 200 
E i LI x, జ] mr] 
n మనకు (పాప్తించాయి. ఇదంతా యోగమే. సంక ఆశించని, ఊహించని ఆశుర్వాలు జరిగి నపుడు, 
ఆయన యోగం అలా ఉందండి' అంటూ ఉంటారు. 
ఇక రెండవ యోగము మన ప్రయత్నంతో, కృషితో సాధించేది. ఆది మనం కట్టన ఇలై కావచ్చు, తాకి 
కట్టన ఇల్లాలే కావచ్చు, కన్నబిడ్డలే కావచ్చు, కొన్న కాంచనమే కావచ్చు. తినే కంచమె కావచ్చు. ఇవన్న కూడా 
Lx, 
పూర్వం Som ఉండీ, es తరువాత నున ప్రయత్నంతో సాందినవి కనుక యోగము ERGE వసాయి 
5 ఇలా "IE. eR t = XM A ers a oW T5 bud" 47733 e. PR LP s 
యోగమైతె ఇలా రెండు విధాలుగా (ప్రొప్తస్తూ ఉంది కాం, క్షమం మూత్రం ౦౦0 ఒక్కటి, బంబుశ్వరుడదు 


ప్రసాదించిన యోగాలైనా, మనం కృషితో సాధించిన యోగాలైనా - రెంజట 


ని రక్షించుకోవడం మాత్రం చేస్తూనే 
ఉంటాం. కాని, విచిత్ర మేమిటంటే, రెండు యోగాలూ నిలవవు. రెండిటిని! SMS లేము. రెండిటినీ వోగొట్టు 
కోవలసిందే. కాకపోతే, 55 ముందో, ఏ ది వెనకో తెలియదు. పోతాయని మాతం ఖచ్చితంగా తెలుసు, 
పరమేశ్వరుడు ఇచ్చిన ఒళ్ళు నిలవదు. మనం కట్టుకున్న ఇల్లూ నిలవదు. ఒళ్ళు కాలి బూడిదై పోతుంది. ఇల్ల 


C o 
కూలి నేల పాలవుతుంది. ఇంకెక్కడ డి సంబంధాలు? ఎవరి కున్నాయి అనుబంధాలు? 


న మే దేహే న సంబంధో మేఘేనేవ విహాయసః 


(స 


8 దానికి వచే కాలం ఉంది. అలాగే పోయే కాలం ఉంది. పోయే క్షణాన ఎవ Sed 


c. a 
ంటుసాడు em అంతె. 
CX, 


పో 
దేనినీ ఆపలేరు. ఇలా an నపుడు యోగక్షేమాలు లాభాలా, నష్టాలా? రెండూ కావు. ఎందుకన? 5233 
పోతాయి అని తెలిసి నపుడు వచ్చేవి లాభాలూ కావు, పోయేవి నష్టాలూ కావు. 
ఈ లోకంలో దైవానుగ్రహంగా మనకు ప్రాప్తించినవి, మన ప్రయత్నంతో మనం సాధించినవి రెండూ 
మిగలవు. ue ఒకనేళ స్వర్గం ar అది కూడా eio అందుచేతనే, న Wis j; 
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ఆత్మలాభా న్న పరం విద్యతే 


ఆత్నలాభావికి మించి పాంద దగిన లాభ మంటూ లేదు అని ఆవ పస్తంభ న ధర్మ సూతము సుస్నష్టం 


osé can eod : సదా ఆత్మ చెంతనము కలవాడు oJ ఆర్థం. బ్రహ్మాకార వృత్తిని అఖండంగా 
పాగించెవాడు అని అర్లం. ఏ విధంగా నైనా బుదిలో ఆత్మజ్ఞానము ఉండాలి mJ, అనాత్మకు సంబంధించిన 


Ld 


5 శంకరాచార్యన్యామి ఆత్మవాన్‌ అంటె అ(ప్రమత్తుడు అనే అర్థం చెప్పారు ( అప్రమత్తళ్హ భవ ). 
టు లేకుండా ఉండమవి ఆదేశించారు. అంటే, దే బాం[దియ మనోబుద్దులను స్వాధీనంలో డి, ఉంచుకో 


ఎంత విన్నా, ఎంత చదివినా, ఆచరణలో లేని విద్య S658 న్నివ్వదు. సొధనా భావే సాద్వాఖభాము 
సాధనము లేకుండా పె సాధ్యము odo. అంటే, దేహేంద్రియ మనో(ప్రాణాలు అనాత్మ. వాటి యందు 


ఆత్మబుద్దిన ఉంచకుండా అప్రమత్తుడవై ఉండు అని భావము. ఏవి ఉన్నా నష్టం లేదు. అవి LIIV అనుకుంటే 
మాత్రం లాభం లేదు. 


ఆత్మవాన్‌ భవ! అర్జునా! ఆత్మవంతుడవు కా! అని ఈ శ్లోకంలో భగవంతుని చివరి మాట. అర్జునా! 
ధనవంతుడవు కా! బలవంతుడవు కా! గుణవంతుడవు కా! అవి చెప్పకుండా ఆత్మవంతుడవు కా! iss 
ఉపదేశించాడు వాసుదేవ పరబ్రహ్మ. 


ధనం దగా చేపేదె. బలం బలహీన మయ్యెదే. గుణాలు చంచలములే. ఆత్మజ్ఞానమే 6o. ధృవం. 
ఆనంద(ప్రదం. అనంతానంద స్వరూపం 
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DRIDI దూరమైనట్లే కదా! అని కొందరు నందేహిన్తూ ఉంటారు అలాంటి దేమీ లేదు. బ్రహ్మవిదునికి 


దూరంగా ఏ నుఖిమూ లేదు. సర్వం పదం హస్తి పదే నిమగ్నమ్‌. కుంజర పాదంలో నర్వ జెంతుఖుల 
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యావాన్‌ = ఎంతగా | వేదేషు = నేజఉములలో 

sý: = ప్రయోజనం ఉండునో | తావాన్‌ = అంత (ప్రయోజనము 
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బావులు, చెరువుల యందు మనకు ఎంత ప్రయోజనం సిద్దిస్తుందో, అంతటా పొంగి పొరలుతున్న 
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జలము ఉండే హౌ చానా నానికి ఉదపానము అని సే 
కూప, తటాక, నదీవదాలలో నీరు ఉంటుంది. ఆ 


దిగుడు బావుల లోని ఎరు (వావీ) పాలాలలో సద్వానికి ఉపయోగ పడుతుంది. చెద బావుల లోని నీరు 


(కూప) పానం చేయడానికి పనికొస్తుంది. చెరువు నీరు (తటాక) స్నానం చేసిందుకు ఉపకరిస్తుంది. పారే 

జలము (నదీనదాలు) బట్టలు ఉతక డానికే ఉపయోగ పడుతుంది ఏటిలో ఒకొక. దాని వల ఒకొ.కు. 
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(ప్రయోజనం ఉంటుంది. కాని, పర్వత వరద జలము (పవహించె టప్పుడు ఎటి ఆవసరం ఉంటుందా? వాపీ 

కూప తటాక నదీ నదాల వల్ల కలిగే ప్ర SIE (ప్రయోజనా లన్ని ఆ మహాజలాశయంలో కలుగుతూ ఉన్నాయి 
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కదా! అలా, ఆ మహా జలాశయము స రై వ్యాపించి నపుడు ఈ బావులు, చెరువులు, నదులు, 33595 
వన్నీ ఆ జలాశయంలో అంతర్జూతాలై = పోయాయి కదా! (తత్ర అంతర్రవతి 

అలాగే, [Bless విషయాలను బోధించే వేదాల వల్ల బ్రహ్మజ్ఞానికి అలాంటి ఫలమే ఉంటుంది. యాగాలు, 


శాలు మొదలెన 55, వేదాల లోని కర్మకాండలో ఉన్నాయి. 
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o వల కలిగే ప్రయోజనా లన్నీ నుహా జలాశయం వల్ల కలుగుతూ 
వేదోక్త కర్మల నల్ల ఏర్పడే ప్రయోజనా లన్నీ సిద్దించే ఉన్నాయి. E) 
ది' అనే న్యాయము చందమున బ్రహ్మజ్ఞానములో సర్వ చేదోక్ష 


ఎలాగైతే, వాపీ కూప తటాకాదు 
ఉన్నాయో, అలాగే బ్రహ్మవిదుని యందు 
వంచాశక. 'నూటిలొ యాభై ఉండనే ఉం 
కర్మల ఫలము ఇమిడి ఉంది అని అర్థము. 
వేదోక్త కర్మఫలాలు అందించే సుఖాలు నైమిత్తిక సుఖాలు. అంటె, ఒక కారణం వల్ల లభించేవి. నిమిత్తము 
ప్రాప్తించేవి. నిమిత్తం ఉండటం వల్ల ప్రాప్తించిన నైమిత్తిక సుఖాలు, నిమిత్తం పోగానే లేకుండా 
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ని హజ మైనది. మరొక కారణం వల్ల ప్రాప్తించింది కాదు. అది నిత్యసుఖమే 
ఖం కాదు. ఈ నైమిత్తిక సుఖాల 39 ప్రాప్తించే ఆనందము కూడా వాస్తనానికి బహ్మానందములో 
ఒక లేశమే నని ఉపనిషత్తు ఉదోషించింది (Def ఏవ ఆనందన్య అశ్యాని భూతాని మాత్రా మువజీవన్లి ). 
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కామ కర్మల నల్ల కలిగే ప్రయోజనాలు సాధన సాధ్యాలను బట్టి భిన్నంగా ఉంటాయి. ఏ 
వ పం. ఏది చేసుకుంటే అదే ఫలం. ఎంత చేసుకుంటే అంతే ఫలం. కాని, (rye 
వల కలిగ ఫలం అనంతఫలం. అంతా ఫలమే. 
అంతం కలిగిన కర్మల ఫలితాలను ఆశించే మానవుల ప్రవృత్తిని బట్టి చూచినా, పెద్ద ప్రయోజనం 
లభించే టప్పుడు, చిన్న ప్రయోజనాన్ని త్యజించడం మనం చూస్తూ ఉంటాం. 
పెద్ద ఉద్యోగం లభిస్తే వ్యక్తి చిన్న ఉద్యోగాన్ని త్యజినాడు. మధ్యమ ఫలాల కోసం అధమ ఫలాలను, 
ఉత్తమ ఫలాల కోసం మధ్యమ ఫలాలను మానవులు విడిచి పెడుతూ ఉండటం సర్వ సామాన్యమైన విషయం. 
న తే (జ్ఞానినఏ కర్మ ప్రశంసన్లి కూపం నద్యాం పిబన్నివ 
నదిలో పుష్కలంగా నీరు లభించే టప్పుడు మనిషి బావికి ప్రాధాన్యత నివ్వనట్టు, బ్రహ్మజ్ఞాని సకామ 
కర్మలకు ప్రాధాన్యత నివ్వడు అని మహాభారతంలో వ్యాసోక్తి | 
బావులలో, నదులలో, చెరువులలో నరు పెరుగుతూ ఉంటుంది. తరుగుతూ ఉంటుంది. సను(దజలం 
పెరగదు. అలాగే తరగదు. SPÍ కర్మల వల్ల ఏర్పడే సుఖాలలో వుద్దిక్షయాలు ఉంటాయి. బ్రహ్మజ్ఞానం 
పూర్తరూపమైంది. బ్రహ్మజ్ఞాని పూర్ణపురుషుడు. అతడి ఆనందాన్ని పెంచేవారు లేరు, తగ్గించేవారూ లేరు. 
మరి, SPOOR, బ్రహ్హడ్డానం కొరకో ప్రయత్షం చేస్తే నరిపోతుంది కదా! కర్షలు చేయడ మెందుకు? 
ఆని అర్దుణుడు వ్రక్షించకుండా, SYARI PID y) ప్రముఖింగా తరువాత శ్లోకంలో వివరిన్తున్లాడు. 
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అర్జునుడికి వేదం తెలును. వేదం లోని కర్షకాండ అంతా తెలును. కాని, కర్మను కర్తయోగంగా 
అలా మార్షు కోవాలో తెలునుకో వలసిన నమయం ఆనశ్చమైంది. అర్హునుడి అద్యషప్టం కొద్ది అందుం చేవాడు 
అచ్చుతు డంయయ్మూడు. 
కర్మ ణ్యే వాధికార స్తే మా ఫలేషు కదాచన | 
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కర్షణ-పవ-అధికారః-తే-మా-ఫలేషు-కదాచన 
మా-కర్షఫలహేతు:ః-భూ:-మా-తే-సంగః-అస్తు-అకర్ష్మణీ 


తే = నికు m = నీకు 

కర్మణి ఏవ = కర్మము నందే కర్మఫలహేతుః = కర్మఫలమునకు కారణమైన వాడవు 
అధికారః = అధికారము మా భూః = కావద్దు 

ఫలేషు = ఫలము నందు అకర్మణి = కర్మ చేయక పోవుట యందు 
కదాచన = ఒకప్పుడును సంగః = ఆసక్తి 

మా = లేదు | మాలస్తు =ఉండ కూడదు 

అర్జునా! కర్మల యందే నీకు అధికారం. ఫలాల విషయంలో ఎప్పుడూ అధికారం లేకుండా ఉండు. కర్మ ఫలాలకు 


నువ్వు కారణం కావద్దు. అలాగని కర్మలను మానేయాలని చూడకు. 
e eps 
సుందరంగా, సుశొచితంగా, సముజ్ఞ్యలంగా భాసించె క 
R 
అలు (C . 393000650 ? 30900" లెదు, కాని, జెవించడం మన చెత e Goo. 
మన న్మించాము న్మెంచడం మన అధినంల్‌ 
పరిస్థితుల్ని మనం శాసించ లేము. ప్రవర్తనను మనం సరిదిద్దుకో గలం. బాహ్యాన్ని మార్చడం మనకు 
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సాధ్యం కాదు. బాహ్యంలో ఏది ఎందుకు జరుగుతూ ఉందో, వాటికి సంబంధించిన పూ 


జీవితంలో అన్నీ అనుకూలంగా ఉండవు. నేడు ఉండినా రేపు ఉంటాయని చెప్పలేము. అన్నీ మారుతూ 


మనేది కుందేటి కొమ్మే అవుతుంది. 

కొన్ని కావాలి అనుకుంటాం. కావాలి అనుకున్నవి రావాలి అని కోరుకుంటాం. వాటిని పొందాలని కర్మలు 
చేస్తాము. కొన్ని వస్తాయి. అన్నీ రావు. అలాగే, ఉన్నవి ఇష్టం లేకపోతె, అవి పోవాలి అని కర్మలు చేస్తాం. కొన్ని 
పోతాయి. అన్ని పోవు. 

ఇష్టమైనవి దగ్గరగా ఉండాలి అనుకుంటాం. కాని, ఉండవు. ఇష్టం లేనివి దూరంగా పోవాలి అనుకుంటాం. 
కాని, పోవు. ఉండటానికి వచ్చినవి పొమ్మన్నా పోవు. పోవడానికి వచ్చినవి ఉండమన్నా ఉండవు. ఈ రెండిటి 
మధ్య ఆనందంగా బ్రతకడం ఎలాగో మనిషికి అర్థం కావాలి. 

బ్రతకడం మనిషికి తెలుసు. ప్రాణం ఉన్నందుకు ఏదో ఒక విధంగా బ్రతికెస్తాడు. బ్రతుకు బండిని 
లాగేస్తాడు. కాని, ఆనందంగా బతకడం మనిషికి తెలియదు. సుఖంగా బీవనయాతను సాగించడం ఎలాగో 
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స్తు 
తీస్తూ ప్రయాణం చేసినట్టు, ప్రధానంగా నాలు 
మార్గంలో జ్ఞానం వైపు పరుగులు పెడుతూ ఉంది. 
T edet (1) కర్మ చేయడంలో నీకు అధికారం ఉంది. (2) ఫలితం విషయంలో ఎప్పుడూ లేదు. 
ఇరణం కావద్దు. (4) కర్మను చెయ్యకుండా ఉండటానికి ఆసక్త చూపవద్దు. అంద 


(3)కర్మ ఫలాలకు నువ్వు కా 
మైన, అద్భుతమైన ఈ శ్లోకంలో ఈ నాలుగు ప్రధానమైన విషయాలు. మొదటిది విధివాక్యం. అంటే చేయ 


దగింది. మిగిలిన మూడు నిషేధ వాక్యాలు. అంటే, చేయ కూడనివి, 


నిర్ణయాధికారం నీదే S 
ప్రాణులన్నీ కర్మ చేస్తాయి. చలించడం ఏదైనా కర్మే గ౧చలనాత్తకం S). మనిష ఒక్కడ కాదు, ప్రతి 
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పాణి కర్మలో నిమగ్నమయ్యే ఉంది. కాకపోతే, కర్మ స్వేచ్చ మనిషికి మాత్రమే ఉంది. పశుపక్ష్యాదులకు లేదు, 


మనిషికి బుద్ది ఉంది. ఆలోచించే పరిజ్ఞానం ఉంది. విచారించే వివేక ముంది. కనుకనే, కర్మ స్వేచ్చ 
ఉంది. ఈ స్వేచ్చనే అధికారం అంటున్నాడు గీతాచార్యుడు. ఒక పనిని చెయ్యాలి అనుకుంటే మనిషి చెయ్యగలడు 


(కర్తుం శకం). ఒక పనిని చెయ్యకూడదు అనుకుంటే, చెయ్యకుండా ఉండగలడు (అకర్తుం శక్యం). ఒక 
విధంగా చెయ్యాలి అనుకున్న దానిని నురొక విధంగా కూడా చెయ్యగలడు ( అన్యథావా కర్తుం శక్యం ). ఈ 
స్వేచ్చ మనిషికి ఉంది. ఇదే కర్మలలో అధికారము. 
గోడ కట్టినా, గుంట త్రవ్వినా, పద్యం వ్రాసినా, పాట పాడినా, అవలోకించినా, ఆలోచించినా, వ్యవసాయం 
చేసినా, వ్యాపారం సాగించినా, కట్టె కొట్టినా, కట్టు కట్టినా, ఉద్యోగం సాగించినా, ఉద్యమం కొనసాగించినా - 
ఇవన్నీ కర్మలే. నీ ఇష్టంతో జరిగేవే. నిర్ణయాధికారం నీదే. అర్జునా! కర్మ చేయడంలో నీకు అధికార ముంది 
(కర్తణి ఏవ అధికారు తే). 
యుద్దానికి రావాలి అనుకున్నావు, వచ్చావు (కర్తుం శక్యం ). యుద్దం చెయ్యను అని కూర్చున్నావు 
(అకర్తుం శకం). యుద్దం మానేసి సన్యాసి నవుతాను అంటున్నావు (అన్వథావా కర్తుం శక్యం). అర్జునా! నీకు 
కర్మ స్వేచ్చ, కర్మ విషయంలో అధికారం ఉండ బట్టే ఇన్ని రంగులు మారుస్తున్నావు. క్రొత్త క్రొత్త హంగులు 
చూపిస్తున్నావు. 
మొదటి చక్రం బాగానే తిరుగుతోంది. రెండవ చక్రం దగ్గరే సమస్య తలెత్తుతూ ఉంది. చక్రంతో 
పాటు తల కూడా తిరుగుతోంది. కర్మ చేయడంలో అధికారం ఉంది అనే మొదటి Jaco అర్ధమైంది. 
ఫలితం విషయంలో అధికారం లేదు అనే రెండవ విషయమే కాస్త మింగుడు పడకుండా ఉంది. j 
ఎవరు ఏ కర్మ చేసినా ఫలితాన్ని ఊహించే చేస్తారు. గోళ్ళు కొరుకుతూ కూర్చున్నా, మనస్సులో ఏదో 
మింగుడు పడని విషయం ఉందనే అర్థం. కొరికితే ఏమన్నా (మింగుడు పడుతుందేమో అనే అశ, అంతే. ఏ 
కర్మ చేసినా, దాని వెనుక ఏదో సాధించాలి అనే కోరిక ఉండి తీరుతుంది. అదే ఫలాశ. ఫలాసక్తి కర్మ చెసే 
అధికారం నీకు ఉంది. కాని, ఫలం విషయంలో అధికారం లేదు అనేదే కష్టపడి మైంగినా జీర్ణం కాని విషయం. 
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కర్మ చేసే అధికారం Cue eo, అలానణ్న goo అధికారం లేకుండా ఎలా ఉంటుంది? నా కర్మకు 
5033 నక నా KERIA ఆ = z 
చను బాధ్యుణ్ణి అయి నపుడు, న s0 u$ మరొకరు బా ధులు ఎలా అవుతారు? నా కర్మ యు 
, ఇ న 9— =i ఇదీ ఇ I ir T EB 2a i ^ 
ఫలాన్ని ముందుగా ఊబాంచె కదా w: కర్మ చెశాను? ఎవరైనా అలాగే చెసార ఫలితాన్ని ఊహించకుండా 
న మాష E " 
ఎవరైనా ఎందుకు చెసారు? 
టో 
ప్రయోజనం అనుద్దిశ్య మందో d న ప్రవర్తతే 
ఫలితాన్సి ఊటాంచకుండా బుదిటానుడు కూడా కర చేయడు. మరి. పలితాని ఊహించి కరును 
c È C23 ku è ld క్‌ L ui ee) e 


ఆచరించే టప్పుడు, కర్మ విషయంలో ఉన్న అధికారం, ఫలం విషయంలో ఎందుకు లేదు? quy చక్కని 
ప్రశ్నలు. వీటన్నిటికీ ఈ శ్లోకంలో జవాబులు అక్కుతాయి. 


d -5 $e 
ds చిక్కుముడులు విప్పు ముందు నేను ఒక్క ప్రశ్న బు ముందు ఉంచుతాను; నాకూ కర్మాధికారం 
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ఉంది కనుక! 2958 నిలబడిన నలుగురు అభ్యర్థులు విజయం అనే $e ఊహించే కదా పోటీ చేయడం 


cz 
అనే కర్మను సాగిస్తారు! IJSS నిలబడె అధికారం నలుగురికి ఉంది. లేకపోతే ఎలా నిలబడతారు? విజయ నాన్నా 
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నలుగురూ ఊహించే కదా పోటి చేశారు! మరి గెలిచే అధికారం నలుగురికి ఉందా? ఉంటె, ముగురెందుకు 
ii 


R 
"ds 


కడుతారు? అలాగణ, గలిచన వ్యక్తికి అధికారం ఉందంటారా? అదే వాస్తవమైతే, P ముగురిః 
గెలిచే అధికారం ఉండాలి కదా? నలుగురికి అర్హతలు ఉండబటే కదా నిలబడారు? దరావతు సావ 1 నలుగురు 
క్‌! ౬ Ca == 


చెల్లించారూ కదా! కాస్త ఆలోచించండి. 
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ఈ ప్రపంచంలో శ్రమించే సేవకులుగా మనం ఉన్నామే గాని, జీతాలిచ్చే యజమానులుగా లేము. 

D 
ఇక్కడ ఫలితాలను నాధించడంలో అధికారులం TOS పోతున్నాం. ఎందుకని? కాస్త 24ao0 అర్థం 
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చేసుకుందాం. 


ఫలం దైవాధీనం 
కర్మయోగం అంటె ఫలితాలను ఊహించకుండా కర్మలు చేస్తూ పోవడం అని చాలా మంది S 
ఉంటారు. ఇలాంటి అశాస్త్రీయ, అహేతుక విషయాలను గీత బోధించదు. ఫలితం మీద దృష్టి లేకుం 
ఫలితాన్ని ఊహించకుండా, ఎవరైనా కర్మ చేయగలరా? ఫలితం మీద దృష్టి లేనపుడు కర్మ చేయడం 
ఎందుకు? 
అర్జునా! కర్మ చేయడంలో నీకు అధికారం ఉంది. ఫలితంలో లేదు (మా ఫలేషు) అన్నా 
అంతేగాని, ఫలితం ఊహించ వద్దు అని చెప్పలేదు. ఫలితాన్ని ఊహించే అందరూ కర్మల్ని ఆచరిస్తారు. 
జీతాన్ని ఊహించే ఉద్యోగం చేస్తాం. అదే ఫలమంటే. ఆటలో గెలవాలనే ఆడతాం. పరీక్ష 
కావాలనే వాస్తాం. ఉద్యోగాన్ని సంపాదించాలనే ఇంటర్వ్యూకి వెళ్తాం. ఈ కర్మ లన్ని ఊటాంచ ఆచరిస్తాం. 
అలాగే చేయాలి. కాకపోతే, మనం ఊహించిన ఫలితాలు రావచ్చు. రాకపోవచ్చు. ఫలం విషయంలో మనకు 
అధికారం ఉండేట ట్లయితే, అలా రాకపోవడం అనేది ఉండనే ఉండదు. ఇక్కడే మనం కాస్త లోతుగా విశ్తేషించు 
కోవాలి. 
క్రీడాకారుడు (శ్రమించి ఆడాలి. గెలవాలనే ఆడాలి. కాని, ఆడేవా ళృందరూ 
మనకు అధికారం ఉంటే ఎప్పుడూ విజయం మనదే కావాలి. ఆడే అధికారం మనకు ఉంది. విజయం విషయంలో 
మనకు అధికారం లేదు. పని చేయకుండానే జీతాల్ని ఆశించే నెటి సమాజం, క 


డు భగవానుడు. 
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సాం. కాని, NS జన్మల 
అవకాశం ఉంటుంది, అలాంటి పరి! 
ఫలాలలో నీకు అధికారం 
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సర్యష్హా 
ఆలోచి 
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1 ఏ కర్మమునకు ॥ 


రాకపోకల వాడుక తెలియక, వేడుక లేదనకు ॥ ఏ కర్షమునకు u 


ఏ కర్షమునకు ఏది ఫలమో ఎరిగినవా రెవరు? 
నీది కానిది, నీకు లేనిది రమ్మన్నా రాదు 
నీది అయినది, నీకొర కున్నది పొమ్మన్నా పోదు 
ఉండే వాటిని పొమ్మ్షనకు, మరి లేనిది రమ్మనకు 


చేసిన కర్షము ఫలమును పొందక దాటే వారెవరు? 
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లో నికు అధికార ముంది, 


తేమాఫలేషు కదావను. అంటె, ఎప్పు 
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పుకుంటూ పోతుంటారు. (ప్రమా 
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ఎది అందినా, ఇచ్చేవాడు Su 
ప్రసాదంలో ఇష్టాయిష్టాలు ఎవరి కుంటాయి? 


కుంటున్నా అందులో అందించే వాని ర 


x, 
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ధర్మ 


ses గలిగాడు (Ser నర్వం 


షై 
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రూపంలో ఉండేది O55. 
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కనే సర్వాన్ని 
మస్త కర్మలకు ఫలితాన్ని ఇవ్వగలడు, కనుక కర్మ మన చేతి 


ఉన్నది తానే. ధర 


og 


జరు, స 


E 


నృజతి) సర్వజ్ఞాడైన వాడే సర్వులు ఆచరించే స 


సు 


ap 


ఉన్నాయి. వాస్తవం చెప్పాలంటే ఈ చట్టాల రూపంలో 
లోనే ఉంది. కావి, ఫలితం దైవాధీనం. 


రూపంలో ఉన్నాడు కనుక ఆయన స 
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శక్తి ఉన్నవాడు 
ప్లు కాదు, అలా 
కాదు. కాని, నష్టం వస్తే అది 


డు, దానినే ఇచ్చాళక్తి అంటారు. కోరే 
మనం కోరింది రాకపోవడమూ త 


ఏది కోరుకున్నా తప్పు లేదు 


కోరుకునే d$ భగవంతుడు మనిషికి ప్రసాదించా 
కోరుకుంటే తప్పేముంది? 
తప్పు. లాభం కొరకు వ్యాపారం చేయడం దోషం 
కాదు ఆని దుఃఖించడం మాత్రం సమంజసం కాదు. 


శాలేదని దుఃఖ పడటమే 
రావలసింది 


చైతన్య భగవద్గీత REM. p m m RS ER 


a 
ఈ విధమైన ప్రసాద భావనలో అంతా ప్రసన్నతే, od అందినా ప్రసాదమే. అందక పోయినా 
ప్రసాదమే. అధికంగా అందినా ప్రసాదమే. అల్పంగా అందినా C 
ప్రసాద భావనలో అనుకూలాలు అదృశ్య మవుతాయి. ప్రతికూలాలు "^ einig ana 
తెలియదు. ఏది vojar అర్థం కాదు. కర్మ యోగికి కర్మఫలాల ఈుంయ ఆప 59 n T" € 
కోసమే కర్మలు ఆచరిస్తాడు — ఈ ప్రసాద భావన వల్ల బుద్ది శుద్ది పడుతుంది. 
చరణము : అనుకూలములు ప్రతికూలములు ponud లేవు 
అధికమైనా అల్పమైనా ఫలము నిష్పలము 
రాగము కాని ద్వేషము లేని ఫలములు బాధించవు 
ఏది వచ్చినా ఎలా వచ్చినా నీ కది ప్రసాదము 
పల్లవి : ఏ కర్మమునకు ఏది ఫలమో ఎరిగినవా రెవరు? 
చేసిన కర్మము ఫలమును పొందక దాటే వారెవరు? 
మనకు ఏవి ఉన్నా, మనతో ఎందరు ఉన్నా, పరమేశ్వరుడు ప్రసాదిస్తేనే అవి మనకు కలిగాయి. అందుకే 
ఉన్న వన్నీ ప్రసాదాలు. ఉన్నవా రందరూ అనుగ్రహ రూపాలు. 
సామాన్యునికి కర్మ సాధనం - ఫలం సాధ్యం. కర్మయోగికి కర్మ సాధనం - ఫలం చిత్తశుద్ది. అందరూ 
ఫలం కోసం పని చేస్తారు. భక్తునికి ఫలాసక్తి ఉండదు. ఈ ప్రపంచంలో కర్మల నల్ల పాండే ఫలాలన్నీ ఏదో 
ఒకనాడు పోగొట్టు కొనేవే అని కర్మయోగికి తెలుసు (అస్మిన్‌ లోకే కర్తభిః DODDS అనుభనః i315 భివతి!). 
కర్శశూన్యత దోషయుతం 
ఫలాసక్తి లేనపుడు కర్మ చేయడం ఎందుకు? అని భావించకూడదు. ఒకవేళ కర్మలో దోషముంటే 
దానిని త్యజించ వచ్చు. 6 so కర్మలో లేదు. కర్మఫలం లోనూ లేదు, కర్మఫలాల విషయంలో మనం 
ప్రతిచర్యలతో స్పందించడంలో ఉంది. సమస్య అక్కడ ఉత్పన్న మవుతుంది. 
కర్మను త్యజించడం ఎందుకు? ఆశించిన ఫలం రాదు అనే భయం ఉంటేనే కర్మను త్యజించాలి. 
కర్మకు ఫలం రాదని కర్మను ఆరంభించక ముందే నీకు తెలుసా? కర్మ చేస్తేనే కదా ఫలం వచ్చేది? కనుక 
కర్మ చేయాలి. వచ్చిన ఫలితాన్ని (ప్రసాదంగా స్వీకరించాలి. అప్పుడు ఏ దోషమూ అంటదు. కర్మయోగి3 
కర్మశూన్యత సమస్యల్ని సృష్టిస్తుందేమో గాని రతర కస్ట సమస్య కాదు. ఫలాసక్తితో కర్మలు చేయడం 
రజోగుణ మైతే, కర్మశూన్యత తమోగుణ మవుతుంది. ఫలాపేక్ష లేకుండా క కర్మలు ఆచరించడం సత్త్వగుణము. 
కర్మయోగి నిత్య సత్వ్వస్తుడు. 
కర్తయోగి కర్తఫలం కొరకు St, చేయడు అని తెలిసింది. మరి Seo ఎలా చేయాలి? ( కథం 
తర్హి కర్తవ్యము ఇతి ఉచ్యతే ). తరువాత శ్లోకం e విషయానే స్పష్టం చేస్తూ ఉంది. 
PAS: కురు కర్మాణి ao త్యక్త్వా ధనజ్జయ ı 
9, 9 Jna tA af 
సిద్ద్యసిద్ద్యో: సమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే ॥ 48 
యోగస్టః-కురు-కర్మాణి-సంగం-త్యక్త్వా-ధనంజయ 
సీద్ధ్యనిద్ధ్యః-సనమః-భూత్వా-నమత్వం-యోగః-ఉచ్యతే 


—— 1 —————— 


ధనంజయ = LM కర్మాణి = కర్శలను 
సంగం = ఫలసంగమును కురు = కేయుము 

= విడిచి సమత్వం = సమబుద్ది 
సిద్ధసిద్దోః = సిద్ది యందు అసిద్ది యందు కూడా యోగః = యోగమని 
సమః భూత్వా = సమభావంతో ఉన్నవాడవై ఉచతే = చెప్పబడింది 
యోగస్టా = యోగములో ఉండి 


అర్జునా! యోగనిష్టలో ఉండి కర్మలను ఆచరించు. ఫలాసక్తిని విడిచి పెట్టు. ఫలము సిద్దించినా, సిద్దించక 
పోయినా సమబుద్ధితో ఉండు. సమత్వమే యోగము, | | 


వ్యాఖ్య 

నదిని దాటాలి అనేదే నీ అభిమత మైతే, నదిలో దిగకుండా నీవు ఆ పని చేయలేవు. కేవలం నదిలో 
దిగినా లాభం లేదు. ఈత తెలిసి ఉండాలి. లేకపోతే మునిగిపోయే ప్రమాద ముంది. మోక్ష తీరాన్ని చేరాలి అని 
అభిలషించే సాధకుడు కర్మ జలాలలో దిగక తప్పుదు. అయితే, ఈ కర్మలను కర్మయోగంగా మార్చుకొనేది 
ఎలాగో తెలియక పోతే, మళ్ళీ సంసారంలో మునిగిపోయే ప్ర పమాదమే ఉంటుంది, కనుక యోగస్తుడవై క 
ఆచరించు అని ఈ శ్లోకంలో గీత బోధిస్తూ ఉంది (teg కురు కర్మాణి). 

యోగస్టుడు అంటే యోగము నందు ఉన్నవాడు. మరి, యోగం అందే ఏమిటి? PEOR యోగము 
(సమత్వం యోగ ఉచ్యతే అని యోగానికి ఒక కొత్త JST ఈ సందర్భంలో గీత వినిపిసూ ఉంది. 
సిద్దించినది, 2903230, ఈ రెండిటి విషయంలో సముడుగా ఉంటూ కర్మలు చేయమని చెబుతూ ఉంది 
Rs 095 t నమో భూత్వా. .. « OB; సిద్ధాః అపి నమః తుల్యః భూత్వా కురు కర్మాణి ఇతి) అదెలా సాధ్యం? 
సంగమును, అనగా ఆసక్తిని త్యజించి కర్మలు చేయడము వల్లనే. (సంగం త్యక్మ్యా) 
సంగత్వమ సంగతి 

కర్మ చేస్తూపో, ఫలితాన్ని విడిచి పెట్టు. SO లానికి నివు కారణం కావద్దు అని నలభై పడవ 
కర్మయోగాన్ని బుద్దికి పట్టించాడు భగవంతుడు. 

కర్మ బంధము కాదు. ఫలాసక్తియే బంధము అని అర్థం చేసుకున్నాం. ఫలసంగం లేకుండా కర 
ఆచరించడం కర్మయోగంలో కీలకమైన విషయము. కర్మలు చేస్తూ ఫలాసక్తిని విడిచి, ప్రసాద భావనతో 
కర్మఫలాలను అనుభవించడం వల్ల గతంలో చేసిన కర్మల వల్ల ఏర్పడిన వాసనలు తరగిపోతూ ఉంటాయి, 
ఫలాసక్తిని విడిచి, రాగద్వేషాలు లేకుండా, ఈశ్వరభావనతో ప్రస్తుతం కర్మలు చేస్తూ ఉన్నాము కనువ, క్రొత్త 
వాసనలు అంతఃకరణములో తయారు కావు. ఈ విధంగా కర్మయోగంలో ఒక వైపు వాసనలు (ప్రక్షాళన 
నువుతున్నాయి. మరో వైపు జ్ఞాన ప్రాప్తికి అంతఃకరణము శుద్దిపడ సద్దపడుతూ ఉంది, హృదయం పవిత్ర 
మవుతూ ఉంది. ఇలాంటి హృదయమే ధ్యానానికి ఉపకరిస్తుంది. ఈ విషయాన్ని ఆరవ అధ్యాయంలో విపులంగా 
చెప్పుకుందాం. 

జ్ఞానయోగంలో చరించే SIKS, కర్మయోగంలో సంచరించే కర్మయోగికి మోక్షమే పరమావధి 
SOS సమబుద్ది ఉండి తీరాలి. సంగత్వం ఉన్నంత వరకు సమత్వం ఉండదు. కనుక, కర్మయోగి సంగత్వాన్ని 
త్యజించి కర్మలు చేయాలి (సంగం త్యక్త్వా. .. కురు కర్మాణి). 
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—— చైతన్య భగవద్గీత D e e 
వ్యాఖ్యు 

ఉండని దానికి ఉనికి లెదు 

యోగం పవిత్ర మైనది. రాగద్వేషాలకు చాలా దూరంలో ఉంటుంది. ఫలితాల 

cb: అంతఃకరణ శుద్ది కలిగిస్తుంది. సాంఖ్యము 

చేస్తుంది. సూటిగా చెప్పాలంటే మోక్షహేతువు అవుతూ 


సమత్వబుద్దితో కూడిన కర్మ 
జా TE eb x 
విషయంలో ఆందోళన లేకుండా సమబుద్దిఆ ఉం 
బోధించే జ్ఞానాన్ని అందుకోవ డానికి మార్గాన్ని Somos 
ఉంది. ఫలపంగం లేకుండా ఉండటమే కర్మయోగ వైశిష్ట్యము. 
ఫలితాన్ని కోరుతూ, ఫలాసక్తితో కర్మలు చేసేవారు దీనులు అంటున్నాడు గీతాచార్యుడు (góm), 
వారు ఎందుకని కృపణులు అంటే, ఫలాసక్తి చేత డ్రేరేపింపబడి విశేషంగా కర్మ లాచరిస్తూ ఉన్నారు కనుక 


(ఫల హేతవః ఫలత్చ్బవ్లా ప్రయుక్తాః ) . 


శ్లోకంలో హె రిక చేస్తూ ఉన్నాడు. చిత్తశుద్ధిని, చిత్త నైర్మల్యాన్ని కలిగించే నిష్కామ కర్మయోగమునే 
ఆశ్రయించమని బోధిస్తున్నాడు (బుద్ద శరణ మన్విచ్ద). 
సమత్వబుద్ది యోగమును (బుడ్డా, ఆశ్రయించ మంటున్నాడు ( శరణమ్‌ ఆశ్రయమ్‌ అభయప్రాప్తి 
కారణమ్‌, oyj ప్రార్థయన్వ). సమత్వబుద్ధి భయాన్ని నిర్మూలిస్తుంది. అభయాన్ని అనుగ్రహిస్తుంది. అందుకే 
దానిని అభయ ప్రాప్తి కారణము అన్నారు భాష్యంలో శ్రీ శంకరులు. 
కర్మ ఆరంభించక ముందే, ఈ కర్మ వల్ల ప్రయోజనం ఏమిటి? అనే ఊహలను, ఆశలను 

ముందుంచుకొని, విచారించుకొని ఆ తరువాత కరా శచరణములో ప్రవేశించడం సకామ కర్మలలో సాధారణ 

మైన విషయము. తమ అంచనాలు నెరవేరుతాయో లేదో అనే భయం కర్మారంభము నుండే (ప్రారంభ 
మవుతుంది. ఒకవేళ నెరవేరక పోతే ఎలా? అనే సందిగ్ధం మనస్సులో ఆందోళనకు నాంది పలుకుతుంది. ఈ 
భయాలు నిరాశల్ని పెంచుతాయి. నిరుత్సాహాన్ని మనసులో దించుతాయి. అందుకే ఫలాసక్తి కలవారు 
కృపణులు. దీనత్వంతో (బ్రతికేవారు (1556) దీనత్వంతో బ్రతికే వ్యక్తి జీవితం నికృష్ణంగా ఉంటుంది ( 
అవరం). 

ఫలాసక్తే ఈ నికృష్టమైన దీనత్వానికి కారణము. ఫలసంగం వల్లే భయాలు పుట్టుకొస్తున్నాయి. సమత్వ 
బుద్దితో వ్యవహరించే వారిలో ఫలసంగం ఉండదు. భయాలూ ఉండవు. అందుకనే బుద్ది యోగాన్ని ఆశ్రయించ 
మంటున్నాడు భగవానుడు (awg శరణం). పైగా, అది అభయ(ప్రదం అంటున్నాడు (అభయత్రాప్తే కారణమ్‌, 
- దానినే ఆశ్రయించ మంటోంది గీత. ప్రార్థించ మంటోంది (అన్విచ్చ ప్రార్థయస్వ,). 
ఫలాసక్తితో సకామ కర్మలను ఆచరించే దీనులు ఆశానిరాశల మధ్య ఊగిస లాడుతూ ఉంటారు. 

అశాంతితో అలమటిస్తూ ఉంటారు. మనిషికి ఏది ఉంది, ఏది లేదు అనేది ప్రధానం కాదు. ఆశ ఒక్కటి ఉంటే 
చాలు. ఎన్ని ఉన్నా లేనట్లే. అది తీరని దాహం. వయస్సు గతిస్తున్నా ఆశ నశించదు. పైగా నిరాశా నిస్సృహలను 
పెంచుతూ పోతుంది. 


—— Sh i 


——————————————O UO న 


నాంఖ్య యోగము ——— 


చరణము : లేనినాడు ధన మొకటే లేదు 
ఉన్ననాడు మరి లేనివి ఎన్నో! 
ఎన్నున్నా - ఆశ కదిలితే 
పండని కాయే ఆ బ్రతుకెపుడు 
పల్లవి : ఉన్నది గాంచవె ఓ మనసా! 
వేరొండులే దనే సత్యము తెలుసా! 
అంటూ ఆశాపాశాన్ని (తుంచే ప్రయత్నంలో, ఉన్న సత్యాన్ని కళ్ళ ముందు ఆరబోసింది చైతన్యగీతిక, 

Seg ఎనిమిది, నలభై తొమ్మిదవ శ్లోకాలలో వరుసగా అర్జునుణ్ణి ధనంజయ - ధనంజయ అంటూ 
సంబోధించాడు దామోదరుడు. అర్జునా! లౌకిక ధనాన్ని జయించావు. ఇక అక్షయ Qu కూడా జయించు. 
మోక్షసిరిని చేజిక్కించుకో అని చెప్పడమే 'ధనంజయ!' అని రెండు శ్లోకాల్లోనూ వరుసగా సంబోధించడం లోని 
ఆంతర్యం. అందుకణ బుద్దా శరణ మన్విచ్చ - బుద్దియోగాన్ని ఆశ్రయించు. అభ 
బోధించాడు. 


నమత్వబుద్ది వల్ల పావవుణ్యాలు అంటవు. కర్మలు due కర్మలకు అంటకుండా ఉండే స్థితిని 


యసితిని పొంది తరించు అణ 


కర్తయోగము అనుగ్రహిన్తుంది. ఎలాగో చూడండి! 
బుద్దియుక్తో జహా తీహ eg సుకృతదుష్కృతే 
తస్మాద్యోగాయ యుజ్యస్య BPK: కర్మసు కౌశలమ్‌ ॥ 50 
బుద్ధియుక్తః-జహాతి-ఇహ-ఉభే-సుక్ళతదుష్కృతే 
తస్మాత్‌-యోగాయ-యుజ్యస్వ-యోగః-కర్తసు-కౌశలం 


బుద్దియుక్తః = సమత్వబుద్ధితో కూడిన వాడు యోగాయ = యోగము కొరకు 
ఉభే సుకృతదుష్కృతే = పుణ్యపాపముల రెండింటిని యుజ్యస్వ = ప్రయత్నించు 
ఇహ = ఇక్కడె కర్మసు = కర్మల యందు 
జహాతి = విడుస్తున్నాడు కౌశలం = నెర్పు 

తస్మాత్‌ = ఆ కారణము dé యోగః = యోగము 


సమత్వ బుద్ది కలవాడు పుణ్యపాపాలను రెండిటినీ ఈ లోకం లోనే విడిచి పెట్టేస్తున్నాడు. అందుచేత బుద్ది 
యోగానికి సిద్ధం కా! కర్మలలో కుశలత్వమే యోగము. 

కర్మయోగాన్న సంక్షిప్తంగా, సారభూతంగా నలభై Qus శ్లోకంలో వివరిస్తూ భగవానుడు ఉపదేశించిన 
నాల్గవ అంశం “కర్మలను విడచిపెట్ట కూడదు" (మాతే i6 os కర్మణి). ఆ విషయాన్ని ప్రస్తుత శ్లోకం విస్పష్టం 
చేస్తూ ఉంది. 

యోగాన్ని నిర్వచిస్తూ సమత్వమే యోగము అని నలభై ఎనిమిదవ శ్లోకంలో ఉపదేశించాడు. సమత్వ 
మనేది కర్మలకు సంబంధించింది కాదు. కర్మఫలాలకు సంబంధించింది. కర్మలను ఆచరించడము 
ఆరంభించడంలో సమత్వం కుదరదు. కారణం? కర్మలు స్తూలమైనవి. పైగా, QuS$O. ఒకే కర్మ మ 


- 
రా ఇగ 


కాదు. పంట పెట్టడం ఒక కర్మ అయితే, వంట చెయడం మరొక కర్మ. -ఈ రెండిటిని సమంగా చూడటం 


n ÀD— —J/————————À 300 — 


^. చూపుతాయి కనుక, వాటి విషయంలో ప్రసాద భావన కలిగ 


ధ పడదు. $ "వాదంలో భేదాలు చూడనట్లే, కర్మ ఫలితాల విషయంలో కూడా 


ఇదేంషాలు తటస మని [ఏట 
a ను ఆరంభించే విషయంలో అది వర్తించదు. ఆ pus ఈ శ్లోకం 
విశద పరుస్తూ యోగః కర్మను కౌతలమ్‌ అ అద్భుతమైన నిర్వచనాన్ని అందిస్తోంది. 
దు కర] జరిగితే తరువాత ఫలితం వస్తుంది. ఫలాలలో ప్రసాద బుద్ది కలిగి సమభావంతో 
భోగ సంగము ఉండదు. నూతన వాసనలు తయారు కావు. ఉన్నవి కూడా ప్రక్షాళనం 
డుతూ ఉంటుంది. 
లో దోషాలు సంక్రమించే ప్రమాదం ఉంది కదా? ఇది కర్మ 
9 అనేది సంశయం. ఆ విషయాన్నే EA శ్లోకంలో 


wi 
d 
L = 
ఉంట, 


ల్‌ 
U 


కాని, ఫలితానికి ముందే కర్మాచరణము 


Loa e జ S 2 =, 5 mc em. i ఇల్‌ ్ఞ్మ్‌ 5 —7 
భగవంతుని విశ్వసించని నాస్తికుడు ప్రసాదాన్ని స్వీకరించ గలడా? ఫలితాన్ని స్వికరించగలఆ Ne. 

NE e NM «€ OTAR 4. eM ent E =i ec gait et Mas ECT 
ఫలితాన్ని (ప్రసాదంగా శకలం లేడు. PAPI జ్ఞానంఆ అతడు eco కర్మ E c^ ps అతో 
అయినప్పటికి, ఫలితాన్ని మాత్రం అతడు ప్రసాదంగా స్వీకరించలేడు. పరమేశ్వర భావన లకుండా ప్రనాది 

భావన ఉండే అవకాశమే లేదు. 

La L4 — "Aa అ పం అనా క - mu^ B a, 

భక్తుడైన కర్మయోగి పరమేశ్వర భావనతో ఉన్నాడు కనుక, ఫలితాన్ని ప్రసాదంగా గ్రహించ how 

^ d 

: ma జగ్‌ | నే 

సా స ? అభించదు. కనుక కర్మను ఆచరించే టప్పుడు, 
Ies 


a 


ఆ కర్మలో పరమేశ్వరుడు ఉన్నప్పుడే అట్ట కర్మ పూజగా 
కర్మ ఫలితాన్ని ప్రసాదంగా స్వీకరించాలి అంటే, ముందు కర్మ 
పూజ కావాలి అంటే, కర్మ చేసే ముందే భావనలో t 


బావుంది! మరి నైవేద్యం పెట్టకుండానే ప్రసాదం లభిస్తుందా? c 
మ్‌ 


సంగాన్సి కలిగించదా? పాపపుణ్యాలను ఆంటగట్లదా 
చర్చిస్తున్నాడు భగవానుడు. మనం సోదాహరణంగా అర్థం చేసుకుందాం. మరి అదెలా సాధ్యం? 
on .x EM ఓ T3 విషయంలో సమత ంతో మెలిగితే, అత Wo | వ్‌ f 
ఒక వ్యక్తి అధర్మంగా ఒక్‌ SRS i P aem E rem అతడు పరమేశ్వరుడు సర్వవ్యాపి. విశ్వవ్యాపి. విశ్వంలో విశ్వనాథుడు ధర్మరూపంలో ఉన్నాడు. ఎను చేసే కర్మ 
mm. Au బన OM | ; ae y g HELME o | + ప్‌ TN ee al వ్‌ i m వాట్‌ T af 5 
కర్మయోగి అవుతాడా? x కర్మాచరణం సినవాడు S తో 5 nan B ఎడు. ఫలితం గనుక ధర్మబద్దంగా ఉంచే, ధర్మరూపంలో దైవమే ఉన్నాడు కనుక, పనిలో పరమేశఃరుని పూజించడమే 
జ్‌ La bui" hd. L 1 జ్‌ LT — నవ్‌ 
(ప్రతికూలమైనా [బ్ర దంగా సమబుద్దితొ స్వాకరిస్హాడు. అంతమాత్రాన, అవుతుంది. 
ఏ రూ! vOv ఉని 


ధికమైనా, అల్పమైనా, అనుకూలమైనా, 
డా? పాపపుణ్యాల నుండి విడిపడినవా డవుతాడా? కాడు. ఫలితాల విషయంలో 


H 
Sg నా అలవరచుకుంటే, ఫలసంగం లేనివాడు అవుతాడు కాని కర్మసంగం నుండి, కర్భత్వ సంగము 


పని అనే పూజలో కర్త అయిన నేను పూజారిగా ఉన్నాను. విశ్వమంతా ధర్మ 
జ HI my Y 


ఒకవెళ సమతాణు 
మన కరు అందురు మం వే యోగ adus ఒక్కటే చిత్తశుద్ధికి పమేయం ఉంది. నా దేహం తిరిగితే, అందులో ఆయన ప్రమేయం ఉంది. : 
సరిపోదు కనుక, యోగః కర్తను కౌళలమ్‌ అనే రెండవ నిర్వచనాన్ని ఈ శ్లోకంలో అందిస్తున్నాడు. E క. 
శ ఆయన శక్తే ఉంది. ఆయన దృష్ట పడటం వల్లన నా చూపుకు వెలుగు ఉంది. కినుక నా ద్వారా ఎన్నో 
ఆరణలా క రలకుజా P s జరగవచ్చు. అలాగని నేను కర్తను కాను. హరియే కర్త ఈ భావనతో పని చేస్తే ఆ పని పూజ అవుతుంది 
4 woe కర్మలను, అంట బయదగిన కర్మలను ధర్మబద్దంగా చేసిన వ్యక్తి సమత్వబుద్దితొ ఫలాలను (నాహం కర్తా హరిః కర్తా తత్పూజా కర్షచాఖిలమ్‌ ). 
eeu aequos క్సంగం SU అవుతున్నాడు. quu రర ముఖ్యమైన విషయాన్ని ఈ విధమైన వైఖరితో సాగే పని పూజ అవుతుంది కనుక ఫలితం ప్రసాదం అవుతుంది. ఒక నాస్తికుడు 
రం కా NE మంచి పనే చెయ్యవచ్చు. కాని, ఈ విధమైన ఈశ్వర భావనతో చెయ్యగలడా? అందుచేత నాస్తికుడు ఆచరించిన 
. GRE SEDE రాం చేసినపుడు కర్భత్యం ఏర్పడుతూ ఉంది. కర్త అయినవాడు భోక్త సత్కర్మకు సత్ఫలితం రావచ్చు నేమో గాని, ఆ ఫలితం ప్రసాదంగా మాత్రం మారదు. రాగద్వేషాలు సమరస 
కాకుండా Je ఉంటాడు? ఫలితాలను ఎలా తప్పించుకుంటాడు? సమత్యంతో జీవిస్తే ఫలితం యొక్క మైతేనే ఫలితం ప్రసాదం. ప్రసాద భావన WE చిత్తశుద్ది కలుగుతుంది. | 
; ; కావాలి అంటే కర్మలో 


కర్మ పూజ కావాలి. ఈశ్వరారాధన కావాలి. ఫలితం ప్రసాదం కావాలి. కర 
పరమేశ్వరుడు ఉండాలి. కర్మలో పరమేశ్వరుడు ఎలా ఉంటాడు? ధర్మరూప 
ధర్మబద్దంగా ఉంటేనే కర్మలో ఈశ్వరుడు ఉన్నట్లు, ధర్మబద్ది మైన కర i 
S శర భావనతో, మమకారం లెకుండా «5500 


లేకుండా ఆచరించి నపుడే అది పూజ అవుతుంది. ఫలితాన్ని ఈ 
నపుడే అది ప్రసాదం అవుతుంది. 


ప్రభావం మనసు మీద పడకుండా జాగ్రత్త పడగలడు. నూతన వాసనలు తయారు కాకుండా చూసుకో 
గలడు. కాని, కర్మాచరణములో జరిగిన పాపపుణ్యాల నుండి ఎలా విడి పడతాడు? కేవలం ఈ జన్మలో 
చేసినవే గాక గత జన్మలలో చేసిన పాపపుణ్యాల మూటను కూడా మోస్తూ ఉన్నాడు కదా! వాటి నుండి ఎలా 
విడి పడతాడు? 
- నేను కర్తను అనే కరృత్వ భావనతో చేసినపుడు, పాపపుణ్యాలు కర్తను అంటిపెట్టుకొనే ఉంటాయి. 
VÀ అకాల f 5 Y T 
eee ఫలసంగం వల్ల JÜ దుష్పరిణామాలను తోలగించుకున్నంత మాత్రాన కర్మసంగం వల్ల ఏర్పడే 
బాపపుణ్యాల నుండి ఎలా విడిపడతాడు? s 
మరొక y i ; - x | wá € 
m" ఎషయాన్ని కూడా ఇక్కడ ఆర్థం చేసుకోవాలి. కర్మఫలాల విషయంలో (ప్రసాద భావన వల్ల 
= Se (80206. బావుంది. మరి ప్రసాదం ఎమిటి? ఈశ్వర ప్రసాదం. పరమేశ్వరుడు ప్రవేశించకుండా 
ట్ర "దం లభిస్తుందా? భక్తుడు ఉండ, భగవంతుని అర్భించి నపుడే కదా ప్రసాదం అభిస్తుంది? ఇది చాలా 
జాగ్రత్తగా అర్ధం చేసుకోవలసిన విషయం. " 


— pii — A TEE 


విషయంలొ మనకు ఉండవలనన 
వైఖరిని స్పష్టం చేసింది. కాని, కర్మాచరణములో మన వైఖరి ఎలా ఉండాలో యోగః కర్మసు కౌశ నే 


నిర్వచనము విశదపరుస్తూ ఉంది. 
తాను ధర్మబద్దంగా చేయవలసింది ఏదో అది స్వధర్మము. దానిని ఆచరించడమే స్వకర్మ. ఈ స్వకర్మ 


D e 


సిద్దిస్తుంది (న్వకర్షణా తం అభ్యర్హ్య ego విజ్రతి మూవ) 
స్వధర్మాన్ని ఈశరార్సుణ బుద్దితో ఆచరిస్తాడు కనుక ఫలితం మ. prem 3m ail 
ఉంటాడు. ఇదే కర్మలలో కుశలత్వము ( న్వధర్శాఖ్చేషు కర్షను వర్తమానన్య i A —- 
రత్చరార్పిత చేతస్తయా తత్‌ కౌతలం Diori: aig P0) ఇదే pue -— E. Ss 
అవగాహనతో కర్మయోగి కర్మల యందు కుశలత్వంతొ ఉంటాడు. r క జ్ర ii 2 prae 
కర్మలలో నేర్పరితనం కల (ప్రతి వ్యక్తీ కర్మయోగి కాలేడు. అలా అ $e ట్లయిత, y నికి 
పాలడే జేబుదొంగలు కూడా కర్మయోగులు కావాలి. 

2) యోగః కర్తను కౌశలం అనే యోగ నిర్వచనము కర్మ విషయంలో బంధం లేకుండా చేస్తూ ఉంది. 
నమత్వం యోగ ఉచ్చతో అనే యోగ నిర్వచనము ఫలం విషయంలో బంధ my pe. ir ఈ 
విధంగా కర్మయోగానికి పూర్ణత్వం సిద్దిస్తూ ఉంది. కర్మయోగి కర్మల లోను, ఫలితాల లొను సమబుద్దితో 
చరిస్తున్నాడు. కనుక పుణ్యపాపాల నుండి విడిపడు తున్నాడు. 


పాపపుణ్యాలు పారిపోతాయి 
కరుసంగం నుండి, ఫలసంగం నుండి విడిపడిన కర్మయోగి పాపపుణ్యాల నుండి కూడా విడిపడు 
G 


—— చైతన్య భగవద్గిత 


ద్వారా పరమేశ్వరుని అర్చించిన వారికి చిత్తశుద్ది 


తునాడు. 


ex 
కర్మలో ధర్మాధర్మా లుంటాయని తెలుసుకున్నాం. ధర్మబద్ధంగా చేస్తే 5 సత్కర్మ. ట్‌ 
ఆచరిస్తే అది దుష్కర్మ. సత్కర్మ సుకృతం. దుష్కర్మ దుష్మృతం. సుకృత ఫలం పుణ్యం, Cos y ఫలం 
పాపం. ఈ పాపపుణ్యాలు రెండూ మనిషిని బంధిస్తాయి. ఈ రెండూ కర్మల లోనే ఉన్నాయి కనుక బంధము 


కర్మల లోనే ఉంది. అదే కర్మబంధం. 


కర్మయోగి పాపపుణ్యాలను ఇక్కడే విడిచేస్తున్నాడు (జహాతీవా) అంటున్నాడు ఈ శ్లోకంలో గీతాచార్యుడు. 
ఇక్కడే వదిలేస్తున్నాడు అంటే, ఈ లోకం లోనే విడిచిపెడు తున్నాడు అని అర్థం (జహాతి త్యజతి, ఇహ అస్మిన్‌ 


పుణ్యపాపాలను అనుభవించ డానికి ప్రత్యేకంగా లోకాలు ఉన్నాయి. పుణ్యం చేసుకున్న వాడు స్వర్గానికి 
పోతాడు. పాపం చేసిన వాడు నరకానికి పోతాడు. కర్మయోగి ఎక్కడికీ పోవడం లేదు. అందుచేత, పుణ్య 
పాపాలను ఇక్కడే విడిచేస్తున్నాడు. 
పాపము యొక్క అనుభవము దుర్భరము కనుక దానిని విడిచి పెట్టడం బాగానే ఉంది. పుణ్యఫలాన్ని 
కూడా ఎందుకు విడిచి పెట్టాలి? అని కొందరు సంశయిస్తూ ఉంటారు. 
పుణ్యం చేసీన వాళ్ళు స్వర్గానికి పోతారు. పాపం చేసిన వాళ్ళు నరకానికి పోతారు. పాప ఫలాన్ని 
అనుభవించిన తరువాత మళ్ళీ ఆ జీవుడు మానవ లోకంలో పుడుతాడు. అలాగే పుణ్యఫలంగా ప్రాప్తించిన 
స్వర్గ సుఖాన్ని అనుభవించిన తరువాత, ఆ జీవుడు కూడా మానవలోకం లోనే మళ్ళీ జన్మిస్తాడు. ఇరువురికీ 
జన à అణవార్యం., 
à; కర్మయోగి తరించి పోతాడు కనుక పరలోకానికి వెళ్ళే (ప్రసక్తి లేదు. పుణ్యపాపాలను అనుభవించడానికి 
పరలోకం వెళ్ళడు కనుక ఆ పుణ్యపాపాలను ఈ లోకం లోనే విడిచిపెట్టి వెళ్తున్నాడు. 
కర్మయోగి పుణ్యపాపాలను ఎలా త్యజిన్హాడు? వచ్చే వాటిని (ఆగామి) రాకుండా ఆపుకో గలడేమో గాని, 
గత జన్మలలో ఆచరించిన కర్మల ఫలితంగా సంక్రమించిన పుణ్యపాపాలను ఎలా పోగొట్టుకుంటాడు? జ్ఞానం 
e zm 
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i w s eg Fai w Au um - T Au WP cT rbd dele ల్‌ 
వల్లనే పాపపుణ్యాలు నశిస్తాయి. కర్మింాగం eo అంతఃకరణ శుది జరుగుతుంది n, ww wW)Ust Se» 6 ఈ 
నశిస్తాయి? పరమార్థ దర్శనం కలిగి నపుడ కదా పుణపాపాలు నశిస్తాయి! 
"€ ఇ జ క్యా ఇ AT k.” — maj =} క్‌ unb, 
ష్‌ s s చం ; B 0D బాదం 
కాకపోతే, కర్మయోగి జ్ఞానానికి ఎంతో దూరం లేడు. ఇదే అర్థం కావలసిన విషయం. కర శ్రయోగంలో నిబ్బాతు 


z^ స U 
చేస్తాడు అని అర్థం (నత్తుశుద్ధి జ్ఞానప్రాప్తి ద్వారే ఉభే సుకృత దుష్పృతేఇహ జహాతి). ఈ విషయాన్ని ఉపనిషతు 
కూడా (ధువపరుస్తూ ఉంది. చెత్తశుద్దిని పొందిన సాధకుడు పుణ్యపాపాలను విడచి అరం; 
డవుతున్నాడు అని ప్రమాణాన్ని అందించింది. | 


i. i J క! కలో A e వ 
ఇన వాడు ఆలస్యం లేకుండా జానాసి పొందుతాడు. జ్ఞాని అవుతాడు కనుక (yn wed qx విడ 
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విద్వాన్‌ పుణ్య పాపే విధూయ నిరంజనః సామ్య ముపైతి 

సాధకుడు (విద్వాన్‌ సాధకః ఇత్యర్థః ) బంధహేతువులైన పుణ్యపాప కర్మలను సమూలంగా విడిచిపెట్టి 
(విధూయ నిరన్య Gres) ఎరంజనుడై, పరమేశ్వరునితో సామ్యమును పొందుతున్నాడు అని అధర్వణ 

ధర్మాత్ముడైన వాడు శాశ్వత శాంతిని పొందుతున్నాడు. అర్జునా! నా భ ) 
అని తెలుసుకో అని తొమ్మిదవ అధ్యాయంలో భగవంతుడే చెబుతాడు. ఇద క్త 
చూస్తూ ఉండగానే కర్మయోగంలో కర్మ పడిపోయి యోగం నిలుస్తుంది. కళ్ళ ముందే 
జార్చుకొని యోగియై శోభిస్తున్నాడు. ఆ తరువాత జ్ఞానియై తరించిపోతాడు. 

కనుక కర్మలను విడిచిపెట్టె ప్రయత్నం అవసరం లేదు. క లు 3 
లేకుండా పోతాయి. కనుక కర్మను విడచిపెట్ట నవసరం లేదు (మాతేనంగో౭_ స్త్య కర్మణి). అర్హునా! యోగమును 
ఆచరించు. కర్మయోగివి కా! సమత్వబుద్దిని సాధించు (తస్మాత్‌ సమత్వ బుద్ధి యుక్తో భవ! ). 
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కర్తయోగి కర్షబంధము నుండి ఎలా విడివడుతున్నాడో తరువాత శ్లోకంలో వివరిన్తున్నాడు 
; 9 Lu mM 5 జ అ 
కర్మజం బుద్దియుక్తా బొ ఫలం త్యక్సా మణషణః | 
జన్మబన్ల వినర్ముక్తాః పదం గచ్చ న్యనామయమ్‌ T 51 
కర్మ జం-బుద్రియుక్తాః-హి-ఫలం-త్యక్తా-మనీషిణ: 


జశ్మబంధ-వినిర్లుక్తాః-పదం-గచ్చంతి-అనామయం 
బుద్దియుక్తాః = సమత్వబుద్ది గల జన్మబంధ Jus: = జన్మబంధము నుండి 


మనీషిణః = వివేకులు విడిపడిన వారై 
కర్మజం = కర్మ వలన పుట్టిన అనామయం = దుఃఖరహితమైన 
ఫలం = ఫలితమును పదం = స్థానమును 

త్యక్త్వా = విడిచి గచ్చంతి హి = పొందుచున్నారు కదా! 


సమబుద్ధి కలిగిన వివేకవంతులు కర్మలు పంచే ఫలాలను త్యజిస్తారు. జన్మ బంధాల నుండి విదిపడతారు. ఏ 
ఉపద్రవాలు లేని చోటికి చేరి పోతారు. 


వ్యాఖ్య 
బంధానికి కారణమైన కర్మల లోనే చరిస్తూ ఉండినా బంధానికి లొంగని శక్తిని, యుక్తిని ప్రసాదిస్తుంది 


కర్మయోగంలో కొనసాగే సుకృతాత్ములు 
k= 


ఇదే కర్మలలో కుశలత? 
చేసుకొని ముక్తి హేతువైన 'యోగం లో శోభిస్తారు. 
ణం చేస్తూ ఉంటారు. కర్మయోగంలో ప్రవేశించ 


కర్మయోగము. ఇదే సమత్వము. 
బంధానికి కారణమైన 'కర్మ'ను దూరం 
P5% పష నే పడన లోనే ప్రయా 
మానవు లందరూ సాపపుణ్యా ve dee ied చితశుది ఏర్పడగానే పుణ్యసాపాలు రెండూ 
గానే పాపం కారిపోతుంది. పుణ్యం మాత్రు G కద st 
" D పోతాయి. ఆ తరువాత కాయి పండుగా మారుతుంది. 
కారిపోతాయి. కాయ పెరుగుతూ ఉంటే పూలరేకులు రా ; 
3 | | క్‌ గ జానమును పొంది తరిస్తాడు. 
రాగదే;షాల కారణంగా ఏర్పడే పుణ్యపాపాలను దాటిన కర్మయోగి జ్ఞా z 
న షాషములు లెండిటిని ఈ లోకము నందే విడిచి పెడుతున్నాడు అని 
సమత్వబుద్ధి గల వాడు పుణ్యవాపములు ౯౦ | ఉభోనుక్తత to, el). సమతబుద్ది 
యాభైయవ శోకం మొదటి పాదంలో తెలిపాడు (బుద్ధియుక్తో జహాతీహ క మక్చాత దుబ్బులు JS 
venus కర ఫలములను విడిచి పెడుతున్నాడు అని యాభై ఒకటవ శ్లోకం మొదటి పాదములో BOD, 
అవాడు కర్మ ఖ x ! 
Do» ఒకే వీషయం. కొని యాలైయవ శ్లోకం రెండవ పాదమును పరిశీలిస్తే యోగాన్ని అనుష్టించు, కర్మల 
యందలి కుశలత;మే యోగము అని సాధనను ఎరుక పరచి, యాభై ఒకటవ శ్లోకం రెండవ పాదంలో బంధ 
విముక్తి జరిగి, మోక్షప్రాప్తి కలుగుతూ ఉంది అని ఫలం వినిపిస్తున్నాడు. 
ఫలత్యాగం ] 
సమత్వబుద్ది గల కర్మయోగి ఫల Som) త్యజిస్తున్నాడు (నమత్వం యోగ ఉచ్యతే). కర్మ సంగాన్ని 
కూడా త్యజిస్తున్నాడు (యోగః కర్షను కౌశలమ్‌ ) . పుణ్యపాపాలే కర్మఫలం కనుక పుణ్యపాసాల నుండి 
విడిపడిన కర్మయోగి పుణ్యపాపాల ఫలమైన జన్మబంధము నుండి కూడా విడిపడు తున్నాడు (e$ బంధ 
వినిడ్ముకాః ). 
బంధాని ఎవరూ భరించ Ot. బంధములో అందము ఉండదు. ఆనందమూ ఉండదు. బంధము 
నుండి విడిపడాలని అందరూ భావిస్తూ ఉంటారు. ఇంతకి ఏది బంధం? జన్మ బంధమే బంధము అంటున్నాడు 
గీతాచార్యుడు (జన్మ ఏవ బందు sávos: ). 
జన్మించడం లోనే బంధము తెలుస్తూ ఉంది. వాస్తవానికి జన్మించడములో ఒక బంధము నుండి 
బయట పడటమే జరిగింది. కాకపోతే, జన్మించగానే మరెన్నో బంధాలు తగుల్కోవడం చేత జన్మ బంధ 
మైంది. 
పుట్టక ముందే తొమ్మిది నెలలు తల్లి గర్భంలో జీవి బందీయై ఉన్నాడు. జన్మించడంతో చెరసాల 
నుండీ బయట పడ్డట్లే అయింది. కాన, అక్కడ నుండి కొత్త కొత్త బంధాలు మొదలవు తున్నాయి. ఊయలలో 
కొంత కాలము, ఇంట్లో కొంత కాలను, సాఠశాలలో కొంత కాలము, కార్యాలయాల్లో కొంత కాలము, సంసారంలో 
కొంత కాలము, వైద్యశాలలో కొంత కాలము - ఇలా జీవులు ఎప్పుడూ బంధాల లోనే కొనసాగుతూ ఉంటారు. 
ఎలా విడిపడతామా అని ఆందోళన చెందుతూ ఉంటారు. అట్టి వారికి తరుణోపాయాన్ని గీత అందిస్తోంది. 
కర్మసంగాన్ని, ఫలభోగ సంగాన్ని త్యజించిన కర్మయోగులు, జననమరణాలు శరీరానికే గాని అకర్త 
మైన ఆత్మకు కాదని, తామే ఆత్మ యని dem పొందుతారు. దుఃఖ రహితమైన ముక్తి పథాన్ని 
సాధించి తరిస్తారు. అది కూడా, ఎప్పుడో మరణించిన తరువాత కాకుండా, జీవించి ఉండగానే Jed od 
కుంటారు (fiis ఏవ జన్తబంద DOE: సన్తః పదం పరమం విష్ణోః మోక్షాఖ్యం Ie, అనామయం సర్వోపద్రవ 
రహితం ఇత్యర్థః ) . కర్మఫలాన్ని త్యజించి, జ్ఞానవంతులైన వారు జీవించి ఉండగానే జన్మబంధాల నుండి 
m t T. హో 
JG G, ఎ ఉపద్రవాలు లేని విష్ణుదేవుని యొక్క పరమపదము అనే మోక్షాన్ని పొందుతారు. 


pd 


సాంఖ్య యోగము 


పదం ప్రాప్తం 
పరనుపదము ఏదో అదే పరంధామము. అడే విష్ణుపదము. ed మోక్షము. మనిషి మరణిస్త మన 
సంప్రదాయంలో పరమపదించాడు అని ఆంటారు. పరమపదము అంటే ఏమిటి? 
Sekas: పరమం పదం అన్నది wn. 'సదరి, “ధామం అనేవి వేద పదాలు. పరమం పదం, 
పరంధామం అనేవి జీవుల గమ్యాన్ని నిర్దేశించే ('పచూణ పదాలు, 
పదం అన్నా, ధామం అన్నా స్థలము, లేదా ప్రదేశము అని అర్దం. చనిపోయిన తరువాత జీవులు చెర 
ప్రదేశమే పరమపదం. ఆ చోటు ఎక్కడ? ఆ ప్రదేశము ఏది? ఈ లు 
చెబుతాయి. కాని, వేదము ఈ మతాలకు భిన్నంగా, విలక్షణంగా శోభిసూ ప్రవచిస్తుంది. 
చనిపోయిన తరువాత ఇక్కడ లేము కనుక మరొక చోటికి చేరి ఉంటాము అనేది మతాల విశ్వాసం. 
భువిని విడిచిన జీవులు దివిని చేరుతారు అనేది వారి నముకం. దివి అంటే వ 
వారి భావము. 
స్వర్గానికి వెళ్ళడం అంటే మ ) తిరిగి వస్తారా, లేదా? ఒక చోటికి 3495 మంటూ cond తిరిగి 
రావడము కూడా జరుగుతుంది. ఈ విషయాన్ని గీత - తొమ్మిదవ అధ్యాయం 


Q 
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పుణ్యఫలంగా OU వెళ్ళిన వారు పుణ్యఫల భోగాన్ని అనుభవించి, పుణ్యము ido గానే మల్లీ 
భూలోకం చేరుతారని గీతాబోధ. 

చావడం తిరిగి పుట్టడానికి అయితే, పుట్టుక నూట అలా ఉంచితే, చావు 
పోతుంది. ఇలాంటి వ్యర్థ ప్రయాణాలు, అనర్హ ప్రమాణాలు చేరలేని దివ్యధామమే వేదం చెప్పిన పరం 
అదే పరమపదం. అదే ఈ శ్లోకంలో అనామయ పదం. అంటే, సరోపద్రవ రహిత స్థితి, ఏ బాధలు, ఉపద్రవాలు 
లేని స్థితి, j | 

యద్గత్వా న నివర్తన్తే తద్దామ పరమం మమ 

అర్జునా! ఎక్కడికి చేరితే తిరిగి రావడ మంటూ ఉండదో అదియే నా పరంధామం అని గీత - పదిహేనవ 
అధ్యాయంలో భగవంతుడు చెబుతాడు, 

ఏది పరంధామం? పరమేశ్వరుని ధామమే పరంధామం. అడి ఎక్కడ? పరమేశ్వరుడు ఏమిటో తెలిస్తే 
ఆయన పరంధానుం ఎక్కడో అర్థ మవుతుంది, 

సృష్టికి పరమేశ్వరుడు అభిన్న నిమిత్త ఉసాదాన కారణం కావడం చేత పరమేశ్వరుని కన్నా వేరుగా సృష్టి 
లేదు. ఉండలేదు. సృష్టి రూపంలో ఉన్నది పరమేశ్వరుడే. విశ్వమున్న చోటే విశ్వేశ్వరు డున్నాడు. విశ్వం లేక 
పోయినా, విశ్వేశ్వరుడు దివ్యంగా ప్రకాశిస్తూ ఉంటాడు. అదే అతని అనంత వైభవం. అనంతం అ 
ప్రదేశంలో ఉంటుందా? అనంతం జ్ఞానరూపంలో ఉంటుంది. జ్ఞానం కలిగిన వ్యక్తి అనంతు డవుతాడు. 
అనంతుడు ఎక్కడికి పయనిస్తాడు? ఎక్కడ నుండి ప్రయాణం ఆరంభిస్తాడు? ఎక్కు 
చేరడానికి తన కన్నా అన్యంగా ఏముందని? ఏ ప్రదేశ ముందని? కనుకనే, 


బ్రహ్మవిత్‌ బ్రహ్మైవ భవతి - బ్రహ్మమును తెలుసుకొనే వాడు బహ్మమె అగుచున్నాడు. 
డు 


డికి 
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తానే పరంధామంగా విలసిల్లు తున్నాడు. పరమపదంగా శోభిస్తున్నాడు. voe vn ene 
అదే విష్ణుపదం. విష్ణువు అంటే, అంతటా ఉండేవాడు (sse శీలం): వ i n aec mk e "d 
వాడు కాడు. ఊరించేవాడూ కాడు. కనుక పరంధామం, లేదా పరమపదం, లెదా అనా పదం అ ola 
సానం కాదు. అలౌకిక ధామం. స్వరూప guo. అదే మోక్షం. అది ఉన్నదే గాని eod కాదు. అందుకనే, 
జన బంధ వినిరుకుడు అనామయ పదమును చేరుతాడని గీతాచార్యుడు 50 9, అది మరణించిన 
తరువాత కలిగేది eus. జీవించి ఉండగానే, ఇక్కడే ఇప్పుడే స్వరూపంగా పాందబడేది అని 3, శంకరాచార్య 
స్వామి భాష్యంలో ఉద్బోధించారు (జేవన్తః పవ జున్నబంద వినిర్భుక్తాః నన్తః వదం పరమం విష్ణోః మోక్షాఖ్యిం 
(co). 
ఇది కేవలం జ్ఞానం వల్ల ప్రాప్తించేది. నువ్వు ముక్తుడవు అయ్యే ఉన్నావు. కనుకనే, జ్ఞానం మోక్షాన్ని 
ప్రసాదిస్తూ ఉంది. ఒకవేళ ఇప్పుడు ముక్తుడవు కాకపోతే, మోక్షం (క్రొత్తగా వచ్చేది అయితే, ఒక కాలంలో 
వస్తుంది కనుక మరొక కాలంలో తప్పుకుండా పోతుంది. 
కనుక నివు నిత్యముక్తుడవే. ఇదే శాస్త్ర తాత్పర్యం. నిత్య ముక్తుడవు కనుక బంధ మనేది లేనే లేదు. 
ఇప్పుడు లేదు. ఇంతకు పూర్వం లేదు. ఇక ముందు ఉండబోదు. బంధం లేనిదే. బంధం లేదు అని గుర్తించ 
నంత కాలం బంధం ఉంటుంది. లేకనే ఉన్నట్లు ఉంటుంది. కనుక లేని దానిని లేనట్లు, ఉన్న దానిని ఉన్నట్లు 
గుర్తించడమే జ్ఞానం, 
జ్ఞానం వల్లనే మోక్షం ప్రాప్తిస్తుంది (జ్ఞానాదేవతు కైవల్యం). నిష్కామ కర్మయోగము యొక్క గమ్యస్థానము 
జ్ఞానమే. సమత్వబుద్ది గల యోగి చిత్తశుద్దిని పొంది, జ్ఞానప్రాప్తి ద్వారా మోక్షాన్ని పొందుతాడు. కనుక 
కర్మయోగము కూడా మోక్షహేతువె, 
వేల్లవి : గోవిందా! గోవిందా! జన్మలన్నీ గోవింద! 
జన్మలన్నీ గోవిందా! కర్మములన్నీ గోవింద! 
అశువల్లవి : శరణన్న వారికి గోవిందా! గోవిందా! 
మరణము గోవింద! జననము గోవిందా! u గోవిందా u 
చరణములు :(1) జన్మల బంధాలు గోవిందా గోవిందా 
జీవుల సంబంధాలు గోవిందా గోవిందా 
బాధలు గోవింద! బరువులు గోవింద! 
కష్టాలు నష్టాలు గోవిందా! గోవిందా! u గోవిందా n 
(2) లోకము గోవింద శోకము గోవింద 
పాపము గోవింద పుణ్యము గోవింద 
చేతి గీత గోవింద నొసటి రాత గోవింద 


ఆశలు గోవింద పేరాశలు గోవిందా! u గోవిందా u 


అని గోవిందా - గోవిందా అంటూ సరిపెట్టుకుంది చైతన్యగీతం. 


ఆత్త తత్త్వాన్షి అయ్మతుని నుండి ఆలకించాడు అద్భష్టవంతుడైన అర్జునుడు. ఆత్తతత్త్వాన్ని పొందడానికి 
అనువైన అంతఃకరణ శుద్దిని ప్రసాదించే కర్తయోగాన్షి కూడా DOP ఆలకించాడు. ఈ కర్తయోగం 
ద్వారా కలిగే చిత్తశుద్ది వలన Gud నమత్వ బుద్ది తనకు ఎక్ముడు ప్రాప్తిన్తుందో అనామయవదం ఎవడు 


mlm, =. gy p= M న్‌ న జల rr 
అనానను Prog i ఇ : 


సిద్ది న్తుందో అనే జుజ్ఞాన అర్హునుని మనన్గ్నులో కదుల్తూ ఉందని వరమేశ్వరుడు గ్రహించాడేమో! ఆ 
విషయాన్షి కూడా తరువాత రెండు శ్లోకాలలో చెబుతునాడు 

చే 

యదా తే మోహకలిలం బుద్ది ర్వ్యతితరిష్యతి | 
9 జ్‌ EE - 
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c 

యదా-తే-మోహకలిలం-బుద్ధి:-వ్యతితరిష్యతి 

తదా-గంతాసి-నిర్వేదం-శ్రోతవ్యస్య-శ్రుతస్య-చ 

యదా = ఎప్పుడు 


| తదా = అప్పుడు 

తే = సీ యొక్క శ్రోతవ్యస్య = వినవలసిన దాని విషయంలో 
బుద్ధిః * UM | Godd = వినిన దాని విషయంలో 
మోహకలిలం = మోహ కాలుష్యమును నిర్వేదం = వైరాగ్యమును 

వ్యతి తరిష్యతి= దాటేస్తుందో | గంతాసి = పొంద గలవు 

అర్జునా! నీ బుద్ది మోహ కాలుష్యాన్ని దాటాలి. అప్పుడు వినదగిన విషయాల లోను, విన్న విషయాల లోను నీకు 
విరక్తి కలుగుతుంది. 


వ్యాఖ్య 
వివేకము లేకపోవడము “'మోహం' (అవివేక రూవం). "Doc అ 


కలిలం' అంటి, అవివెక రూపమైన మాలిన్యము అని అర్హం (అవివేక రూపం కాలుష్యం ). 


వివేకం లెని బుద్దికి 

ఎటు పోవాలో, ఎందుకు పోవాలో అర్థం కాదు. అవివేకం వల్ల ఉన్న దానిని లేనట్టు, లేని దానిని ఉన్నట్లు అర్దం 
A c Er = 
చేసుకొనే ప్రమాదం కూడా ఉంటుంది. ఏది అర్థమైతే, దాని పైనే మనస్సులో ఆసక్తి కలుగుతుంది. దెనిపై ఆసక్తి 
ఉంటే, దాని వైసే బుద్ది పరుగులు తీస్తుంది. మోహాత్మక మైన మనస్సుకు అనిత్య మెనదే నిత్వంగా కనిపిస్తుంది 
x oe - e c - 

కనుక, అట్టి మనస్సు అనిత్యాల వైపే ప్రయాణం చేస్తూ ఉంటుంది. అంతేకాదు, నిత్యమైన దాని వైపు పోకుండా 
నిరోధిస్తూ ఉంటుంది కూడా. ఈ మోహం ఆత్మానాత్మ 235 జ్ఞానాన్ని కలుషితం చేస్తుంది (యేన ఆత్మానాత్మ 
వివేకబోధం కలుషీక్ళత్య ). మనస్సును విషయాల వైపు ప్రవర్తింస చేస్తుంది (విషయం ప్రతి అంతఃకరణం 
ప్రవర్యతే. ఈ మోహ కాలుష్యాన్ని బుద్ది దాటి పోవాలి. అలా దాటి పోవడం అంటే, మోహ మాలిన్యాన్ని 


అతక్రమించాలి. ౧ర్శ్మలం కావాలి. శుద్ది పడాలి (తత్‌ తవ బుద్ధిః వ్యతితరిష్యతి, శుద్ధి భావమ్‌ ఆపత్సతే ఇత్యర్థః ). 
అప్పుడే యోగబుద్ది సిద్దిస్తుంది. 


: f వ్‌ FIXE — f ఇ అద ఇల Te T 
అవసరం లేనివి అవసరాలుగా తెలుసూ ఉంచే, జీవితంలో ఏది అవసరమో కూడ 


' SOC అరల Fher 
రీ = 
పోతుంది. అనవసరమెన విషయాల పట ఆసక్తి లేకపోవడం కూడా (ప్రగతి సూచకమె, మునకు అవసరం Daa 
ru రొ = a 
ఇతరులకు అవసరం కావచ్చు వాళ్ళకు ఆసకి ఉన విషయాలపే మనకు ఆసక్తి ఉండ నవసరం లెదు. మనకు 
d — |- m L-.] 


ఏది కావాలో అది క్షుణ్ణంగా తెలిసి ఉండాలి. దాని ET మనకు అనురక్తి ఉండాలి. ఇది వివేకం, RPT 
ఆలింగనం చేసుకోవడం అవివేకం. అదే మోహం. దాని వల్ల ఏర్పడే అశుద్దమ కాలుష్యం. ఇదె మోహ TOO 
ఇది తొలగితే, ఇంత వరకు వినిన విషయాల పట్ల (శ్రుతం), వినబోయే విషయాల పట్ల (శ్రోతవ్యం) న 
పొందుతావు అంటున్నాడు గీతాచార్యుడు. 

వినింది వికలం 


ఈ శ్లోకం సాధకులకు చాలా ఉపయుక్త మైంది. దారి తెలియక దగా పడే వారికి ఇదొక దారిదిపం 


హారంభం లోనే అందరూ Jaos” వ్‌ 


-— T, న -= నావం 2 xn 
వంటిది. అకరాఫా శల నాడ అక్షర «Ties le TOR Cc we తే 
poe. neo, స్‌ సంది, వివేకం ఉదయించే లోగా వ్యక్తిలో ఏదో 

ద -n m= =, ii 
ఉంటి, (క్రమెసి వివేకం ఉదయిస్తుంది. Jaso ఆ Q22 వ్యక్తిలో 
Due టన లేదని అవివేకం చూస్తూ కూర్చుంటుందా? తన వ్యాపక మేదో తనకు 
5:365 వివేకం ఉదయించ లెదని, అఐఎకం చూస్తూ కూర్చుంటు: e al i 
సొ గిస్తూనే ఉంటుంది. ఇది ఎంత వరకు (బ౩ వూతుంది అంటె, 
g” -— 


గావ మనస్సులో ని నిండి పోతుంది. ప్రతి సాధకునికి ఇ 
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డో ఏదేదో వింటాడు. జ్ఞానం లేదు కనుక వినింది అంతా వాస్తవమే 

J z me ఇ 
(మని అతుక్కు పోతాడు. గమ్యం నిర్దిష్టంగా ఉండదు కనుక మార్గం కూడా 

ఎ పోవాలో, ఏమి చేయాలో oto కాదు. ఈ లోగా మరొకటి SENS 


అన్ని మార్గాలు ఒకే గమ్యం వైవు నడుస్తాయి. ఏ మార్గమైనా గమ్యం id అని ఎవరో బాకా ఊదుతూ 


ఉంటే అది వింటాడు. ఈ onio వాకా నికే రోమ్‌ నగరం ఒక ఉదాహరణ, ఆంతే, ఇక ఆ తరువాత ఎటు 
= లావి 
పడితే అటు పోవడమే. ఏది కనిపిస్తే 6 అదే దారి. అదేమి టంటే, రోమ్‌ నగరం అంటాడు. ఇక ఆ నాలుకపై 


నా మ 
తగా 25oc 


వినిన వన్ని విడ్డూ రాలే. నివేకం లేనపుడు వినే వన్ని విచిత్రాలె. ఈ విచిత్రాలు బుద్ది న xo 
చేస్తాయో ఇప్పుడు తె తెలియదు. బుద్దిని శుద్ది చేసుకోవడానికి శ్రీకారం చుట్టిన నాడు ఎంత చెత్త చెరి పోయింద 


_ ఇలా చేస్తీ మూడు నెలల్లో ముక్తి ముంగిట నిలుస్తుంది. 
- ఈ మార్గంలో నడిస్తే బొందితో కైలాసం పోవచ్చు. 
- ధ్యానం చేయకపోతే మోక్షం రాదు. 


- టికెట్లు లేకుండా సినిమా హాల్లోకి పోలేవు. శరీరంపై ఈ చిహ్నాలు లేకపోతే దైవనన్నిధి లోకి ప్రవేశించ లేవు. 


- మానవసేవ లోనే మోక్షం లభిస్తుంది. 
- భగవంతుడు ఆ లోకంలో ఉంటాడు. అలా ఉంటాడు. ఇలా ఉంటాడు. 


ఇలాంటి మహావాక్యాలు వందల్లో కాదు, చేలల్లో ఉన్నాయి. వెతికితే లక్షల్లో కూడా దొరుకుతాయి. 


ఎన్నని? ఎందరని? ఇంకెక్కడి వివేకం? బుద్దే వికలమై పోయింది. 
వినబోయేది వైకల్యం 

ఇది విన్నాను - అది వినాలి. 

ఇది చదివాను - అది చదవాలి. 


వీళ్ళు చెప్పింది ఆచరించాను - వాళ్ళు చెప్పింది ఆచరించాలి, 

ఇక్కడికి పోయాను - అక్కడికి పోవాలి. 

ఈ ధ్యానం చేశాను. ఆ ద్యానం చేయాలి. 

ఇందులో ఏదో దొరికింది - అందులో ఏం దొరుకుతుందో చూడాలి. 

ఇలా పలవరిస్తూ ఉంటారు. అంతా తిరుగుతూ ఉంటారు. అన్ని కావాలి. ఎన్నెన్నో కావాలి. ఏదీ వదలరు. 
దేనినీ పట్టుకోరు. వారానికి ఒక ఆశ్రమం. రోజుకో గురువు. క్షణం చిత్తం. క్షణం మాయ. అంతా మాయె. 
చం మహిమ. ఇదంతా మోహ కాలుష్యం. వివేకం లోపించడం వల్ల o ఏర్పడిన బుద్ది దోషం. 
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22952 (శ్రుతం), ఇక మీదట వినబొయెవి (క్రొతవ్యం) ఎవైనా ఇషులబు అన 220.00 (క్రొతవ్యం శ్రుతం 
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చనిప్పలం ప్రతిపద్యతే ఇత్యభిప్రాయు). ఆలం బుదె లక్షణం. ఇది చాలు. చాలు. చాలు wd o Sane 


పారించిన విల ota దృక్సథం. వైరా Ds దర్శ నం. 


ఇది వారికి ఎలా నాధ్యమైంది? అంతకు మించి పొంద దగింది లెదు కనుక, వెదాంత జానమునకు 
Ex m- = — 
Ti ల! 
A 


మించిన సత్యం ఏముంది? యోగనిషలో ఉను వ్యక్తికి ఇహపర విషయాల యందు ఉన్న gos 
శక్తి ఏ సిద్దాంతానికి ఉంది? 

ఈ ప్రపంచము దేని de (పకాశిస్తూ ఉందో (యేన ప్రకాశతే ago) DI యందు లయిరంంవాచూ 
ఉందో (యత్రైవ ప్రవిలీయతే), అట్టి పరమశాంత o నేనే (d 


€ -— - TT ic జా బే 

కా A pr ము AS I ఇ క్యా ^ EU Mam మెల ఇ 

పరమం శాన్తర తద్దహ్మాన్మి పరం వదమ్‌ ). ఇది ఉపనిషత్తు ప్రణాదెస్తున్న ఆత్మజ్ఞానము దినికే మెంచి పాంచ 
^ zi „Ma O MD 73 rr ARD el T EUR -— 

దగింది ఏముంది? ఇంతకు మించిన ఆకర్షణ ఎక్కడుంది? అందుచెత వెదాంత వన ఐహరం uz 
= » " a TENE చం Te అము m ల c rh 

యోగయుక్తునికి, జ్ఞాననిష్టునికి ఈ ప్రపంచంలో వినిన విషయాల పట్ల, J30 యి JACO Zt OL 


ఉండదు. అనురక్తి ఉండదు. అంతా A d వైరాగ్య విభూతి ప్రదర్శనమే. అంతా చిన 
నచ్చిన్ష్మయం తతమ్‌). ఇక నేను కోరుకో దగింది ఎ ఏముంది? (కిం అన్యత్‌ అభివాంఛామి P) అని నెత్యత్సప్రితో 
పరవశించి ప్రశ్నించాడు ఉపనిషత్తులో మహర్షి 


చనన ననన 319 — 


kx 


వనం లో ; సాధనల విషయంలో కూ 
ననంజంతో SMOD సాధన AXE oai గాక వేదం లోని AXXd, సాధిగుల క్నయంలో కూరగా 
Ear J k 
ననే ఉంటుంది అంటుశచ్చాడు. 
యోగ మిని SeNSESO గానే ఉంటుంది gONAO లాగు € Ox 


SSIES తే యదా స్టాస్యతి నిశ్చలా | 
సమాధావచలా బుద్ది స్తదా యోగ ose ॥ 53 


(శుతివిప్రతిపన్నా = వేదవాదాలతో కలత చెందిన యదా = ఎప్పుడు 

cm ES యొకు స్తాస్యతి = నిలబడుతుందో 
A D = a saca 

బుద్దిని = బుద్ది | తదా = అప్పుడు 
JÄ = చలింపనిదై యోగం = యోగమును 
అచలా = స్లిరముగా అవాప్ప్యుసి = పొంద గలవు 
Sem = సమాధి యందు | 


sx, ప్రతిబంధకాలు లేని జ్ఞానము - ఈ రెండూ చాలా ప్రధాన మైనవి. ఆత్మ 
| SG లేనిది. కనుక ఆత్మజ్లానానికి సాధకుడు యత్నించాలి. ఉన్న దానికి 


సంబంధించెన జానమే కమక విచారము కొనసాగించాలి. ఇక్కడ gases ఆచార్యుని ( రూపంలో, ప్రమాణ 
రూపంలో ఉంటుంది. ప్రమాణ ఎచారం చక్కిగా జరిగితే [పమ కలుగుతుంది. ప్రమ అంటే జ్ఞానము 


ఇలాంటి జ్ఞానము కలగాలి ఆంటే, మన స్సు శుద్దెపడె ఉండాలి, ఆంటే, రాగద్వేషాల చేత అశు sss 
మనస్సు, వాటి మండి విడిపడి విశుద్దం, ప్రసన్నం కావా 


బం వాలి. అందుకు సహకరించేదే కర్మయోగము, కముక్త 
యోగము జ్ఞాన సాధనము. 


సాధారణంగా మనస్సు చలన స్వభావం కలిగి ఉంటుంది. అనేక విషయ 3 సంపర్కం చేత బుద్ది చికలమై 


ఉంటుంది. విషయ ప్రపంచం యొక్క అస్థిరత్వం అర్థమైతే వికలమైన బుద్ది వైరాగ్యంతో శోభిస్తుంది. కల 
చెందకుండా ఉంటుంది. 


విషయ ప్రపంచంలో అనేక విషయాలను, సాధన సాధ్యాలను గూర్చి విని, చూచి, ఆలోచించి, విక్షీప్త 
మైన మనస్సు ఈ మోహ కాలుష్యాన్ని దాటి నపుడు దేనికీ కలత చెందకుండా నిర్వేదంతో విలక్షణంగా 
ఉంటుంది అని యాభై రెండవ శ్లోకంలో చూశాం. ప్రపంచంతో మనస్సు ఎలాగైతే విక్షిప్త ప్త మైందో, అలాగే వేదం 
లోని కర్మకాండ వల్ల కూడా విక్షీప్త మయ్యే అవకాశం ఉంది. 

(శుతులలో వేరు వేరు సాధనలు, వేరు వేరు ఉపాసనలు చెప్పబడ్డాయి. వేరు వేరు సాధనలకు వేరు 
వేరుగా సాధ్యాలు విర్ణయింపబడి ఉన్నాయి. వీటిలో ఏది ఆచరణీయమో ఏది కాదో, ఏది అవసరమో, ఏది 
ఆవవపరమో అర్ధం కానపుడు, మనస్సు విచలిత మవుతుంది. విక్షిప్త మవుతుంది. 

Mr మనకు ఏది కావాలో అది నిశ్చయంగా తెలిస్తే ఆ తరువాత సాధ్యసాధనాలు ఎన్నున్నా అవి మనలను 
కలత పెట్టలేవు. వాటి ప్రభావం మన మీద ఉండదు. అవన్నీ ఉంటాయి. అయినా బుద్ది ్రి వైరాగ్యంతో విలక్షణంగా 


ఉంటుంది. సాధనసాధ్యాల విష 
కలత పెడతాయి. సంశయాలు 
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కళ్ళు నేని వ్యక్తిని ఏ రూపం కలత” 


కలత పెడుతుంది? వినికిడిని కోలోోయిన వ్యక్తిని ఏ శబ్దం బాధిస్తుంది? 
అలాగే, నిశ్చయ జ్ఞా జ్ఞానంతో సంశయ ఎవత్తి జరిగి, పురుచార్త నిశ్చయం స్థిరంగా ఉండీ, సాంఖ?, యోగాలకు 
సంబంధించిన అవగాహన స్థిరంగా ఉన్న వ్యక్తి మనస్సును వేదం లోని కర్మకాండ కూడా అస్థిర పరచ లేదు 
MT eJ È ea 
సర్వే వేదాః aben మామనన్ని - సర్వ వేదాలు ఏ core గారి చెబుతున్నాయో, es బ్రహ్మమే 
ఏకైక గమ్యముగా గల సాధకుని బుద్దిని కర్మలు కలత పెట్టలేవు 
అర్జునా! శ్రుతుల లోని సాధ్యసాధన సంబంధము లైన విషయాలను శ్రవణం చేయడం చేత విప్రతిపన్న 
b as n" : = 


మైన, అంటే విక్షిప్త మైన (నిలకడను కోల్ఫోయిన ) బుది, ఏ సమయంలో 2940 మవుతుందో, సిర పడుతుంది 


(యదా స్థాన్యతి OFOP, యదా యస్మిన్‌ కాలే aia స్థిరీభూతా భవిష్యతి, నిశ్రలా చలన Span సతి) సం: T — 


లేకుండా అచలమై ఉంటుందో (exe) అపుడు యోగాన్ని పాందుతావు (తదా యోగమ్‌ — ao 
అంటూ ఈ కర్మయోగ ప్రకరణా ESO స సమాప్తం చెస్తున్నాడు గీతాచార్యుడు. 

3s శ్లోకంలో ఒక్క పదాన్ని జాగ్రత్తగా ev చేసుకుంటే సరిపోతుంది. “చిత్తం ఎక్కడ నిలకడగా 
ఉంటుందో” అంటున్నాడే, అది ఎక్క 0 అదే సమాధి అనే పదం. అంటే దేని మీద బుడి నిశ్శలంగా ఉంటుందో 


అది సమాధి (సమాధా వచలా బుద్ధి: నమాధౌ - నమాభ్‌యతే చిత్తం అస్మిన్‌ ఇతి నమాదిః ఆత్మా). ఇకుడ సవ 
అంటే ఆత్మ అని exu. గు విక్షేపాలు లేకుందా, ఏికలాాలు లెకుండా ఆతా య 3 


జ! c 
సమాధి. ఆ సమయం లోనే యోగబుద్ది సిరంగా ఉంది అని అర్ధం (తస్మెన్‌ కాలేయోగం అనావ్వ్యసి). వణ. 
సిద్దించింది అని భావం. బుద్ది ఆత్మలో స్థిరపడి నపుడు యోగబుద్దిని పాందినట్లు నిశ్చయం దీనిని బుద్ది 
అనకుండా ప్రజ్ఞ అని ప్రవచించారు భాష్యంలో ఆచార్వులు. వివేక ప్రజ్ఞను సమాధిగా అభివర్ణించారు (యోగమ్‌ 
అవావ్వ్వుసే, వివేక ప్రజ్ఞాం సమాధిం ప్రొవ్వుసి) సమారిలో వివేక ప్రజ యొక్కు సరతభము గోచరిస్తుంది 


ఇది వినగానే, ARoS న్లందించి UVOD S» CROCO, వార్పనాంథుగు exa Ow అవకాశం లబించి నందుకు 
పొంగిపోతూ ( ప్రశ్న బీజం ప్రతిలభ్ల్య ) వివేక ప్రజ్ఞను పొందిన. ARD నితుడైశ, e$, యందు కు 
DOS స్థేతవ్రజ్ఞుని లక్షణాలను వానుదేవుని నుండి వినాలనే కుతూహలంతో ఇలా DAND 
అర్జున ఉవాచ : 
స్టితప్రజ్ఞస్య కా భాషా సమాధిస్టస్య కేశవ | 
od: కిం ప్రభాషేత కిమాసీత వ్రజేత కిమ్‌ n 54 
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పభాషేశ = భాషించును? 
సమాధి యందున్న roe సనన 
R..- = తీ ళా 
WA : SO Ber. 
స్థితప్రజ్ఞస్య స్టిరబుద్ధి గల వాని యొక్క ల్‌ 


ఆసీత = కూర్నొనును 
భాషా = భాషణము | E | td 


| eR p = Am చం) 
సితధ్‌ః — S. (అజత = చైరించును'! 
Q స్ట zo 


అర్జునుడు అడుగుతున్నాడు : యదు 
కేశవా! ఆత్మ స్థితుదైన స్థిత ప్రజ్ఞుని లక్షణ మేమి? స్థితప్రజ్ఞుడు మాట్లాడుతాడు? ఎలా కూర్చుంటాడు? ఎలా 
సంచరిస్తాడు? 

హ్యామ్మి 
అసమాన అద్భుత దీప్తి 
అరుదైన అపూర్వ కీర్తి 


ధర్మం అనేది లక్షణం. దానికి రూపం లేదు. బుద్దిలో భాసిస్తుంది. రూపం లేని ధర్మం రూపాన్ని ధరిస్తే 
ఎలా ఉంటుంది అంటే ఏమి చెప్పగలం? 'శ్రీరాముడలా ఉంటుంది' అని అనగలం. అంతే. 
పేమ అనేది కూడా లక్షణమే. ప్రేమకు కూడా రూపం లేదు. రూపం లేని (పేమ భావంలో చలిస్తుంది. 
పొదయంలో ఊరేగుతుంది. రూపం లేని ప్రేమ ఎలా ఉంటుంది అంటే సమాధానం ఏం చెప్పగలం? “శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మలా ఉంటుంది" అని చెప్పగలం. అంతే. 
మరి, జ్ఞానం? ఆత్మ అక్షణమైన అద్భుత జ్ఞానం ఎలా ఉంటుంది? అంటే, తిరిగి ఏం జవాబు చెప్పాలి? 
చెప్పడానికి మాటలు ఎక్కడ నుండి తెచ్చుకోవాలి? మరుగున పడిపోతున్న మనస్సుతో ఏమని ఊహించాలి? 
మేలుకొని మాట్లాడాలా? నిద్రించి కల కనాలా? మైమరచి నిద్ర పోవాలా? ఎక్కడ నుండి పలకాలి? ఏమని 
3240? ఏమీ చెప్పలేక రెండు చేతులు జోడించి, ఆచార్యదేవులు శ్రీ ఆదిశంకరుల వారి వైపు చూడాలి. 
చూడమని చెప్పాలి. అంతే. 
గీతలో మనం అధ్యయనం చేస్తున్నది రెండవ అధ్యాయం. ఇది ద్వితీయం. అద్వితీయం. అధ్యాయం 
ఆరంభం లోనే శరణాగతిని చెప్పుకున్నాం. ఆ తరువాత ఆత్మజ్ఞానమైన సాంఖ్యాన్ని అధ్యయనం చేశాం. ఆ 
తరువాత ప్రాసంగిక విషయంగా ధర్మాన్ని గూర్చి విన్నాం, మళ్ళీ సాంఖ్యము నుండి లంకెను అంది పుచ్చుకొని 
పవిత్రమైన ప్రసాదం లాంటి కర్మయోగాన్ని విన్నాం. ఇక ఇప్పుడు emo లక్షణాలను వినబోతున్నాం. 
స్థితా ప్రతిష్టితా అహమస్మి పరంబ్రహ్మ ఇతి ప్రజ్ఞా యస్య సః స్థితప్రజ్ఞః 
నేనే పరబ్రహ్మమును అని ఎవని ప్రజ్ఞ, లేదా జ్ఞానము sp, అంటే స్థిరమై నిలిచి ఉందో, అతడే 
3 m 
స్థితప్రజ్ఞుడు. బ్రహ్మజ్ఞాని, జీవన్ముక్తుడు. 
దేవుడు ఎలా ఉంటాడో అని ఆలోచించే వారు ఎవరిని దర్శించి ఇలా ఉంటాడా! అని తృప్తి చెందుతారో, 
అతడే స్థితప్రజ్ఞుడు. 


తనపై ఎటువంటి ప్రభావం చూపలేని ప్రపంచాన్ని, సంకల్పం కూడా లేకుండా, కేవలం సన్నిధి అనుగ్రహం 
చేతనే విశేషంగా ప్రభావితం చేస్తాడు. యావద్విశ్వానికి నీడ నిచ్చే ఆ జ్ఞాన తరువు యొక్క వ్రేళ్ళు వేదంలో 
పాతుకొని ఉంటాయి. అతనిని మలిన పరచే వస్తువు లేదు. పాడు చేసే శక్తి లేదు. 


ఏది వచ్చినా అతనికి ఆనందమే. అతడు ఆహ్వానం పలకడం తెలియని వాడు. ఏది దూరమైనా అతనికి 
ఆనందమే. అతడు వీడుకోలు చెప్పడం అర్థం కానివాడు. సర్వమూ ఆ వ్యక్తికి సంతతానంద సంధాయకమే. 
కారణం, అతడు వ్యక్తి కాడు, అద్భుత శక్తీ, 
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చూడగలిగా మని కష్టాలు పరవశిస్తాయి. 

నదులాచ్చి పడుతున్నా పెరుగుదల అన సముద్రం లాగా, 36 వచ్చినా, ఎంత వచ్చినా పాంగని వాడు. 

జలాలు ఆవిరై పోతున్నా తరుగుదల అర్థం కాం సాగరం లాగా ఏది సోతున్నా, ఎవరు UT ono వాడు 


నిర్వికార స్వరూపుడు. 
పాపంచిక oum D ర్స్‌ PN ee Hmm T A rg 
le ఇ లులు దారుణంగా ఎస్తున్నా, 2 మాత్రం కదలిక అకుండా (బ్రకాళం 
సర్వశక్తి స్వరూపుడు. 
దేవాలయం కదలదు. దేవాలయంలో దేవుడు పలకడు. కదిలే దేవాలయంలో పలికే దేవుడే ag. 
ముముక్షువులు ప్రయత్నించి సంపాదించుకో వలసిన సవిత సాధనలను సహజ లక్షణాలుగా పాందిన 
పావనాత్ముడు. కృతకృత్వుడు. ఆప్తకాముడు. అతడే స్థితప్రజ్ఞుడు. అరుదైన ఆరాధ్యమూర్తి మానవాళికి అసమాన 
చ M Mg À స z 
అద్భుత స్ఫూర్తి, లోక కళ్యాణ SO, 
పార్టుని ప్రశ్న 


కేశవా! ఆత్మస్థతుడైన స్థిత ప్రజ్ఞుని oxe మెమిటి? అతడు ఏమి మాట్లాడుతాడు? ఎలా కూర్చుంటాడు? 
x 


యోగబుద్దినే ప్రజ్ఞ అనే పదంతో భాషించడం జరిగిందని మనం ముందే చెప్పుకున్నాం. ఆత్మవిఎక 

కలిగిన బుద్దినే (ప్రజగా eo చేసుకోవాలి. 5' అంటే ప్రతిష్టితం కావడం. ఈ శ్లోకంలో స్థితప్రజ్ఞు - స్థితధీ: 
2 z a | E = à ` . e o 

అనే రెండు పదాలలో 'స్టిత' అనేది సామాన్యంగా ఉంది. Bs: - & అనే 
వాడబడ్తాయి. ఎవరి (ప్రజ, లేదా బుద్ది ఆత్మ యందు సుప్రతిషమై ఉందో అత 

Ca జా 2 i (వ్ర S 

స్థితప్రజ్ఞుడు ఆత్మజ్ఞాని. ఆత్మజ్ఞానికి ఉపనిషత్తులలో అనేక 

e ea ex eam 
ఆప్తకాముడు, జీవన్ముక్తుడు - ఇలా అనేక SUO! ఉపనిషత్తులు పిలిచాయి. 
లోని ఆత్మజ్ఞానికి స్థితప్రజ్ఞుడు అనే పేరును వింటున్నాము. ఇది పార్టుడు సృష్టించిన పదం. 

యాభై మూడవ శ్లోకంలో యదా స్థాస్యతి Ode, DARP వచలా బుద్ధిః అనే పదాలను పరమశ్వరుడు 
పలికి నపుడు, అర్జునుడికి అందమైన ఆలోచన కదలి, సుందరమైన ఈ మాటను (QIZ) రూపొందించాడు. 
ఆ తరువాత, ఈ విశిష్ట నామం విశేష ప్రాచుర్యాన్ని పొందింది. ఆత్మ యందు (నమాదిః) నిశ్చలమైన (QS) 
బుద్ది (gg) ఎవరికి ఉందో అతడే స్థితప్రజ్ఞుడు. PA ప్రశ్నకు సమాధానంగా స్థిత ప్రజ్ఞాన అక్షణాలను 
పద్దెనిమిది శ్లోకాలలో వర్ణించిన పార్టసారథి చివరగా, ఏషా బ్రాహ్మీస్థితిః అని సమాప్తం చేశాడు. ఆత్మ యందు 
బుద్ది స్థిరపడటమే స్థిత ప్రజ్ఞత్యం కావడం వల్ల, ఇదే బ్రాహ్మీస్థితి అని సమాప్తి చేయడం జరిగింది. 

ead a Ze E am 

పతంజలి మహర్షి బోధించిన యోగ ప్రక్రియలో ఎనిమిదవ అంగము సమాధి. ఆ సమాధికి రాకపోక 
లుంటాయి, అక్కడ యోగి అంతరు Qe నప్పుడే సమాధినిష్టుడు. బటారు lv మైనపుడు సమాధిలో లేడు అని 
అర్థం. కాని ఇక్కడ, నమాథి అనే పదాన్న ఆత్మ గానే (గ్రహించాలి. అష్టాంగ యోగ మార్గంలో వినిపించే 
సమాధిగా అర్హం చేసుకో కూడదు. ఇక్కడ నడిచేది జ్ఞాన ప్రకరణం. 
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అని అర్హునుడు అన్నప్పుడు అది సమాధి బ్ఞతుడైన వానికి 
యోగి బహిర్ముఖమై ప్రపంచంలో చరించే టప్పుడు 
కిమానీత వ్రజేత కిమ్‌ అనే రెండవ పాదము యొక్క 
వసూ ఉంటారు. చాలా నుంది ఇలా పవచించడం బాల్యంలో నెను కూడా 
; heit అన్వయించదు. గత Gu (ప్రధానమైన SONS. 


స్థితవ్రజ్ఞన కా భాషా - నమాధిస్తన్వ 
సంబంధించిన విషయ మం, అలా సమాథి gp 
అతడు ఎలా ఉంటాడు? అనేది స్థితః కిం ప్రభాష్షేత 
దె 


Su 


అర్జునుని అంతరంగం 

అర్జునుని ప్రశ్న లోని ఆంతర్యం Do à 
మాటాడుతాడు? (కం వ్రభాషేత?) ఎలా కూర్చుంటాడు? (కిమాసీత 2) ఎలా చరిన్తాడు? (వ్రజేతకిమ్‌ 7) అని 
d స్తున్నాడు. ఇ నిడ్తూరంగా OG»? ఒక వైపు ప్రశ్నిస్తూనే, మరాక వైపు వింటూనే, స్టితప్రజ్ఞాడు వెలా 
వాడు? అని అడగట మేమిటి? అర్జునుడితో మాట్లాడుతున్న దెవరో అర్జునుడికి తెలియదా? ఠీవిగా 


5 
టుకుని రథంలో ముందు కూర్చుని దివ్యంగా శోభిస్తున్న ముకుందుని తన ఏడుపుతో లేపి 
gI 


ంటుంది? Seu లక్షణ మేమిటి? అతడు ఎలా 


కో 
[^y 


E జో జా కల్‌ a వావ్‌ 
నిలబెట్టి, ఎలా కూర్చుంటాడు? అణ ఇప్పుడు అడుగుతా డెమిటి? 
ఆ 


చూడలేదా? అతడి సంచారాని గురించి ప్రత్యేకించి ఇప్పుడు ప్రశ్నిస్తా డేమిటి? శ్రీకృష్ణుని కన్నా వేరుగా ఆత్మజ్ఞానిని, 
[pam చూడాలని కౌంతేయుడు ఉబలాట పడుతున్నాడా? కానె కాదు. 
అర్జునుడు సర్వ మానవాళి ప్రతినిధి. ఆయన వేసే ప్రశ్న లన్నీ మన ప్రశ్నల. ఆయన పొందే సమాధానా 
లన్నీ మన కోసమే. శ్రీకృష్ణు డెవరో, ఏమిటో తెలియకపోతే, ఈ శ్లోకంలో కేశవా! అని సంబోధిస్తాడా? 
కళ్ల o4 God; త్రిమూర్తయః Se: 
తే యద్వశేన వర్తశ్రేన కేశవః 


కశఅ+ఈశ = ఈ మూడు కలసి కేశి శబ్దం వస్తుంది. “కో అంటే బ్రహ్మ, w అంటె విష్ణువు, “ఈశ 
అంటే ఈశ్వరుడు. 'కేశ శబ్దంలో త్రిమూర్తులు ఒదిగి పోయారు. ఈ ముగ్గురు మూర్తులు ఎవరికి వశపడ 
ఉంటారో (5), అతడే కేశవుడు. త్రిమూర్తులను శాసించెవాడు. 

jede: అనడంలో కేశవుని కన్నా అన్యమైన విచిత్ర రూపాన్ని చూడాలని అర్జునుడు భానించడం లేదు. 
అలాగే ప్రభావేత abet, వ్రజేత అనే పదాలను ప్రయోగించి ప్రశ్నించడంలో స్థితప్రజ్ఞుని ఆసన సిద్ధిని దర్శించాలన 
అభిలషించడమూ లేదు. ఆత్మజ్ఞాడైన qu హర్ష శోకాలలో ఎలా ఉంటాడు? ఇంద్రియ మనస్సులను 
నియమిస్తాడా? ఎలా నియంత్రిస్తాడు? శబ్లాది విషయాలు అందరిని పురి FOSE స్థితప్రజ్ఞాని కూడా 
(ప్రేరేపిస్తాయి కదా! వాటి విషయంలో ఎలా వ్యవహరిస్తాడు? ఇదంతా అర్జునుని అంతరంగం. అచ్యుతునికి 
హస్తామలకం. లేకపోతే, అంత అద్భుతంగా, గుటక (మింగకుండా పద్దెనిమిది Sues అనర్గళంగా పలికి 
ఆత్మజ్ఞాన వైభవాన్ని ఆవిష్కరిస్తాడా? 
ona అవగాహాన 

మనం ముందుగానే చర్చించు కున్నట్టు, స్థిత ప్రజ్ఞత్వం అనే అద్భుత విషయాన్ని యోగ దృక్పథం do, 
లేక మరొక కోణం నుండో దర్శించి, కేవలం పదాల యొక్క అర్జాన్నే యథాతథంగా (గ్రహించి, కొందరు 
తదనుగుణంగా అభినయించడం మీరు కూడా చూసే ఉంటారు. వారి మాటల్లో, చేతల్లో, నడకలో ఒక 
నిధమైన వింత ధోరణి అసహజంగా కనిపిస్తూ ఉంటుంది. వారి దృష్టిలో అదంతా సత(ప్రజ వైభవం. అలాంటి 
విచిత్ర పోకడలు శ్రీకృష్ణునిలో, 8, ఆదిశంకరాచార్యులలో కాగడా పెట్టి వెతికినా కనిపించవు. జ్ఞానం అనేది 


pa p nal a 
lc M —————— A rom CLF pers 


E 
È 


a ut T1 , Em e 18 E x Au a sh. f i -L oj id - HE: EAT PaaS mir - " PE m e 
25 సంబంధించిందే గాని, భౌతిక Ojad పదరించే వేషభాషలు కాదు. వింత నడకలు కాదు. ఓలుల్యాలణ్ను 
చూపులూ కాదు. 
d xc — | aw జు aa | m a ద " 5 z బో 
మాట్లాడుతూ, నూట్లాదుతూ నెలగా కళ్ళు చూసారు, అర piad 30040" అలా cob JO. 


mm 
అ Aun q; నే Ax Ayes kaai r * Ps — జు auc go న iar" 
మెల్లమెల్లగా కొద్ది కొద్దిగా మాట్టాడుతారు. మాటకి మాటకి నుధ్వ నిఫబాస్తా బంచుతుంటారు. ఆరా మాట్లాడాలి. 


y 
క 5 నిశ్ళబ్దాన్ని e 
అలాగే మాట్లాడాలి, లేకపోతే, స్ఞతప్రజ్ఞులం కాకుండా షపోతామేమో అని వాళు భయం. వారి వెంట ఉం $2249 = 
LA 
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ఇదంతా? బోధ అర్ధం గాక స్వయంకృతంగా తగిలించుకొనే వ్యథ కాకపోతే! 


qo మాట్లాడితేనే స్థిత ప్రజ్ఞాలం అవుతామేమో అనుకుంటే, మూగవాడు UO అయే? అవకాశం లేదా? 
ఇలా నడిస్తేనే స్థిత ప్రజ్ఞాలం అవుతాము అనుకుంటే, కుంటివాడు ఆత్మజ్ఞానానికి అనర్హుడా? దండధారుడైన 
ప్రతి సన్యాసి స్థిత ప్రజ్ఞాడైతే, కర చేతి కొచ్చిన వృద్దు అందరూ (వృద్దోయాతి గృహీత్వా దందం) ado తెగా? 
బరువుల్ని పెంచుకుంటూ పోతే బంధాలు తొలగవు. జ్ఞానం కలిగి నప్పుడే బ్రతుకులో అందాలు ఆరబోసు 
కుంటాయి. ఆనందాలు వెల్లివిరున్తాయి, 
భావ సుమాలు 

ఒక పాదలో మలైలు విరబూసే అవి మనకు కనిపించక పోయినా, వాటి సారభాస్తా మనం PAPA. 

: 


బిడ్డల వచ్చీరాని పలుకులు స్పష్టంగా లేకపోయినా, వారి ఆలోచన వేమిటో మనం పని కల్టాస్తాము జ్ఞాంం 
కలిగిన వారు స్థాలీపులాక న్యాయంగా సర్వాన్ని గ్రహించేస్తారు. మనోగతాన్ని చదిచెస్తారు. 
ఉదీరితోలి.. G: పశునా2_ పి గ్భహ్యాతే 
హయాశ్ల నాగాళ్ల వహన్ని POP: 
అనుక్తమ వ్వూహతి పందితో జనః 
పరేంగిత జ్ఞాన ఫలాపొ బుద్ధయః 
మనం ఏదన్నా పలికితే, లేదా చెబితే పశువుకు oU మవుతుంది. గుణాలు ఏనుగులు ego చేసుకొన 


బరువుల్ని మోస్తాయి. కాని, చెప్పని విషయాన్ని కూడా ఎవడైతే ఊహిస్తాడో వాడే పండితుడు. ఎందుకంటే, 
పరుల అంతరంగాన్ని అర్థం చేసుకోవడానికి మనుషులకు బుద్దుల్ని ప్రసాదించాడు భగవ 

ఎంత అందమైన శ్లోకం! go అందం má ఉంటాయి. భావాలు బుద్దికి పడితేనే t 
అందంగా మారుతాయి. సామాన్య విషయాలు కూడా కొందరికి అర్థం కావు. చెప్పనా తలకు ఎక్కువు. మనసుకు 
పట్టవు. మీరు చెప్పింది నాకు ఇలా అర్థమైంది అంటూ ఉంటారు. పశువులకు చెప్పంది tay 22 ఆర్ధ మవుతుంది. 
చాలా మంది మనుషులకు వినింది మరొక విధంగా అర్థమవుతూ ఉంటుంది. 

బుద్దిలో గంభీరత ఉండాలి. అనుపక్ష్యత ఉండాలి (విస్మరించన సంస్కారము), సామనస్యము ఉండాలి. 
ఏవైనా, ఎవరికైనా పుట్టుకతో రావు (ప్రత్యేకతలు చర్చాంశములు కావు). ప్రయత్నిస్తే ప్రయత్నంతో దోషం 
లేకపోతే, ఈ ప్రపంచంలో, ముఖ్యంగా ఆధ్యాత్మక జీవితంలో అనాధ్యాలు అంటూ ఉండవు. 

అర్జునుడు ఎంత భావస్ఫూర్తితో అర్జించాడో! లేకపోతే, పరమేశ్వరుడు సారథి స్టానాన్ని అలంకరిన్తాడా? 
అర్జునుని అంతరంగాన్ని అర్ధం చేసుకున్న అచ్యుతుడు ఎంత అద్భుతంగా ప్రవచిస్తాడో రః స్థిత ప్రజ్ఞ వైభవ 
మనం చూస్తాం. 

సాధకుడు ప్రయత్న పూర్వకంగా ఏ సాధనలను ఆచరించాలో, అవే స్థితప్రజ్ఞానిలో సహజ లక్షణాలుగా 


శోభిస్తూ ఉంటాయి. ఆధ్యాత్మిక గ్రంథాలలో ఇది చాలా సహజమైన విషయం అంటారు భాష్యంల Sos) 


(isl పా అధ్యాత్మ శాస్త్రే gn లక్షణాని యాని తాన్ఫేవ సాధనాని SOET యత్న apt 


శ్రీ భగవానువాచ : 
ప్రజహాతి యదా కామా నృర్వా SS మనోగతాన్‌ । 
edid; PNT తుష్టః స్థిత ప్రజ్ఞ స్తదోచ్యతే ॥ 55 
వ్రజహాతి-యదా-కామాన్‌-నర్వాన్‌-పార్ట-మనోగతాన్‌ 
ఆచ్లని-ఏవ-ఆభ్మనా-తుష్టః-స్థితవ్రజ్ఞా-తదా-టచ్చతే 
పార = అర్జునా! ఆత్మనా = ఆత్మ చేత 
యదా - ఎప్పుడు ఆత్మని ఏవ = ఆత్మ యందే 
మనోగతాన్‌ = మనస్సులో ఉన్న తుష్టః = సంతోషించిన వాడై ఉండునో 
సర్వాన్‌ = సమస్తమైన తదా = అప్పుడు 
కామాన్‌ = కోరికలను స్థిత ప్రజ్ఞః = నిశ్చలబుద్ది కలవాడని 
Sasa = విడిచి పెడతాడో ఉచ్యతే = చెప్పబడుచున్నాడు 


భగవంతుడు చెబుతున్నాడు : 
పార్థా! మనస్సు లోని సమస్తములైన కోరికలను విడిచిపెట్టి ఉంటాడు. తన లోనే తనతో సంతోషిస్తూ ఉంటాడు. 
అతడే స్థితప్రజ్ఞుడు. 
as 
ముముక్షువుకు ఏవి మోక్ష సాధనలో అవి జీవన్ముక్తునికి లక్షణాలు. స్థిత ప్రజ్ఞాని లక్షణ మేమి? అని అర్జునుడు 
అడిగిన మొదటి ప్రశ్నకు గీతాచార్యుడు ఇలా సమాధానం చెబుతున్నాడు. మనస్సు లోని సమస్త కోరికలను 
సంపూర్ణముగా విడిచిపెట్టిన వాడు, తన ఆనందానికి తన మీదే ఆధారపడి ఉండేవాడు స్థితప్రజ్ఞుడు. 
దేనిని ఈ ప్రపంచంలో మనం ఆశించినా, అది సుఖము అని కాదు మనం దానిని వెంబడించెది, సుఖ 


కారణమని. మనం సుఖకారణ మని భావించింది సుఖం కాదు అని తెలిసి నపుడు, ఆ క్షణం నుండే దానిని 
ఆశించడం మానేస్తాము. 


సుఖం ఎక్కడ ఉంటుందో, అక్కడ సంతోషం ఉంటుంది. తృప్తి ఉంటుంది. సుఖాలు మనకు తెలియనివి 
కావు. మనం సంతోషంగా ఉన్న సమయాలు జీవితంలో లేక పోలేదు. తృప్తి చెందిన సందర్భాలూ లేక పోలేదు. 
కాని, అవే గనుక సుఖ సంతోషాలు అయితే, మనల్ని అవి సదా సుఖపెట్టి ఉండాలి. కాని, అలా జరగలేదు. 


అందుకనే, నిరంతరం మనం సుఖాన్వేషణలో ఉన్నాం. సంతోషానికై వెంపర్థాడుతున్నాం. SAEI చెందాలని 
(శమిస్తున్సాం. 


ఆనందం అనేది ఒక వస్తువు కాదు. ఒక ప్రదేశం కాదు. కాలము కాదు. సన్నివేశమూ కాదు. వీటిలో ఏది 

మనకు నిత్యతృప్తిని ప్రసాదించినా, మనం నేడు అసంతృప్తితో ఉండేవాళ్ళం కాదు. 
eMe చేదుగా ఉంటుంది. పంచదారను కలిపితేనే అది తియ్యగా మారుతుంది. తీపి అనేది చక్కెర 
కై లేని చక్కెర ఉండదు. కాని సుఖము అనేది వస్తువు యొక్క ధర్మము కాదు. సుఖం అనేది వస్తువే 


: — నట్‌ i a 
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^ A Aui Re^ గ్‌ 
అయితే, పంచదార T9 మధురంగా ార్చినట్లు 


re j * CA 
PAL =i x ఖ్‌ "TO j e 7 ల. ఆర్‌ d a గ AU "V ణు శ్వ f ఇ అల్‌ ma rubi 
వస్తువు లున్నాయి. కాం, సుఖవస్తువు లదు. వ్యక్తులు ఉండొచ్చు. చారు మనల్ని సముపించ వచ్చు. vodar 
జ ^ "| -— p ) fox gf m a p aj 3 s P a 
సుఖం సమీపిస్తుందని, తృప్తి లభిస్తుందని అనుకోలేము. వ్యక్తులు మనకు దూరం కావచ్చు. ఆ కారణంగా 
| D ee 


ఉన్నవి సుఖానికి, తృప్తికి కారణవ 
తృప్తిని పంచలే నపుడు, pm అసంతృప్తికి కారణ మైనపుడు, ఇవి తృప్తికి హేతువు 
త్యజిస్తున్నారు. లేనివి ఆనంద హేతువు లని అభిప్రాయపడి 


gl —B5 
పడి వాటిని పొందటానికి మరికొందరు (శ్రబుస్తున్నాలు 
శ్రమించి వాటిని సాధించుకున్నా, అవి ఉండి త్స ప్తి రచతేక పోగా జీవితంలో అసాకర్యంగా మారినపుడు అవి 
అభిలషణీయాలు కావని గ్రహించి, వాటిని ఇష్టం గానో, అయిష్టం గానో విడి 
ti 


తన ఆనందానికి తానే కారణమైన మహాతు 


^ n f 
e మ = అ 
= M న స ర్‌ సార్‌ ^ Dome we క It ఇర ల ఇద్‌ "at n 
ఉన్నాడు అని అర్థము. తాను నత్యానందుడు కనుక, ఏదెనా తనను ససీపించ చ్చు అంతమాత్రాన తన 


-L , = 
ఆనందం పెరిగి దంటూ ఉండదు, తన నుండి ఏదైనా దూరం 


u 


వచ్చు. అలాగని, తన Y దూరమయే?దీ 
ఉండదు. అతడే స్థితప్రజ్ఞుడు. 
కామము - కాము 

కోరికలు ఉండాలి. అలా డన్న కోరికలు తీరాలి. అప్పుడే వ 


క్‌ 


నకు సుఖం. ఇది సాధారణంగా అందరి 

అభిప్రాయం. ప్రస్తుతం మనం సుఖంగా లేము కనుక కోరికలను తిర్చుకొని తప్‌ చెందాలి అనుకుంటాం, 

అలాగే కోరికలను తీర్చుకుంటున్నాం. కోరిక లైతే తీరుతున్నాయి కాని, 
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సితప్రజ్ఞుడు సమస్తమైన కోరికలను విడి 
m zx — 


u : mu 
E g = ka cA 
దేనినీ ఆశించకుండా, దేనిపై ఆధార పడకుండా తనలో తాను చప్పి చెంది ఉన్నాడు ఇది 3O|5t £L 
p - -a 
కోరికలు మనస్సు నుండె కదుల్తాయి. మనస్సు ఉంటేనే కోరికలు ఉంటాయి. గాఢనిద్రలో మనస్సు 
: Ca క Loa జ z E. అర SE oar P nd z Eu సర LN ze mn E లొ 
లేదు. అందుకనే, కోరికలు కూడా లేవు. మరి, స్థితప్రజ్ఞుడు మనస్సు లోని సమస్తమైన కోరికలను చక్కుగా ఎటట 
'పెటేశాడు కదా! (సర్వాన్‌ కామాన్‌ మనోగతాన్‌ ప్రజహాతి ). మర అతనికి మనస్సు ఉందా, లెదా? 
e | | id 
z £z P Pow mu aW య L ఖు ఇ = T ea "n, 
స్థితప్రజ్ఞుడు కూడా జీవించి అన్నంత పరకు Sole ఆచరిసూనే GOOD C. స్నానం చెన్నా Wr EGC 
డ్‌ 


చేస్తాడు. నిద్ర పోతాడు. వెనుక శబ్దమైతే తిరిగి చూస్తాడు. ఇవన్ని కర్మలే. మనస్సు లేకపోతె ఇవన్ని ఎలా 
చేస్తాడు? మనస్సు ఉంది. కాకపోతే, కోరికలు లేని మనస్సు ఉంది. 

అంటే, ఇక స్థితప్రజ్ఞుం మనస్సులో కోరికలు కదిలే అవకాశమే లేదా? ఎందుకు లేదు? స్టతప్రజ్ఞులైన 
వారిని బాగా పరిశీలించి అర్థం చేసుకుంటే, స్థిత ప్రజ్ఞత్వం $0023 తరువాత కూడా వారిలో కోరికలు ఉన్నట్లు 
తెలుస్తూ ఉంది, 

స్థితప్రజ్ఞత్వం సిద్దించిన తరువాతే రమణమహర్షి big రచించారు, వ్రాయాలి ఇదే కోరిక 
లేకపోతే ఎలా వ్రాయగలిగారు? మొదట ఆ గ్రంథాన్ని తమిళంల రచించారు. ఆతరువాత, ఆయనే ఆ 
పుస్తకాన్ని తెలుగు లోకి, సంస్కృతం లోకి అనువాదం చెశారు. అభిలాష లెకపోతె ఇవల్న id కం బకాయి. 

చెప్పాలి అన కోరిక లేకపోతే, శ్రీకృష్ణుడు గీతను బోధించే వాడా? pori ఆ oDe: 
శ్రీశంకరులు గీతాభాష్యం రచించే వారా? ఇవన్ని చూస్తూ ఉంటే, స్థిత ప్రజ్ఞులైన వారు కొంకలను Soon 
విడిచి పెట్టినట్టు గోచరించడం లేదు. 


లసిన అవసరం కూడా లేదు. ప్రజ్ఞ స్థిరంగా ఉన్నవాడు జ్ఞాని 
మోసూ దేహం కొనసాగుతూనే ఉంది. దేహ అవసరాలు 
—— 


^52 పాందగానే కోరికలు పోవు. నోవ 
తాయి? ఆలోచనలను కదిలించకుండా అవసరాలను 


). జ్ఞాని దేహంతో జీవించే ఉన్నాడు. DOTA 
: అవసరాలు ఎలా తీరు 
లే టప్పుడు కోరికలు dom తప్పక తలెత్తుతాయి. 
రుషులకు కూడా కోరికలు కదుల్తాయి. కదులాయి 
న్నాడు అని చెప్పడం జరిగింది. కోరికలే లేకపోతే, 


తీరుతునాాయి. మనస్సు లేకుండా 
తీరుకొనేది ఎలా? ఆలోచనలు కొది 
" సాధకులకు కోరికలు మనస్సులో కదిలినట్లే, సిద్ద పు 
కనుకనే, మనస్సులో పుట్టిన సమస్త కోరికలను విడిచి పెడుతు 
విడిచిపెట్టే దేముంటుంది? 
బంధమా? అందమా! 
జ్ఞాని మనస్సులో కోరికలు పుడుతాయి. అది మ 


d A» T k - M . 
నోధర్మము. మనస్సులో కలిగిన కోరికలను జాని విడిచి 
పెడుతున్నాడు. ఈ కోరికలు మనోగతాలు. అంటే మనస్సులో t 


380032 అని అర్థం. ఈ విషయాన్ని 


అవధానంతో ఆర్థం చేసుకోవాలి. 

ఒక అందమెన వస్తువును జ్ఞానం లేనివాడు చూస్తాడు. 
చూసాడు. esc మెనది కనుక, పాందాలనే అభిలాష కలగడం మనస్సుకు సహజం. 3392 మనస్సు ఉంది. 
ందమెనది కనుక ఇదరి మనస్సులలో అభిలాష పుడుతుంది. కోరిక కలుగుతుంది. అవివేకి దానిని పాందాలని, 
ంది సుఖించాలన దాని వెంట పడతాడు. స్థితప్రజ్ఞుడు దానిని చూస్తాడు. మనస్సులో కోరిక కదుల్తుంది. ఆ 
అందము ఎలా అవాంఛనీయమో, ఎలా సుఖ హేతువు కాదో తనకు తెలుసు కనుక, చేయి జారిపోయి వస్తువు 
క్రింద పడిపోయినట్లు, స్థితప్రజ్ఞాని మనస్సు నుండి కోరిక జారి పోతుంది. ఇదే తేడా. చాలా పెద్ద తేడా, 

స్థిత ప్రజ్ఞానికి కోరికలు కలగక పోవడం అనేది లేదు. మనస్సు లోకి విషయాలు ప్రవేశించినట్లే, కోరికలు 
కూడా ప్రవేశిస్తాయి. కనుకనే ఆచార్యుల వారు మనోగతాన్‌ అనే మాటకు మనసి వ్రవిష్టాన్‌, హృది ప్రవిష్ణాన్‌ అని 
అర్థం చెప్పారు. అంటే, మనస్సులో ప్రవేశించిన కోరికలు, హృదయంలో ప్రవేశించిన కోరికలు అని అర్థం, 
కోరికలైతే ప్రవేశించడం జరుగుతూ ఉంది. ప్రవేశించిన కోరికలను గుర్తించి, వాటిని వెంటనే త్యజించడం 
కూడా జరుగుతూ ఉంది. అయితే ఆ విడిచిపెట్టడం కూడా మామూలుగా విడిచి పెట్టడం కాదు. పూర్తిగా విడచి 
పెట్టడం అని అర్థము. అందుకనే గీతాచార్యుడు జహాతి అని సరిపెట్టకుండా, ఉపసర్గను చేర్చి, ప్రజహాతి 


అన్నాడు. ప్రకర్షేణ జహాతి, వరిత్యజతి, అంటే పూర్తిగా విడిచి పెట్టడం అని అర్థం. 
జహాతి అంటే త్యజించడం. మనం అవసరం లేదని ఈ క్షణంలో త్యజించిన వాటిని రేపు మళ్ళీ 
అవసరాలుగా భావించి అభిలషిస్తూ ఉంటాం. అంటే విడిచి పెట్టినవి మళ్ళీ తిరిగి వస్తుంటాయి అని అర్థము. 


వ్రజహాతి అంటే, ఇక మళ్ళీ అగుపించవు అని అర్థం. 


అలాగే కళ్ళున్నాయి కనుక సిత(పజుడు కూడా 
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బంధ హేతువులైన కోరికలు మనస్సులో స్పురించ గానే స్థితప్రజ్ఞుడు వెంటనే వాటిని రాల్చేస్తాడు. 
బంధమును కలిగించనివి, లోక కళ్యాణానికి ఉపకరించేవి అయినపుడు వాటిని ఆదర్శంగా ఆచరిస్తాడు. 


కృతార్దుడైన వ్యక్తిని కర్మలు ఏం చేయగలవు? సంగత్వం లేని కర్మలలో బంధ మెక్కడుంది? అంతా అందమే 
ఇది అర్థం కాకపోవడం చేత, జ్ఞానులను కూడా సమాజం గుర్తించలేక పోతోంది. 
దేనిని బట్టి జ్ఞానిని గుర్తించాలి? జ్ఞానాన్ని బట్టే గుర్తించాలి. అంతేగాని, మరొక దానిని బట్టి కాదు. జ్ఞాని 
zr te — e z 
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అలాగే, జాని విశేషంగా కరులు Bene sedilia - — PNE 
P శ్రమ అయ్యిచ్చు. అంతమాత్రాన, అతని జ్లానాస్తా సంశయించ కూడదు 
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ఆలయంలో భగవంతుడు మూలవిరా DT ప్రతిషింపబడి ఉంటాడు. ఆలయం లోని మూర్తి అచలం. 
ధ్రువం. ఆ భగవంతుడే ఉత్సవాల సమయంలో ఉత్సవమూర్తిగా డిలేగుతూ వషాడు. ఆ రెండు మూర్తులలో 
భగవంతుడు కాని దెవరు? రెండు రూపాలు ఒక స్వరూపానివే. రెండు — ఆరాధ్యములే. తత 
లోని మూర్తిని మనం వెళ్ళి దర్శించి అర్భ్చిస్తాం. తానే మన వదకు పేమతో కదిలి వచ్చిన ఉత్సవమూర్తిని 
ఆరాధించి ఆనందిస్తాం. z A 


« ; : x is = T ma = T క్యా pu సట కాజ్‌ Ls 
కదలకుండా ఉన్నా, కదిలి ఊరేగినా, రెండు మూరులలో దర్శన మిచ్చేది భగవంతుడే. కర్మలు 


క — "d 
k | x 5 గ 
ఆచరించినా, ఆచరించక పోయినా, స్థితప్రజ్ఞుడు జ్ఞానియే. చేసినా, చేయక పోయినా అతడు vs, కర్త 
కోరికలు o మాయి కర elt EN కటు అక్‌ " Tu 
ఉంటేనే కొరికలు బంధిస్తాయి. కర లకుండా కదిత కమనీయ కోరికటే సితప్రజునిలో ఉంటాయి. బంధ బాతువు 


లైన కోరికలు ఆ పవిత్రాత్ముని అంతఃకరణలో కదలవు. ఎందుకని? అతడు ఆనంద స్వరూ 
jas ఓలలాడే వాడు. తన స్వరూపమైన ఆనందంలో తానుగా ఆ; 3 వాడు. కోరిక o 
ఆప్పకాముడు. ఆత్మవిదుడు. 

p వేద నిహితం గుహాయాం á స మా $5912 rs 
యోవేదని పరమే వ్యోమన్‌ । సో౭_ d సర్వాన్మామా న్సహ । బ్రహ్మణా విపశ్చితేతి । 
ఢంగా ఉన్న ఆత్మను తెలుసుకొను చున్నాడో, 
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అట్టివాడు బ్రహ్మాత్మ స్వరూపముతో పాటు సమస్త మైన కోరె 
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అని బ్రహ్మవిదుని పూర్ణత్వ శోభను దివ్యంగా వర్ణించింది తైత్తిరీయ శ్రుతి. 


ఆఖ్యాయిక 
యమునాతీరంలో ఆచార్యుడైన గురుగోవిందుడు ఆసీనుడై ఉన్నాడు. ప్రవహించే యమునా నది పరవళ్ళను 
డు. కోటీశ్వరుడైన రఘునాథు డనే శిష్యుడొకడు 


తిలకిస్తూ ఎగసిపడే అలల సాందర్యాన్ని వీక్షిస్తూ కూర్చొని ఉన్నాడు. SOS cog: 
అక్కడకి వచ్చి గురువుకు నమస్కరించాడు, 

గురుదేవా! నేడు నా పుట్టన రోజు, మీ ఆశీస్సులను అర్జిస్తున్నాను. నా? 
అనుగ్రహించండి అని రెండు బంగారు కడియాలను గురుగోవిందునికి సమర్పించాడు. 

గురుగోవిందుడు వాటిని స్వీకరించి, అందులో ఒక దానిని కుడిచేతి బొటన G 
సుదర్శన చక్రం లాగా త్రిప్పుతూ ఉన్నాడు. అది కాస్త పట్టు తప్పి, ప్రవహించే యమునా జలాలలో ప 
పోయింది. 

అయో?! పడిపోయిందా! ఫరవా లేదు, గురుదేవా! నాకు ఈత 
కాకపోతే, మీ చేతి నుండి జారిపోయిన ఆ స్వర్ల కంకణము నదిలో ఏ వైపు పడిందో 
చూసి ఉంటారు. తమరు చెబితే, నేను నది లోకి దూకి, తిరిగి ఆ కంకణాన్ని తెచ్చి పెట్టగః 


E 


ఆ మాటలు విని, శిష్యుడు రఘునాథుని ప్రియంగా వీక్షి 


లో కూడా గొప్ప ప్రాఏీణ్య ముంది. 


కంచి, తన చెతిలో ఉన్న రెండవ కడియా; 


కర్మలు చెయ్యొచ్చు. చేయకుండా ఉండొచ్చు. సమాజానికి ఏదీ చేయడం లేదు కనుక అతడు జ్ఞాని కాడు 


అనడం అజ్ఞానానికి నిదర్శనం. జ్ఞాని సమాజాన్ని ఎలా ఆశీర్వదిస్తాడో అజ్ఞానికి అర్థం కాదు. పట్టుకొని, 'అదిగో - అక్కడ అని దానిని కూడా నీళ్ళ ల్లోకి విసిరేశాడు గురుగోవిందుడు. అంతే! 
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కోరికలను త్యజించిన నాడు, తన ఆనందానికి క కారణమైన మహాభారతంలో ఒక o2 We. భిష్ముని వద్ద ధర్మరాజు ధర్మ ప్రసంగాన్ని ఆలకించాడు. ఆ తరువాత, 
శ్రయుడు. పరమార్థ దర్శనం అనే — రం — ఒకనాడు తన చుట్టూ ఉన్న బంధువులను చూచి ఒక RSS 
లేదు అనే స్థిరమైన సంకల్పం కలవాడు స్థం (ప్రజ్ఞాదు, పరమార్థ 


సమీచీనత్వ బుద్ది 
మనస్సులో కదిలే సమస్త మైన 
మహాత్నుడు స్థితప్రజ్ఞుడు. నిత్య్వత్స ప్పుడు. నిరా 
x : x fs, E m 
చేత, ఇది చాలు - అన్యములైనఐ ఏవి అవసరం 
దర్శనావృత రసలాభేన అన్యస్మాత్‌ అలం ప్రత్యయవాన్‌ GEE? 


b^ = 
ప్రశ్నను సంధించాడు, 


Ca, 


ai ము HM =j x woe "uu : z - 
ప్రతి మంబ ప్రయత్నంత్‌ Jos eos పురుబార్థములు నాలుగు ఉన్నాయి అని మనకు తెలుసు. 
అవే ధర్మార్థ కామ మోక్షాలు. అయితె, ఈ నాల్సింటిలొ ఏది (శ్రేషతమము? అని Shori ధర్మరాజు 

h ü | 


స్థిత ప్రజ్ఞుడు కోరికలను విడచి పెట్టేశాడు. అలాగని pe sr Trae దేనికైనా ధర్మమే ప్రధాన మైంది. విశ్వమంతా ధర్మము నందే ప్రతిష్టితమై ఉంది. ధర్మానికి దూరమై ఏ 
అవుతాడా? పూర్ణత్వం లేనివాడు కోరికలను కూడా — , -— siepe పురుషార్థము ఫలించదు. కనుక, ధర్మమే శ్రేష్రమము అని సమాధానం చెప్పాడు విమల నీతిజ్ఞాడైన విదురుడు. 
స్థితప్రజ్ఞుడు కాలేడు. నిరాశ వేరు, నిర్వేదం వేరు అని ఇప్పటిక మనం UON "ur — ధర్మమును ఆచరించాలన్నా, ధర్మ కార్యాలను నిర్వహించాలన్నా, ధనము ప్రధానమై ఉంది. ఈ జగత్తు 

స్థితప్రజ్ఞుడు తృప్తి చెంది ఉన్నాడు కనుక 455 వాంఛించడు (న కించిత్‌ వాంఛతి). అసంతృప్వ ధనం మూలం గానే ప్రకాశిస్తూ ఉంది. జగద్వెభవానికి ధనమే ప్రధానము. కనుక, భద్రతను కలిగించే అర్థమే 


అల్లాడే వ్యక్తి కోరికలను కూడా విడిచి పెడితే, ఇక తృప్తి చెందే ప్రయత్నం మాడా చేయకుండా, నిరాశొవాదిగా, శ్రేష్టతమము అని ధనంజయుడు చెప్పాడు." 


నిరాగ్వుడిగా నిలిచి పోతాడు. తన అభిప్రాయాన్ని కూడా సర్వులూ ఆశిస్తున్నారు కనుక ధర్మరాజు తన నిర్రయం కూడా చెప్పాడు. 
" ir భోంచేసిన వాడు, నేను తినలేనండి - నాకు వద్దండి' అని చెప్పడం వేరు. ఎవరి eps xo సర్వ మానవాళికి "=. గమ్యము మోక్షమే e ient hei నుండి విడిపించి, — న్ని 
లేదా మరెవరి మీదనో ద్వేషంతో 'నేను తినలేనండి - నాకు వద్దండి” అని అంటే, అలా అనిన వ్యక్తి తృప్తిగా ప్రసాదించే మోక్షమే శ్రేష్టతమ మని తన అభిప్రాయాన్ని తెలియ de 
ఉన్నాడని అర్థమా? కాని, అందరికీ విస్మయాన్ని కలిగిస్తూ చతుర్విధ పురుషార్జాలలో కామమే పరమ శ్రేష్టమని భీముడు బల్ల 
ముముక్షువులు కోరికలకు దూరం కాలేరు. అలాగని, కోరికల్ని ఆవిష్కరినూ ఊరేగితే, చివరికి ఆవేదనే గుద్ది మరీ చెప్పాడు. ఏ కర్మను ఆచరించాలన్నా, ముందుగా దానిని ఆచరించాలి అనే కోరిక ఉండాలి. ధర్మ 
మిగులుంది. కోరికలు సాధకులకు సహజం. బంధ హేతువులైన కోరికలు స్థిత ప్రజ్ఞుని మనస్సు నుండి పాదరసం మైనా, అర్థమైనా, మోక్షమైనా, కామించకుండా సాధించె అవకాశ ముందా? కామి కాలేని వాడు మోక్షకామి 
లాగా జారిపోతే, సాధకులైన వారు ప్రయత్న పూర్వకంగా వాటిని దూరం చేసుకోవాలి. ప్రగతి హేతువులైన అవుతాడా? కనుక, ఏది సాధించాలన్నా, కామం ఉన్నప్పుడే సాధ్యం కాబట్ట, చతుర్విధ పురుషారాలలో కామమె 
కోరికల్ని కదిలించుకుంటూ పోవాలి. పతన హేతువులైన వాటిని పరిత్యజించాలి, వాటి లోని దోషాలను దర్శించ సర్వ శ్రేష్ట మని పలికి, భీమసేనుడు గదను పైకెత్తి భుజంపై పెట్టుకున్నాడు. అందరూ భీముణే సమర్థించారు. 
గలిగితే అవి క్రమేపి దూరమై పోతాయి. కనుక, నిత్యానిత్య వస్తు వివేక జ్ఞానంతో సమీచీనత్వ బుద్దిని సాధకులు కనుక ముముక్షువులు కోరికలను విడిచి పెట్టడం కాకుండా, వడగట్టి వ్యవహరించడం అలవరచు 
తయారు చేసుకోవాలి. కోవాలి, అలా సోపాన క్రమంగా వృద్ది చెంది, ఆ తరువాత సమస్త కోరికలను సంపూర్ణంగా త్యజించి, ఆత్మానంద 
సమీచీనము' అంటే ec మైనది, తగినది అని eco. అట్టి దానిని గుర్తించే బుద్దిని 'సమీచినత్య బుద్ది' స్వరూపులై స్థిత ప్రజ్ఞాలై శోభించాలి. l ! - 
అంటారు. కోరిక కదలి నపుడు ఇది తగినదా, కాదా అనేది వివేకంతో విశదీకరించుకొని, ఆ తరువాత యోగః అర్జునుడు అడిగిన కిం ప్రభాషేత? అనే రెండవ ప్రక్షకు నమాధానం చెబుతున్నాడు 
కర్తను కౌళలమ్‌ అని మనం చర్చించిన విషయాన్ని హృదయంలో ఉంచుకొని, అహంకారం లేకుండా 22 put " 
nds ట్లో | a " a « దుఃఖే ప్వనుద్విగ్నమనాః సుఖేషు విగతస్సుహః 1 
గరార్సణ బుద్దితో కర్మను ఆచరించాలి. అలా నైవేద్యంగా సమర్పించిన కర్మకు ఫలం వచ్చినపుడు, 
సమత్వం యోగ ఉచ్యతే అని మనం eo చేసుకున్న విషయాన్ని సృతికి తెచ్చుకొని, ప్రసాద బుద్దితో ఫలమును సీతరాగభయ క్రోధః స్టితథి ర్ముని రుచ్యతే T 56 
అందుకోవాలి. దుఃఖేషు-అనుద్విగ్నమనాః-నుఖైేషు-విగతస్ప్తృహః 
ఈ విధమైన నిష్కామ కర్మయోగం వల్ల, బంధహేతువు లైన కర్మలు దూర మవుతాయి. బంధమును వీతరాగభయక్రోధః-స్థితధీ:-మునిః-టచ్చతే 
సృష్టించని సత్కర్మలు చిత్తశుద్దికి తోడ్పడుతాయి. ఒక దశలో కోరికలు వాటంతటవే సమూలంగా దూరమై దుఃఖషు = దుఃఖాలలో వీతరాగ భయక్రోధః = అనురాగము, భయము, 
పోతాయి. ఆత్మానందము అనుభూతిగా భాసిస్తుంది. అంతవరకు ముముక్షువు కోరికలను సాంతం విడున అనుద్విగ్నమనాః = కలత చెందని క్రోధము లేనివాడు 
లేడు. విడున కూడదు కూడా. మనస్సు కలవాడు మునిః = మనన శీలుడు 
ఏ కోరికలు స్థిత ప్రజ్ఞానికి ఆభరణాలుగా, అలంకరణలుగా శోభిస్తున్నాయో, అట్టి సద్భావ జనిత కోరికలను po 3 pen స్థితధిః i స్టీతట్రజ్ఞ uin 
ముముక్షువులు ప్రయత్న పూర్వకంగా కదిలించి సాధనలు ఆచరించాలి. సాధకుని స్థాయిలో కోరిక ఆశీర్వాదమే BST = ఆసక్తి లేనివాడు ఉచ్యతే తానా 
గాని, అవరోధం కాదు. కాకపోతే, అవి సకామమా, నిష్కామమా అనేది సాధకుడే బేరీజు వేసుకోవాలి. అంతేగాని, అతని మనస్సు కష్టాలలో కలత పడదు. సుఖాలలో తృప్తి చెందదు. అనురాగము, భయము, క్రోధము లేనివాడు. 
తొందరపడి కోరికలే ఉండ కూడదు అనే నిర్ణయానికి రాకూడదు. అట్టి మననశీలుడే స్థితప్రజ్ఞుడు. 


5:59; | "v 
పతపజుడు ఎలా భాషిస్తాడు ( 8o వ్రభాపేత ?) అనే రెండవ ప్రశ్నకు CE xcu p 
€ సమాధానం చెబుతున్నాడు. స్థిత ప్రజ్ఞాడు ప్రపంచంలో ప్రాప్తించే సుఖదుఃఖాల విషయంల జలా 
వ్యవహరిస్తాడు అనేది ఈ ప్రశ్న లోని అంతరార్థం. 
దుఃఖాలలో దిగులు చెందని వాడు, సుఖాల యందు ఆసక్తి లేనివా | 
లేనివాడు, స్థిరమైన బుద్ది గల మననశీలుడు స్థిత ప్రజ్ఞాడు అని అభిభాషించాడు అచ్యుతుడు. 
ప్రపంచం ఒక్కటే. కాని, ఆ ప్రపంచం అందరినీ ఒకే విధంగా ప్రభావితం cina ip jp ies 
వసువు నేడు అయిష్టంగా ఉంది. అంటే, నిన్న సుఖాల్ని పంచిన వస్తువు నేడు సుఖాన్ని ఏం e d 
ఆరతి, అలాగే, మొన్న అయిష్టంగా ఉన్నది నేడు ఇష్టంగా కనిపిస్తోంది. మళ్ళీ రేపు బలః ఉంటుందో తెలియదు. 
ఇష్టమైన వస్తువులో సుఖం కనిపిస్తుంది. అయిష్టమైన వస్తువు దుఃఖ కారణంగా తెలుస్తూ ఉంది. 

He? 45:565 సుఖ ముందా? దుఃఖ ముందా? సుఖమే ఉంది అనుకుందాం. అదే వాస్తవ మైతే, 
మరొ! "p స్తు ఇర ఎందుకు కతుగుతుంది? సోని, దుఃఖమే ఉన్నట్లు genso 
మంటే, ఆదే వస్తువు మరొక కాలంలో సుఖాన్ని ఎలా 355 గలుగుతుంది? ఇంతకీ నస్తువులో ఎముంది? 
సుఖమైతే లేదు. ఎందుకని? దుఃఖాన్ని కూడా పంచుతూ ఉంది కనుక. అంటే, దుఃఖం ఉందా? దుఃఖం కూడా 
లేడు. ఎందుకని? సుఖాన్ని పంచుతూ ఉంది కనుక, 

ఇలా విచారిస్తూ పోలే, సుఖం ఎక్కడుంది? అనే ప్రశ్న తలెత్తుతుంది. ప్రపంచంలో లేదు అనే సమాధానం 
వస్తుంది. అలాగే దుఃఖం ఎక్కడుంది అని ప్రశ్నిస్తే ప్రపంచంలో లేదు అనే సమాధానమే వస్తుంది. Spi: 
qe» ప్రపంచంలో లేనపుడు, అవి ఎక్కడున్నాయి? సుఖదుఃఖాలు ఎప్పుడైతే ప్రపంచంలో లేవో, ఈ ప్రపంచం 
ఉంది అని ఎవరైతే తెలుసుకుంటున్నారో, వారి లోనే ఉన్నాయి అని నిర్దారణ అవుతూ ఉంది. ప్రపంచం ఉంది 
అని తెలుసుకుంటున్నది సని 
ప్రపంచం ఉన్నట్లు నికు తెలుస్తూ ఉంది. నువ్వు చూస్తేనే ప్రపంచం ఉంది, నువ్వు తెలుసుకొంటూ 
ఉన్నావు కనుకనే ప్రపంచం ఉన్నట్లు తెలుస్తూ ఉంది. ప్రపంచానికి స్వతంత్ర మనుగడ లేదు. ప్రపంచం నీ మీద 
ఆధారపడి ఉంది. నువ్వు మాత్రం ఎవరి మీద ఆధార పడకుండా ఉన్నావు. స్వతఃసెద్ధంగా ఉన్నావు. న్‌ మీద 
ఆధారపడి మనుగడను సాగించే ప్రపంచం సర్వ స్వతంత్రుడ వైన సీకు సుఖాన్ని గాని దుఃఖాన్ని గాని ఎలా 
కలిగిస్తుంది? 
సుఖదుఃఖాలు అనేవి (ప్రపంచానికి సంబంధించి లేవు. కనుక, సుఖదుఃఖాలకు సంబంధించిన మన 
సమస్య ప్రపంచంతో ముడిపడి du. మనం సుఖపడట మనేది, లేదా దుఃఖపడట నునేది ప్రపంచం మీద 
ఆధారపడి ఉంటే మాత్రం, మన సుఖదుఃఖాలను నిర్ణయించేది ప్రపంచమే అవుతుంది. 
ప్రసంచం పరిణాముశీలం, నిరంతరం నూర్వు చెందుతూ ఉంటుంది, కనుక, ప్రపంచం మనిషికి 
సమస్య కాదు, సమస్య అనేది ఏదైనా ఉంటే, అది మనీషి మీదనే కేంద్రీకృతమై ఉంది. అలా చూచి నపుడు, 
సుఖదు!ఖోల సమస్య మనిషికీ లేనే Oto, నునిషికి మనిషే సమస్య, 
ఇంతకీ, నునిషీలో ఏముంది? సుఖముందా? దుఃఖముందా? సుఖముంది. అయితే దుఃఖం బలా 
నచ్చింది? లేదు, లేదు. దుఃఖమే ఉంది, మరైతే సుఖ మెక్కడుంది? ప్రపంచాన్ని గూర్చి విచారించి నప్పుడు, 


-1 
Y 
G 
Lgs 
Er 


గ సాంఖ్య యాగము 


జరగి rc ల్‌ ga es Ex. 
సుఖదుఃఖాలు ప్రపంచంలో లేవు అనేది ఎలాగైతే అర్హమెందో లాగే 
" LP ME E: + అలాగ 2290 గూ FOOL dS 
సుఖదుఃఖాలు నహ జ కట స్యరూపం కూడా T$ అనేది etx "T EM n3 OS ఆలోచించి నపుడు, 
| o, a " Pi "n “n 
e ఇ «0:556. బది ఏమిటో అర్థం కాకపోవడం వల్లనే 


S, eri ముఖ P a - ' mem, o 
సుఖదు:ఖాల బరువుతో బతుకు భారంగా మారుతూ ర 


hoe eu ' 
T oco NEU 2 . బతరపజాడీకి తావే ఆఅ క్‌ యల క 
ఉంది: ఆత్మ ఆనంద స్వరూపము, సుఖదుఃఖాలు మనోగతాలు p iiL " und అణ SE బిరంగా 
దుఃఖం నే ఉద్విగ్న మనస్కుడు కాడు. సుఖం వస డాని > UU MS eT చేసుకున వాడు కనుకనే 
భం wu, C లయకు సహా లకు F 
MEE లా Cs 
QUSS సుఖదు;ఖాలలో మువిగిపోరు అన LM tl 
(జీవన్ముక్తా నమజ్జాన్తి నుఖదుఃఖ రసస్థితే). DOCU మునిగిపోరు అన్నది ఉపనిషత్తు 
రాగ భయ క్రోధాదులు 
సుఖాలు 2509 ఉత్సాహ పరచలేవో దుఃఖాలు వారిని కలత 165 P: 
వికారాలే. జ్ఞాని ఆత్మస్థితమైన ప్రజ్ఞ కలవాడు కను కలత పెట్ట లేవు. సుఖదుఃఖాలు రెండూ మనో 
= -i e re ఖదుఃఖాలలో చ 


pom ఉంటుంది, వారిన మనకు రాగం ఉందని అర్థం, ఏ వసువులు లేదా వ్యక్తు 
సితప్రజ్ఞునికి ఉండదు. 
(Qc er 
Ko ఉంటే ఏమి? దాని So ఏమిటి నష్టం? ఉంచుకోవచ 
"4 n E. e) pe 9 ae u grep వచ్చు. రాగం మనస్సులో ఉంచుకోవడం తప్పు 
కాదు. రాగం ఉస్స వా $4535? నింపుకు 54» అవి దూరమె నపుడు కష 
మనసు నుండి be EM "ih ఇ ab, Oum దూరమై ఎపుడు. pp. దూరమైన వాటిని 
నస్సు o ఇసుకొో గలమా? భౌతికంగా దూరమై, భావంలో దూరం 722 బుద్దికి భార మవుతాయి. 
బ్రతుకులో బరువును పంచుతాయి. i: 
ఉన్నవ బాధించవు. మనస్సులో ఉన్నవే బాధిస్తాయి. బాధించే వాటిని మనస్సులో పెటుకొని సుఖంగా 
బ్రతకలేము. బాధించకుండా ఉండేదె మనస్సులో ఉండాలి. అప్పుడే సుఖశాంతులతో జీవించ గలం, 
. Bn | à 
ఉండి బాధించని అనిత్యాలు, పోయి బాధించేవి కూడా అనిత్యాలే. ఈ విషయంలో aus స్థిర 
మైన బుద్ది ఉంది. కనుక తాను సదా రాగము నుండి విడిపడి ఉంటాడు, | 
రాగవృత్తి మనస్సులో ఉంటి, ఆ తరువాత ఏదో ఒక సమయంలో మనస్సులో క్రోధవృత్తి తప్పక వచ్చి 
చేరుతుంది. రాగవృత్తి విఫలమైతే, ఆ తరువాత ఉద్భవించేది క్రోధవృత్తే, రాగవృత్తి లేని మనస్సులో క్రోధవృత్తి 
చేరదు. కనుక మననశీలుడైన స్థితప్రజ్ఞుడు రాగక్రోధాల నుండి విడిపడి ఉన్నాడు, 
దేహాత్మ భావమును త్యజించిన వాడు జ్ఞాని, దేహము తాను కానందున, దేహము యొక్క క్షయ 
నాశాదులు అతనికి భయ కారణాలు కాలేవు. దేహం తాను కానపుడు, ఇతర దేహాలతో సంబంధాలు మిథ్యే 
కనుక వాటి క్షయ నాశాదులు కూడా అతనికి భయాన్ని కలిగించ లేపు, 
ఆత్మజ్ఞానంలో ద్వైతం లేదు, ద్వెతము లేనపుడు భయం ఎలా కలుగుతుంది? ఉన్నది ఒక్కటె 
అయినపుడు, నాశ మెవరికి? ఎవరి వలన నాశము? కనుక స్థితప్రజ్ఞుడు భయము నుండి విడిపజ అభయ 
రూపుడై శోభిస్తున్నాడు. అద్వయుడు కనుకనే అభయరూపుడు. జ్ఞాని యొక అద్వయానుభూతిని ఉపనిషత్తు 
అందంగా వర్ణించింది, సర్వ మాత్లేద మాత్రాహం కిం వాంఛామి త్యజామి కిమ్‌? -ఈ సమస్తమూ ఆత్మయే, ఇక 
నేను దేనిని ఆశిస్తాను? దేనిని త్యజిస్తాను? - ఇది జ్ఞాని యొక అద్వైతానుభూతి, 


చైతన్య భగవద్గీత ————— -— — —— — 


చెందని, సుఖము వచ్చినపుడు ఆసక్తి కలగని సమషస్థితికి గతంలో 
m o చేసేవాడు. ఇప్పుడు వాటన్నిటి నుండి విడిపడి 
న వారు స్థీతప్రజ్ఞాని లక్షణాలను నాధనలుగా 


దుఃఖము SQ నపుడు కలత 
సాధకుడుగా ప్రయత్నించిన వాడు నేడు sob 
క్రోధము, భయము నుండి విడి పడాలని పూర్వం ప్రయత్న 
ఆనందరూపుడై అలరారు తున్నాడు. ముముక్షువులు అయి 
స్వీకరించి, వాటిని సాధించడానికి త్రీవ్రంగా యత్నించాలి. ద్దు 
దుఃఖాలలో కలత చెందని వాడు స్థితప్రజ్ఞుడు. సాధకుడు ఈ లక్షణానికి — 1 Min 
ఒక్కటే. కాని, ఇక్కడ దుఖేషు అని బహువచనం వాడటం జరిగింది. లు n mius 
కారణాలు మూడు విధాలుగా ఉన్నందున, దుఃఖములు అనే బహువచనాన్ని ప్రయోగించాడు. అలాగే, నుఖోషు 
అనడం కూడా, 
సుఖదుఃఖాలు మూడు విధాలుగా ఉంటాయి. (1) ఆధ్యాత్మికము (2) ఆధిభౌతికము (3) ఆధి దైవికము. 
జ్యరము, తలనొప్పే మొదలైన దేహ సంబంధంగా కలిగే దుఃఖాలు అధ్యాత్మిక దుఃఖాలు. వ్యాఘ్ర Sys 
సర్సాదుల వల్ల ఏర్పడే దుఃఖాలు ఆధిభౌతికాలు. పెనుగాలి, వర్షము, ఎండ, అగ్ని, పిడుగుపాటు మొదలైన వాటి 
వలన కలిగే దుఃఖాలు ఆధిదైఎకాలు. 
పాపపుణ్యాల కారణం గానే ఈ విధమైన సుఖదుఃఖాలు కలుగుతూ ఉంటాయి. దుఃఖానుభవంలో 
పాపం క్షీణిస్తూ ఉంటుంది. దుఃఖాల ప్రసాదంగా స్వీకరిస్తూ, దుఃఖ బాతువైన PP) ఆచరించకుండా 
సాధకుడు జాగ్రత్త వహించాలి. 
అలాగే ఆనంద మనేది ఆత్మ యందే అభిస్తుంది కాని, నిషయాల నుండి, వ్యక్తుల నుండి రాదు అని 
గ్రహించి, సాధకుడు వాటి యందు రాగము లేకుండా ఉండాలి. తాను దేహము కాదని, ఆత్మయే నని సదా 
సంభావిస్తూ భయము నుండి విడిపడాలి. క్రోధం అనేది మనోగతం. రాగం ఫలించ నపుడు Bo పడగ 
విప్పుతుంది. క్రోధం వల్ల ఎంతో శక్తి వ్యర్థమై పోతుందని తెలిసి, ఆ శక్తిని. సాధకుడు జప ధ్యానాదులకు 
వినియోగించు కొవాలి. 
అర్జునుడు అడిగిన రెండవ ప్రళ్షకు (So వ్రభాష్షేత ?) నమాధానమును యాభై ఏడవ శ్లాకంలో 


యః సర్వ త్రానభిస్నేహ స్తత్ర త్రాప్య శుభాశుభమ్‌ | 
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= = OBS న అభినందతి = సంతోషింపడో 
AR | న ద్వేష్టి = ద్వేషింపడో 
తస్య = అట్టివాని యొక్క 
ప్రజ్ఞా em 
| ప్రతిష్టితా = స్థిరమైనది. 


తోనూ అనుబంధం లేదు. శుజ TUN 
అతడికి దేని శుభాన్ని పొంది సంతోషించడు. అశుభాన్ని పొంది ద్వేషించడు. అతని 
2 : 


జామి 
s i r$ 
a) e$? హర 2) Ce LIF a, జో 5 
£o Pa - జాదాలలో స్థితప్రజ్ఞుడు ఎలా వ్యవహరిస్తాడు? అనే రెండవ ప్రశ్నకు యాభై ఆరవ 
సమాధానం Báo (పార వెన 24k | ! | > 
శ్లోకంలో Zu డం (బ్రారంభించిన పార్థసారథి, ఆ విషయాని ఈ శ్లోకంలో కూడా కొనసాగిస్తున్నాడు. 


cr భయక్రోధాదుల నుండి విడిపడిన వాడు అని పూర శ్లోకంల్‌ 
అవరోధ మంటూ ఈ శోకాన్ని ద్రారంభిస్తున్నాడు, i 


రాగ భయ క్రోధాదులు ఎలా ప్రతిబంధకాలో చూశాం. రాగం అంటూ ఉండాలే గాని, ఎవరు Jod 
రాగం తీస్తారో చెప్పలేము. దేనిపై మనకు రాగం ఉంటుందో, అది ఎప్పుడూ దూరం కాకూడదని ఆలోచిస్తూ 


ఉంటాం. అలా ఆలోచించడం తప్పు కాదు, కాని, అది దూర మయ్యేది మాత్రం వాస్తవం. కనుక, దేని వైపు 
మన రాగం సాగుతూ ఉంటుందో, అది ఎప్పుడు దూర మవుతుందో అనే భయం మనసును S పీడిసు 


ఉంటుంది. ఎవరు ఎప్పుడు దూరమౌతారో అనే దిగులు అంటిపెట్టుకొన ఉంటుంది. అలాంటి 


T1 EA M 
డు wOwdoos 


అభిస్నేపోలు అవరోధాలు 
స్నేహము అంటే 3925. అభిస్నేహము అంటే గట్టి స్నేహము. సేహము ఎప్పుడ 


4 A -—— : T dk ! 
ముదర కూడదు. న్నహము అంట చమురు అని కూడా అర్హము. చమురు అంటుకుం 


వదిలించుకోవడం కష్టం. అభిస్నహం కూడా అలాంటిదె. ఇది జ్ఞానానికి ప్రతిబంధకము, అందుకనే ముని 


లోను (సర్వత్ర) అభిస్నేహము లేకుండా ఉంటాడు అంటున్నాడు అచ్యుతుడు. దేహము, జీవితము మొదలైన 
విషయాలలో కూడా అభిస్నేహం లేకుండా ఉండే వాడు ముని అని 3 శంకరులు Páros అభిప్రాయ 
పడ్డారు (దేహ జీవితాదిషు అపి అనభిన్నేహః ). 

పూలు నిరబూస్తాయి. విరబూసిన పూలు వాడి పోతాయి. దేహాలు జన్మిస్తాయి. జన్మించిన దేహాలు 
నశిస్తాయి. ఈ ప్రపంచంలో ఎవరు మన వారు? మన దేహమే మనది కాదు. ఈ దెహం ఎంత కాలం ఉంటుందో 
మనకే తెలియదు. క్షణక్షణానికి చిల్లికుండలో సరు కారి పోయినట్లు (భిన్న కుంభోదకవత్‌) (ప్రతి క్షణం దేహం 
నశించిపోతూ ఉంది (ప్రతి క్షణం Dd). 

మన దేహమే మనది కాకుండా పోతుంది. అలాంటప్పుడు ఈ దేహంతో సంబంధాలు కలిగిన వారిపై 
అభిస్నేహోన్ని పెంచుకోవడం ఎంతవరకు సమంజసం? పోయే దేహాన్ని అతిగా ప్రేమించి సాధించేది ఏమీ 
ఉండదు. కనుకనే, జీవిత, దేహాదుల యందు అభిస్నేహము లేకుండా ఉంటాడు స్థితప్రజ్ఞుడు. 

జీవితమే ఒక స్వప్నం లాంటిది అని మునికి తెలుసు. తాల్వెకంగా విచారించి నపుడు, నిద్ర నుండి 
మేల్కొన్న వానికి కల లోని వ్యక్తులు లేనివారే అయినట్టు, మననశీలునికి దారాపుత్రాదులు, బంధుమి(త్రాదులు 
ఉన్నప్పుడు కూడా వారు లేనివారే అని తెలుసు (bordi తత్త దృష్టా దారా వుత్రాదయో న నన్తి). అందుకే 
వారిపై అభిస్నేహం లేకుండా ఉంటాడు. 
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PUGS um, ఎందుకని cus | nilo వాదీ? ముందే చెప్పాన 
S asods ఉన్నాం. — DEEP pini అండ sts eo 


sob మప 
-A co LL Ei 


me లోవ Duden pobere గ్రహాంచి వ మనమా ముందు ఉంచు | 
ద్యారా ra Ris cuo ప్రపంచంతో deno y Soto aio. ద్వంద్వాలు LED Wr ab m 
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దంటుంద్‌, 
miin అలా విందుకు విషయాల pe పరుగులు sca ఏదో లాభం ఉంది కమకనే itu. 


లాభం zd. dá sep, ఏ వ్యాపారం లోకీ అయినా GANZ, ఏదీ రాడని తెలిస్తే ఎబ్వడూ ఎక్కడి! 
పోరు, 
gogi sobin విపయాల వల్ల మనసూ bcd లాభ మేమిటి? ఇక్కడ ఇంతా కాస్త లోతుగా etl 
వల ఉంటుంది. లాభమూ అనేది మళ్ళీ రెండు 2 విధాలు. వాస్తవంగా లాభం ఉండీ, Cu పౌందడము ఒకర. 
లాభము లేకపోయినా లాభము Gu, THU Dolus ఊహాంచువొవి Hi చెందడము బురొకక. 
అంటే, ఈ రెండవ విషయంలో వాస్తవంగా ED ఒకటీ. మనం భావించేది మరొకటి, 
ఇంద్రియ విషయాలు సుఖ హేతువులు అని అందరి అభిప్రాయం, అందుకే అందరూ ఆ వైపు పరులు 
bas GAP, నస్తువులలో సుభాలు దన్సట్టయిలే, సుఖి నువేది విషయాల ప్వభావమ్వైలే, ఒకర్పి ఆకరించివ 
విషయం, లేడా వస్తువు అందరినీ ఆకర్షంచగలిగి ఉండాలి, 
Loto, డూ బంగారు dei 90258 అది Phon కూడా ఆకర్తించి ఉండాలి. m 
అలా జరగలేదు, సీతను 3205 బంగారు జంక కారణనూ? అద్‌ బంగారు జింక కాదు అని qi» porz 
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ఇంద్రియాలను బయటకు విడిచి పెట్టడం, మడచె లొపల పెట్టుకోవడం అవేది జ్లావికి తాబేలు లాగా 
సహజంగా ఉంటుందని పోదాహరణంగా వివ రిస్తున్సాడు. 
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నాతదాత్త స్టేత DED మహాత్మ 1 
ఇది సీతారామాంజనేయ సంవాదము” అనే బహద్లంథము లోని పద్యము. 
తాబేలు అవయవాలను సులువుగా బయటకు వదలి పెట్ట, తిరిగి సులభంగా వెనక్కె తిసెసుకుంటుంది. 
మానవులు కూడా (శ్రోత్రాది ఇంద్రియాలను సులువుగా బబార్ముఖం చేస్తారు. కాని ఎందుకనో, అంత సులువుగా 
వెనక్కి తీసుకోలేరు. 
అభిమన్యుడు వీరావేశంతో పద్మవ్యూహంలో ప్రవేశించాడు. ప్రవేశించ గలిగాడే గాని తిరిగి నిష్క్రమించలేక 
పోయాడు. మృత్యువాత పడ్డాడు. విచ్చలవిడిగా ఇంద్రియాలు ఇంద్రియ విషయాలతో పెనుగు లాడితే, ఆ 
తరువాత జీవితంలో పెనుతుఫానే ముంచు కొస్తుంది. అందుచేత ఇంద్రియ నిగ్రహము చాలా అవశ్యంగా 
తెలుస్తోంది. 


స్వామీ! మీకు ఏ ఆహారమంటే ఇష్టం అని ఒక సాధువును ప్రశ్నిస్తే నాయనా! నాకు (ప్రత్యాహారం అంటే 
చాలా ఇష్టం అని చెప్పాడట. ఇంద్రియాలను ఇంద్రియ విషయాల నుండి వెనుకకు త్రిప్పడమె ప్రత్యాహారం. 
ఆహారం లేకపోతే మనిషి జీవించ లేడు. ప్రత్యాహారం లేకుండా సాధకునికి ఆధ్యాత్మిక జీవితం ఉండదు. 

ఇంద్రియాలను నియమించి తీరాలి. అన్ని వైపుల నుండి నియమించాలి. ఏ ఒక్క ఇంద్రియాన్నో 
నియమిస్తే సరిపోదు. ఒక ఇంద్రియం యొక్క ప్రభావం మరొక ఇంద్రియంపై పడే ప్రమాద ముంది. అందుచేత 
అన్ని వైపుల నుండి (Dd) అని చెప్పడం జరిగింది. 
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విషయాలను గ్రహించని జీవునికి విషయాలు దూర మవుతున్నాయే గాని, వాటి యందు రాగము న 
లేదు. పరమాత్మను దర్శించ గలిగితే విషయాలతో పాటు రాగము కూడా తొలగి పోతుంది. 
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ఇంద్రియాలను జయించాలని, ఉదేకాలను నియంత్రించాలని అభిప్రాయపడి కొందరు సాధకులు 
ఉపవాస వ్రతం పాటిస్తూ ఉంటారు. నిరాహారంగా ఉంటే ఇంద్రియాలను అరికట్ట వచ్చు అనుకుంటారు. ఇది 
ఉపయుక్తం కాదని ఆ తరువాత అనుభవంలో (గ్రహిస్తారు. ఆహారాన్ని దూరం చేసుకో గలమే గాని ఆహారం 
పట్ల ఆసక్తిని దూరం చేసుకోలేము అని తెలుసు కుంటారు. 

ఆహారం తీసుకోకుండా ఉంటే ఆహారానికి భౌతికంగా దూర మవుతాము. మానసికంగా చాలా దగ్గరై 
ఉంటాము. ఏకాదశి నాడు కొందరు ఉపవాసం ఉంటారు. వారి 
అంటే, ద్వాదశి పారాయణం మీద కాదు. పారాయణానంతరం స్వాకరించ బొయి ప్రసాదం మీద, భొజనం 
మీద ఉంటుంది. ఆ భోజనం ఎలా ఉండాలి? అనే విషయచర్చ తోనే కొందరు ఏకాదశిని గడిపస్తారు. 
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d ^ xL ఇద్‌ č -= . "LIA = : ఇ వ దై 
ఉపవాసంలో దేహం బలహీన పడుతుంది. ఇంద్రియాలన్న శేక్షవానంగా ఉంటాయి. oD, అని 


s ఇత్రవరకు ఇం దియాలలో ఉన బలం ఏమెనట్లు? అని 
ఇంద్రియాలలో బలం లెకుండా ఉంటుంది. అయితే ఇంతవరకు " ; $) మైనట్టు? అన్ని 
| we PETI. oo e e2300. 
ఇంద్రియాలలో ఉన్న బలం వెళ్ళి నాలుకకు అంటుకుపోయి అర్థ 
3 gadan sÀ నిరాహారా మనీషిణః 
రసన మసా రస్ఫేపా వర్ధతే ॥ 
L^ s నాలను జయించ గలుగుతారు, ఒక 
ఆహారాసా విడిచి పెట్టిన నిద్వాంచులు అన్ని qoo»? — S, SE) 
3 మ తప్పు 2 దుచేత నంటే, నాలుక స్వవిషయంలోొ ఆసక్తిని పెంచుకుంటూనే ఉంటుంది 
రససం(ద్రియముణు ప్ప. ఎం ' $ ws 
అనది భాగవతము. | 
జరం వస ఆపోరం రుచించదు. రోగి ఆహారం తీసుకోవడం మానేస్తాడు. నీరసంతొ ఉంటాడు. 
ఎం దియాలనీ బలహీనపడి ఉంటాయి. అంతమాత్రాన అతనిలో ఆసక్తి అభిరుచి నశించవు. జ్వరం తగ్గగానే 
x bd తీ, a 


ఏవేవి తినాలి? అన ఊహించుకుంటూనే ఉంటాడు. జ్వరం నల్ల రసనేం[ద్రియము పదార్థాల జోలికి పోదు. 
కనుక ఆ వ్యక్షికి ఆహార పదార్థాలు దూర మవుతాయి. eod కాని ఆహారం మీద అభిరుచి దూరం కాదు. ఇదె 
విషయాసక్తి. ఇదే రాగాసక్తి. రసానుభఎం. 
నీరసం రసహ్‌నం కాదు 
నిరాహారంగా ఉంటే మనిషి నిరసిస్తాడు. దేహేంద్రియాలు వరపానికి లోనవుతాయి. కాని, మనస్సు మాత్రం 
రసపూర్షం గానే ఉంటుంది. మనస్సు నీరసించదు. విషయాలు దూరమైనంత మాత్రాన విషయరసం దూరం 
కాదు. మనస్సు నుండి కారిపోదు. పారిపోదు. 
ఆహారము అంటే కేవలం నాలుక ద్వారా లోనికి వెళ్ళి పదార్థాలు మాత్రమే అని భావించ కూడదు. 
ఇతి ex. ఇంద్రియాల ONU మనం గ్రహించే విషయాలన్ని ఆహారమే. నోటికి పదార్గాలు 
ఆహారమైతే, కంటికి రూపాలు, రంగులు ఆహారము. చెవికి శబ్దము ఆహారము. ముక్కుకు వాసని ఆహారము. 
చర్మానికి స్పర్శ ఆహారము. ఇంద్రియాల ద్యారా లోనికి గ్రహింపబడే బాహ్యా విషయాలన్ని ఆహారమే. 
విషయాల మీద మనకు ఉండే ఆసక్తే రాగం. ఆ రాగాన్నే రసం అంటారు. రస శబ్దానికి ఆసక్తి, అభిరుచి, 
రాగం అనే అర్జాలు ప్రముఖంగా ఉన్నాయి (రన «55 రాగే వ్రనిద్ధః ). విషయ సంబంధమైన రాగమే రసము. 
విషయాలను నిరాకరిస్తే (ఆహారం) విషయాలు దూర మౌతాయే గాని, విషయ సంబంధమైన ఆసక్తి రసం 
మనస్సులో ఊరుతూనే ఉంటుంది. నిరాహారం వెల్ల దేహేంద్రియాలు నీరసించ వచ్చు నేమో గాని మనస్సు 
మాత్రం రసహీనం కాదు. 


విషయాలను నివారించినా విషయాసక్తి మనస్సులో గాఢంగా ఉంటుంది కనుక, మళ్ళీ విషయానుభవం 
లోకి ప్రవేశించే అవకాశం ఉంటుంది. ఆహారాన్ని పునః విశేషంగా స్వీకరించే పరిస్థితిని ఎవ్వరూ కాదన లేరు, 


గాలని నేడు చాలా మంది అనేక చికిత్సలను చేయించు కుంటున్నారు. పురాతన 
"తన సాంకేతిక చికిత్సలు కూడా వ్యవహారం లోకి వచ్చి ఉన్నాయి. చికిత్స సమయంలో 


y వృక్షం నశించదు. మూలం గాఢంగా లోతుకు చొచ్చుకు పోయి 
ఉంటుంది. నూతనమైన శాఖలు పుట్టుకొస్తూనే ఉంటాయి. 
3 3 మళ్ళీ చిగురించదు. ఇంద్రియ నిగ్రహం కూడా అంతే. 
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న్‌ | mu ^w లాడి 
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జ t a*i MM Ux ^ షీ E 
పరమాత్మ ఆనంది స్వరూపుడు (OUS). రస స్వరూపుడైన పరమాత 
మనసులో రసం నివర్తించదు. రాగాసక్తి దూరం కాదు. విషయాభిలాష 6 


Saen జకం కాదు AUOOO ఎపుడెతే 
i Soksi : హలాష ద్రుశ్యం కాదు. పరతత్వాని ఎపుడత 
దర్శించడం జరుగుతుందో, అప్పుడ విషయాలతో పాటు విషయ "e 
A కా Qd ఛి! 
ఒకడు పరధ్యానంలో ఉంటే, అతని ముందు 3t 
వినిపించదు. $20 అతని చెవిలో పడుతుందే గాని 
జ్‌ dn 
అందుతున్నా, పరధ్యానంలో ఉన్నవాడు ఆ విషయాల సీ A 
ఎదురుగానే ఉన్న వస్తువు కనిపించక పోవడాని 
మనస్సులో గోచరించే వస్తువును చూడటంలో నమ; ^ ఎదుట ఉన్న వస్తువును గుర్తించ 
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ఆంతర్యంల పరమాత్మను దర్శించి వాడు బాహ్య విషయా 
ఆసక్తి లేనివాడై ఉంటాడు. రస పిపాస లె 
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అత్యవసరమైన పని మిద వెళ్తున్న త > 
కుటుంబీకులకు చెప్పి వెళ్తుంది. ఉదయం వెళ్ళిన తలి మధాఇఖహమైనా ఇంకా 
ఏడవడం మొదలు పెడుతుంది. పండ్లు, మిఠాయిలు బెడ చెతిలొ పెట్టు 
ఉన్నారు కుటుంబము లొని వారు. 

సాయంత్రం అయింది. అమ్మ ఇంకా రాలేదు. బిడ ఏడుపు తారాస్థాయికే చేరుకుంది. బొమ 
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కొనిపెడతారు. అవన్నీ బిడ్డ చేతిలో $6583 ఉంటుం గాని, ఏడుపు మాతం మానదు. బొమ్మలు ఇ 5 s 
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ఉంటాయి. కళ్ళల్లో నీళ్ళు కారుతూనే ఉంటాయి. 


ఈ లోగా అమ్మ వచ్చేస్తుంది. 99» చూడగానే బిడ్డ చేతి లోని బొమ్మల్ని పడెస్తుంది. చుట్టూ ఉన్న 
మిఠాయిలను, పండ్లను ప్రక్కకు నెట్టెస్తుంది. ఏడుపు ఆపేస్తుంది. ఒక్క ఉదుటన లేచి, అమ్మా! అంటూ 
ముందుకు ఉరికి అమ్మను పట్టెసుకుంటుంది. చుట్టేసుకుంటుంది. అంతే. ఆ క్షణంలో, బిడ్డకు తల్లి తప్ప 
మరేది కనిపించదు. వినిపించదు. ITON అనిపించదు. సమస్త విషయాలు మనస్సు నుండి అప్రయత్నంగా 
జారిపోతాయి (పరం దృష్ట్వా, అస్య రసః అప నివర్తతే ). పరమాత్మ quo కలిగె, పరమేశ్వరుని దర్శించిన 
మనస్సులో విషయాసక్తి ఇలాగే అదృశ్య మవుతుంది. రాగం ఆగుతుంది. రసం ఎరసిస్తుంది. 
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eoe సత్యమైన న్‌ కథ విని 
వినిపించింది మనసు మనవిని li (Def aoo T 
అనువల్లవి : పోయిన పున్నమి వచ్చిందని 
చేసిన పున్నెము తెచ్చిందని i నతృమైన ॥ 
చరణము చెప్పుటకేమి లేదని 
చెప్పక మన సుండలేదని 


మనసారా నీ కిచ్చిన మనసు 
ఏనాటికి తిరిగి రాదని 
నిన్నాదలి ఎన్నడు రాలేదని n నత్యమైన n 
అని రాగాన్ని త్రుంచి పడేసింది చైతన్య గీతిక 


ఈ వలన పరమాత్మ దర్శనం, సమ్యగ్గర్శనం స్థిత ప్రజ్ఞానికి : జరిగిపోయింది కనుక, ఆ మహాత్ముని 
సారమైన వివేక 2289 ( geb J విషయాలు dom. విషయాసక్తి చ చలింప చేయలేదు. ముముక క్షువులైన 
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సాధకులు మాత్రం అట్టి పరమార్థ దర్శన ప్రజ్ఞను సిద్దం చేసుకోవాలి అని అభిభాషించారు భాష్యంలో ఆచార్యులు 
( తస్మాత్‌ సవ్వర్ధర్శనాత్మికాయాః -ప్రజ్ఞాయాః Dho కర్తవ్యమ్‌ ఇతి అభిప్రాయః, . 

వరమాత్త దర్శన రూవమైన వ్రజ్ఞను స్థిరంగా నిలబెట్టుకోవాలి. అలా భావించే వారు ముందుగా 

తమ కాంద్రియాలగు వళవపరచుకోవాలి. శుద్ధి చేనుకోవాలి. ఇంద్రియాలు వళపడక పోతే మాత్రం, ఆ తరువాత 

పెళుతుఫాశు చేలరేగే aao ఉంటుంది ఎలాగంటే 


యతతో హ్యపి కౌన్తేయ పురుషస్య విపశ్చిత: | 
ఇన్రియాణి ప్రమాథీని హరన్తి ప్రసభం మన; 
యతతః-హి-అపి-కౌంతోయ-పురుషస్య-విపశ్రీతః 


ఇంద్రియాణీ-ప్రమాభీని-హరంతి-ప్రనభం-మనః 
అర్జునా! 
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కౌంతేయ 


I 


| | ప్రమాథీని = (ప్రమాదమును కలిగించు 
Dad వ. Do d చేయుచున్న ఇంద్రియాణి = ఇంద్రియములు 
విపశ్చితః = విద్వాంసుడైన ప్రసభం = బలాత్మారముగా 
పురుషస్య = పురుషుని యొక్క 


హరంతి హి = హరించు చున్నవి గదా! 
మనః = మనస్సును 


కౌన్తేయా! విద్వాంసుడైన పురుషుడు తీవ్రంగా ప్రయత్నిస్తూనే ఉంటాడు. అయినా, క్షోభను కలిగించే ఇంద్రియాలు 
మనస్సును బలవంతంగా లాక్కొని పోతుంటాయి. 


wp 
స్థిత ప్రజ్ఞునికి ఇంద్రియ మనస్సులు లోబడి ఉంటాయి. ఆత్మయే తాను అనే జ్ఞానం ఉండటం చేత, 
తన ఆనందానికి మరొక దానిపై ఆధారపడి ఉండే ప్రసక్తి లేనందున, మననశీలుని బుద్ది స్థిరంగా ఉంటుంది. 
గాలి లేని చోట దీపం లాగా నిశ్చలంగా, ens. ఉంటుంది, అతనికి ప్రపంచము నిస à) deser. 


నివేక (ప్రజ్ఞ స్థిరంగా ఉండే దిన్యాత్ముడు స్థితప్రజ్ఞుడు, వివేకము లేని వాడు అనిపశ్చితుడు. అవివేకి, 
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మనస్సు లోని ఆలోచనలను అరికట్ట మని ఆదెశించాలు. అలలు 


ocu జం కండి PAM మని 'పబొధించారు 
సంబంధించిన ఆలోచనకే ఉంటాయి. కనుక దృశ్యము నుదట అచట అల Me m " 
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దూరిపోయే ప్రమాదం ఉంటుంది కనుక, అలా నియమిం 
చేయమన్నారు (తదా ద్రమ్హః స్వరూ పే. వస్థానమ్‌). 
ఈ రెండూ సులభం కావు. విషయాల ade 
యందు లగ్నం చెయ్యలేము. మనస్సు ఆత్మ యందు లన్న? 
చెయ్యాలి? o 


—— చతస జగం - 
k= mn 


కి ఒకు డే కుమారుడు. అతడికి వివావాం కావాలి. ఆ boraan: పిల్ల నివ్వమని 
(ఆ - " wA m SA ట్‌ హాం a ^ 
ఎవరిని అడిగినా, boy కుదిరితే పిల్లను ఇస్తాము అంటారు. వైద్యుల్ని Seo పెళ్ళి చేస్తేనే పిచ్చి 
Ov అంటారు. ఏం చేయాలి? 
É - E +9 -L (ఇల్ల — 

'పసుతం ఈ శ్లోకంలో నున పరిస్థితి కూడా అదే. ఇంద్రియాలను నిగ్రహించి ప్రయత్నా లన్నీ మనం 

4 పరమేశ్వరుని వైపు మరలాలి. అనుగ్రహాన్ని అర్థించాలి. ప్రార్థించాలి. 
క్షణాలను వర్ణిస్తూ తటాలున భక్తికి తెర లేపడ 
మేమిటి? వ్యాఖ్యానాన్ని భక్తి పరంగా త్రిప్పడ కమిటి? అని మీకు ఆశ్చర్యం వలనా. ఇక్కడ, నేను పని 
| jio లేదు. పరమేశ్వరుని వాక్యాల లోని మర్మాన్ని విప్పు చెప్ప ప్రయత్నం చేస్తున్నాను. 


నపుడు పరమేశ్వరుని కృపను అర్థించడం తప్ప 
న్నాడు. లేకపోతే తత్పరః అని ఉండేవా డేమో! 


o 
జానమార్గంలో స్టితుడైన సితప్రజుడు ఎలాగూ ఆత్మపరుడై ఉంటాడు. అదే మార్గంలో చరించే సన్యాసులు 


కూడా ఆత్మపరం గానే త్‌లోచిపారు. కాని, సాధకుడైన కర్మయోగికి సగుణ బ్రహ్మను ఆశ్రయించడం కన్నా 
మరొక మారమే లేదు. పైగా, అదే సరియైన మార్గము కూడా. ఆచార్యుల భాష్యంలో కూడా ఈ సత్యం తొంగి 
చూస్తుంది 


3 లి. అంటే, ఆత్మ సరాయణుడవు కావాలి. లేదా, భగవత్సరాయణుడ వైనా 
కావాలి. ఈశ్వరుడు పర([బపాాము S వేరుగా లేడు కదా! మత్పరః అనే అంశాన్ని వ్యాఖ్యానించే టప్పుడు 
'అందరిలో ప్రత్యగాత్మ రూపంగా ఉన్న వాసుదేవుడు" అని ఆచార్యులు ప్రసాదించిన వ్యాఖ్యానాన్ని మీకు 
'వాసుదేవ' శబ్దాన్ని ప్రయోగించడంలో ఆచార్యుల వారి అభిప్రాయం సుస్పష్టంగా 


అర్హునా! మళతరుడవు కానా 
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అవుతుంది. 

సాధకుడు విద్వాంసుడు, ప్రయత్నశిలుడు అయినప్పటికి, ప్రలోభ పెట్టే ఇంద్రియాలు అతని మనస్సును 
బలాత్కారంగా హరించుకొని పోతాయి అని పూర్వ శ్లోకం లోనే చూశాము కదా! హరించుకొని పోయేవారు, 
అపహరించుకొని పోయేవారు ఎవరు? చోరులు కాదా? మరి, అలాంటి దొంగల నుండి ఎలా sod 
కోవాలి? ప్రభువును ఆశ్రయించాలి. మరో మార్గం లేనే లేదు. 

ప్రభువు మన వాడైతే చాలు. చోరుల్ని ఎదిరించడంలో మనం అశక్తులం అయినా, శక్తిమంతుడైన 
ప్రభువు మనకు అండగా ఉంటాడు కనుక తన అధికారాన్ని వినియోగించి చోరుల్ని శిక్షించగలడు. మనల్ని 
రక్షించగలడు. 

మనం ప్రభువుకు సంబంధించిన వాళ్ళం అన తెలిస్తే అసలు చోరులే మన చెంతకు రాక పోవచ్చు. 
ఏది ఎలా ఉన్నా, చోరుల బారి నుండి మనం బయట పడేది మాత్రం తధ్యం. అలాగే, పరమేశ్వరునికి మనం 
భక్తులం కాగలిగితే, ఏ మాలివ్యము మనల్ని అంటదు. ఏ అశుభమూ మనకు జరగదు. 


న వాసుదేవ భక్తానాం అశుభం విద్యతే క్వచిత్‌ 
భగవంతుడైన వాసుదేవువికి భక్తులైన వారికి ఏ అశుభమూ జరగదు. 
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= - = గ 


సాధకుడు వివేకి అయినప్పటికి, చక్కని ప్రయత్నము చేస్తున్న వాడై నప్పటికి, క్షోభను కలిగించే 
ఇంద్రియాలు అతని మనస్సును ఎలా పాడు చేస్తున్నాయో అరవైయవ శ్లోకంలో స్పష్టం చేశాడు. ఇంద్రియాలను హు E 
నియమిస్తేనే వివేక ప్రజ స్థిరంగా ఉంటుందని అరవై ఒకటవ శ్లోకంలో చెప్పాడు. ఇంద్రియాలను నిగ్రహించినా, S 


చరించ డానికి ఆధార మేమిటి? అతనిలో కర్మకు కారణ మెమిటి? రాగద్వ స పడాయి కనుక, ఇక 

e a - j - -— మ్‌ - "E 4 r LA BT శ t > | aa f m E E = E = m n = 5 = Es P ES. = D ఇ 

మనస్సును వియమించకుండా విషయ ధ్యానం చెస్తూ పోతే వచ్చి ప్రమ దము ఎమిట్‌ అరవై రెండు, = ద అతడిలో మిగిలి ఉన్నవి ధరా 390) చయదగింది ఏది, చెయ కూడణట ఎది అ విచక్షణ aoon 
e es 


మూడవ క్లోకాలలో వివరించాడు. కావి, ఈ శ్లోకంలో విషయాన్ని మరొక మలుపు (తిప్పుతూ, మనస్సును కనుక కార్యాలను ఫలాసకి తేకుండా ooo వలలో చికు.కుండా తటసంగా ఆచరిస్తూ ఉంటాడు. అలాంట 
నిగ్రహించ గలిగితే, ఇంద్రియాలను విడిచి పెట్టినా వచ్చె ప్రమాదము ఏమీ ఉండదని నూతన చర్చకు తెర వ్యక్తిని ఏ కర్మలూ బాధించ లేవు. 


క్యా = I = A. e lw zi S Ue T: S M. t 3c " = ట్‌ ^. —--— ^w aut "r-r = జ ^ =: 

త్‌స్తూ దవా ఇక్కడ ప్రసంగ 2c పూర్తిగా మారి పోయింది. విషయం అలా చెరు పడిందని చెప్పెందుకు ధరా గచరణములో సంగబుద్ది లేకుండా ఎప్పుడైతె విషయాల మధ్య చరిస్తున్నాడో, అతడు ఎక్క డ 

శాస్త్రంలో తు ఆనే అవ్యయ పదమును వాడుతూ ఉంటారు. చరించినా వెలా చరించినా ధర్మానికి దూరంగా మో n ధర్మము దైవానికే దూరంగ లెదు. ధర 1 రూపంలో 
ల r = m - p^ 


విషయ చింతనము అనర్హదాయక మని గడచిన రెండు శ్లోకాలలో విన్నాం. అంటే విషయాలను ఉన్నది దైవమే. కనుక ప్రజ్ఞావంతుడు ఎక్కడ చరించనా, వాస్తవానికి పరమాత్మ స్పృహ తాన ఉంటాడు. 
ప్మరించకుండా ఉండాలి అని ఆర్థం. మరి విషయాలను గూర్చి ఆలోచించకుండా, విషయ సంబంధమైన 
Easy ఎలా వడునాయి? ఒకవేళ నడు అవి అనర్హ మనే కారణము యొక్క కార్యాలే కదా! కారణము 


| ^ ఇంగా వంవహరిసూ ఉండినా, అతడు నా లోనే 
ర్త నుంచే మనస " విధంగా we ఖ్‌ ' E, 

అర్జునా! w తపం అ క eis ——an యోగి అ -— 5 =a 

ఉంటాడు అని మున్ముందు గతలో భగవానుడే చెబుతాడు. ^ 

"C LL. T 
క A P అక జం A న్‌ అ — cb 225o వాడు (ప్ర కంగా Jg Cn G ఉంచుతాడు? 
అంతటా, ge! wm Duele PE z చే ds A 
£ 
"M ని పని Ses M ద్వాషిన్తాడు? 


ME చరిసూ ఉండినా తామరాకు మిద నీటిబొట్టు లాగా అంటకుండా ఉంటాడు. అదే పనిగా 

పండినా, ఏ మాలిన నము అంటని గాలీ లౌగా Soc ఉంటాడు. ప్రసన్నంగా ఉంటాడు. (ప్రశాంతంగా 
ఉంటాడు. |పసాద బుద్దితో నిర్మల om ఉంటాడు (ప్రసాదం అది Mya). (ప్రసాదము అనేది పదార్థం కాదు. 
భక్తితో స్వీకరించే చే పదార్థమే (ప్రసాదం. కాని, ఇక్క t5 (ప్రసాదం అంటే (ప్రసన్నత, స్వస్థతతో జీవించడం (ప్రసాదః 
వ్రనన్నతా Sas sap). 

మరి, ఈ వసాదం యొక్క ఫల మేమిటి? doo PLA ఏం జరుగుతుంది? చెబుతున్నాడు. 
ప్రసాదే సర్వదు:ఃఖానాం హాని రస్యోపజాయతిే | 
ప్రసన్నచేతసో హ్యాశు బుద్ది: పర్యవతిష్టతి ॥ 65 


ప్రసాదే-సర్వదుఖూనాం-వోనిః-అన్య-ఉవజాయతే 

ప్రనన్న చేతన:-హి-ఆళు-బుథ్ధి:-పర్యవతిఫ్టతి 
అస్య = అట్టి వానికి ప్రసన్న చేతసః 
(ప్రసాదే చిత్త నైర్మల్యము వలన ఆశు 
సర్వదుఃఖానాం సమస్త దుఃఖముల యొక్క బుద్దిః 
హోనిః = వినాశము పర్యవతిష్టతి హి 
ఉపజాయతే = కలుగు చున్నది 


నిర్మలమైన మనసు స్సు గల వానికి 
Pe 
బుది 
Ge 
మిరపడు చున్నది 
c 


|| 


చిత్త ప్రసాదము లభించిన వానికి సమస్త దుఃఖాలు అంతరిస్తున్నాయి. నిర్మలమైన మనస్సు గల వాని బుద్ధి 
వెంటనే ప్రశాంతతను పొందుతుంది కదా! 


ఆలోచించ గలిగే మనస్సును అడగకుండానే భగవంతుడు మనకు ప్రసాదించాడు. భగవంతుడు 
అనుగ్రహించిన మనస్సుతో మనం ఆనందంగా జీవించడ మనేది మన ఆలోచనా విధానం మీద ఆధారపడి 
ఉంటుంది. 


విశిష్టమైన అతిథిని మన ఇంటికి ఆహ్వానిస్తాం. అతడు అంగీకరిస్తే ఎంతగానో సాంగిపోతాం. ఇంటిని 
శుభం చేసుకొని అలంకరించే కార్యంలో పూర్తిగా నిమగ్న మవుతాం. మరి ఆత్మారాముడు ప్రవేశించే ముందు 
మన బుద్దిని ఎలా శుద్ది చేసుకోవాలి? ఎంత పవిత్రంగా ఉంచుకోవాలి? అదే తపస్సు. eO జ్ఞాన సాధన. 
ధూళి ధూసరితమైన ఆసనంలో అతిథిని కూర్చోబెడతామా? కనుక ఆత్మారాముడు స్థితుడై ఉండా 
లంటే, మన అంతఃకరణ పరిశుద్దమైన ఆలయంగా మారాలి. అందుకనే, దేవో భూత్వా దేవం యజేత. దేవుణ్ణి 
పూజించే ముందు నీవు దేవుడిని” కావాలి అన్నది శాస్త్రం. అందుకే పూజకు ముందు స్నానం, తిలక ధారణం, 
శుద్ద వస్త్ర ధారణం చేస్తాము. ముందు శుద్ది, తరువాత సిద్ది. సాధన సాధ్యాలు రెండూ బుద్ది లోనే. 
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అవకాశం కూడా ఉంది, అలాగే అక్షయభాతను కొన్సిపెడితె, యాచకుడికి దుఃఖం బోతుంది కాని, అదే 
అక్షయపాత్రను నాయకుడికి ఇస్తే దుఃఖం వెయ్యింత ల అవుతుంది. 
ఎవరి దుఃఖ కారణాలు దూరమైతే, వారి దుఃఖం దూర మవుతుంది. దుఃఖం దూరం TIPS ప్రశాంతత 
బుద్దిలో చోటు చేసుకుంటుంది. Pede అందరికీ ఒక్క దే. దుఃఖం ఒక్కటే అయినా, దుఃఖ కారణాలు 
Aim ఉంటాయా? ఉండవు. 


వేరుగా ఉన్నట్టు, ప్రశాంతత ఒక్కటే అయినా లా కారణాలు 


ఎందుకని? ప్రశాంతత అనేది వ్వక్తి ici అది అతని సారూపం. అశాంతికి కారణా లుంటాయి గాని, 
-M x UM Ma = a 3 Ta ఇకా sm m P m 
శాంతికి కారణాలు అనవసరం లేదు. అశాంతికి గల కారణాలు అదృశ్య మైతే శాంల PLL Toon. ఇం 


పూర్ణశాంతి. పరమాత్మ జ్ఞానం వల్ల ప్రాప్తించే పరమశాంతి. 
దూరమైన దుఃఖం 

స్థిరమైన ప్రజ్ఞ గలవాడు రాగద్వేషాలను తటస్ట ప పరచి ఉంటాడు కనుక అతనికి ఇ 
ఏదో పోవడం వల్ల దుఃఖం రాదు. ఏదో ఉండటం వల్ల సుఖం సోదు. విషయాసక్తి నశిం 


e 


న చ 
రాగద్వేషాలు స్థిత ప్రజ్ఞాని బుద్దిలో అదృశ్య మయ్యాయి _ అతడు గతానికి వగచెది ఉండదు. అగతాన్ని వలచేది 
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un CT T cM e NR సాంఖ్య యోగము — 
ఉండదు. రాగద్వేషాలు ఈ విధంగా 2302 చలింప చేయలేవో వారి బుద్ది ప్రసన్నంగా ఉంటుంది. ఈ బుద్ది వేరు, దుఃఖాలు నశించడం వేరు. ప్రపాదబుది గల పలల ఎ ఆ. E, l 
(ప్రసాదం కారణంగా సమస్త దుఃఖాలు నశించి నోతున్నాయి. దుఃఖాలు సమూలంగా నశించడం u$ ఆత అ 2 € "i అనెది వాస్తవమే, కాని, 
ఇది సాధ్యమేనా? ధన నష్టం జరిగితే దుఃఖం ఉండదా? ఉంటుంది. ఎవరికి? ధనం సుఖ కారణమున ప్రజ్ఞావంతునికి జ్ఞానం ఎంతొ దూరంలో లేడు st a abus id Bre = di 
2e కలిగిస్తుంది? ధనం మనకే కాదు, ఎందరికో ఉంది. మన కన్నా అధికంగా నరిసద భు oin ర్యాలి దైవ దర్శనం ఎంతో దూరం లేదు అంట్‌ ఏ Mer gc, ea ede dies git 
నిలవకుండా పోతున్నాయి. మనవి మాత్రం పోకుండా ఉంటాయా? ఎనరైనా, ఈ (ప్రపంచం లోకి ధనంతో కలవారికి సిర జ్ఞానం బ్రాప్తించడం శీఘ్రం గానే (ఆశు) జరిగి పోతుంది d sii E e 
ప్రవేశించ లేదు. ఒంటరి má వచ్చారు. వచ్చిన తరువాతే ఈ ప్రపంచంలో వారి వద్దకు ధనం వచ్చి చేరింది, ప్రసన్న చేతస్కుడైన వాని బుద్ది స్థిరంగా ఉంటుంది ఆః. p: dis ap Pe ua 
వచ్చింది ఏదైనా పోయేదే. పోవడం, ఉండటం అనేది అలా ప్రక్కన పెడితే, ఉన్న దాన ES ఆసక్తి ఉన్నప్పుడే, స్వరూపం లాగా MSS కటట అం UU. రకర లాగా ఎశ్చలంగా ఉంటుంది. ఆత; 
ఆ ఉన్నది పోయి నపుడు బాధ కలుగుతూ ఉంటుంది. ఉన్నదాని మీద రాగం లేనపుడు, అది ఉండినా, 


అరం (ఆకాశ మివ పరి సమన్తాత్‌, అవతిషతే ఆత్ర సరూవీగ 5045 
| eee eek: ). ఆత్మన్వరూమబ్బడై 
పోయినా ఒరిగేది ఉండదు, తరిగేదీ ఉండదు. ధనాస్తక్తి లేని స్టితప్రజ్ఞాని £209, ధనం ఉండీ సుఖపెట్టనూ లేదు. ; 


వివేక ప్రజ గల వాని ప్రసాద బుడి ఆకాశం 
జర్‌ wr EiT Lb i i 
ధనం పోయి దుఃఖపెట్టనూ లేదు. వ్‌ 


2 లాగా నిశ్చలంగా ఉంటుంది అని ఆచార్వుల వారి భాష్యం. 
ఈ సందర్భంలో ఇదొక అందమైన, అద్భుతమైన ఉపమానం. | | 
ధన నష్టమే కాదు, జన నష్టము కూడా అంతే. జనం సుఖ కారణం కాలేరు. అలాంటప్పుడు దుఃఖ oc P a i 
i | E - t€ eo co DONN —— లెనిది GTS wol T ress MA అంగి అ pom, um, = mapaa 
| : ` టఅలబ్తుంట. ఇం OO బలగా ఆరుగుతూ ఉంది. ఆకాశం మాతం అచలదనా ౬ అందుచేతనే న 
| : | — wa "ow | o GOcoi" ఉంది. అందుచతన ఆతను 
i eie t - t t జ =y " Lj e -£ -r -s h A m B a - - P iz A & 
పోయేవాళ్ళ కోసం ఏడ్చే ఉద్యోగం మన కెవరిచ్చారు? ఒకనాడు పోయేవాళ్ళే నేడు ప్రపంచంలో ఉన్నారు మరొక దానితో పోల్చవలసి వచ్చినప్పుడు, మరొక మార్గం లేక ఆకాశం తోనే షో 
అనేది జ్ఞానం. చావు అనేది దుఃఖానికి కారణమా? అదే వాస్తవ మైతే, చచ్చిపోతున్న వాళ్ళందరి కోసం మనం 
= 


ఏడవాలి. అలా ఎవ్వరూ ఏడవడం లేదు. కొందరు పోతేనే ఏడుస్తున్నారు. ఎందుకని? వాళ్ళు తమ వాళ్ళు క 


వ్యోమవత్‌ అని చెబుతూ re 
కనుక, 
తమ కుటుంబీకులు కనుక, మరి, కుటుంబంలో చనిపోతున్న అందరి కొరకు ఒకే 


టాము. విష్తుమూరి 
ఆత్మస్వరూపానికి అతి సన్నిబాతంగా ఉంది. ప 
ఒక్‌ విధంగా ఎడుస్తున్నారా? నంభూతఖి. ఈ విధంగా స్థిరమైన ప్రజ్ఞ కలవాడు కృతకృత్వుడు అవుతాడు ప ; 

పసవాళ్ళకు, ముసలివాళ్ళకు ఒకే స్వరమా? లేదు. మరి, ఈ భేదం ఎందుకు? మళ్ళి సమాధానం మొదటికే కూడా (ఏవం ప్రనన్న చేతనః అవస్థిత బుద్దే! కృతకృృత్యతా ) "అంటే, అంతటా బహ్మమునే దర్శించే వజ 
వస్తుంది. రాగాసక్షియే ఇక్కడ (ప్రధానం, పరమాత్మ దర్శనం చేత, ఈ రాగాసక్తి పూర్తిగా నశించింది కనుక (బుద్ధిః) ప్రతిష్టిత మవుతూ ఉంది (పర్యవతిప్టతి) అని అరధం. i 
(శ్లోకం -59) జన నష్టం కూడా ప్రజ్ఞానంతుం బుద్దిని చలింప చేయలేదు. అంతే. అంటే, (ప్రసాదబుద్ది వలన ఏరడిన Ioda, ఆతుజా 

దుఃఖాలు ప్రపంచంలో ఉంటాయి. అలాగే దుఃఖ కారణాలు కూడా ఉంటాయి. కాని, అవేనీ సిత ప్రజ్ఞాని అరము (గగన St do" లాగా). ఇంతవరకు Mores 0:305: అ 
బుద్దిని కదిలించ లేవు. అతనిలో దుఃఖాన్ని కలిగించ లేవు, i ; | 


మైన ప్రసాదము ఆక్రమిస్తుంది. ఇక, శీఘ్రంగా ఆ బుద్దిలో పవిత్రమైన జ్ఞానం ప్రవేశిస్తుంది. పతంజలి మహర్షి 
ప్రసాద బుద్ది ప్రాప్తించడం చేత వివేక ప్రజ్ఞ గల మననశీలుని దుఃఖాలన్నీ నశించి పోతాయి (ప్రసాదేసర్వ 


కూడా తమ యోగదర్శనంలో ఈ విషయాన్ని విస్పష్టం చేశాడు. 
ప్రసన్నత వల్ల దుఃఖాలు పోతాయా? ఈ విషయం 


సూత్రము : సత్త్వ పురుషయోః శుద్ధి సామ్యే కైవల్య మితి ॥ 
ప్రామాణిక మేనా? దుఃఖ నివృత్తి ఇలా జరుగు తుందని శాస్త్రం అంగీకరిస్తుందా? దీనిని కాస్త సంక్షిప్తంగా 


విశ్లేషేంచుకుందాం. 


“'సత్వము* అంటే బుద్ది. శుద్దమైన బుద్ది. ప్రశాంత మైన బుద్ది. 'పురుషుడు' అంటే ఆత్మ. చైతన్య 
రూపుడు. వీరిద్దరికి శుద్దిలో, అనగా నిర్మలత్వములో పోలిక ఉంది. సామ్యము ఉంది. ఈ సామ్యము స్థిరపడితే 
సమస్త దుఃఖాలకు అధ్యా సీ కారణం, కనుక అధ్యాస (అతస్మేన్‌ epo: - అది కాని దాని యందు అది అనో కైనల్యము సిద్దించినట్లే అని 'యోగ దర్శనము' - విభూతి పాదము, యాభై ఐదవ సూత్రంలో యోగసూత్రకారుడు 
బుద్ధి) తొలగితేనే సమస్త దుఃఖాలు నశిస్తాయి. అధ్యాస తొలగాలి అంటే, దానికి కారణమైన అజ్ఞానం నివృత్తి =a WO ప్రస్సుటం చేశాడు (సత్వ పురుషయోః =బుద్ది పురుషుల యొక్క, శుద్ది సామే =శుద్ది 
కనాలి, వరి pio ఎలా నివృత్తి అవుతుంది? quo వల్లనే అజ్ఞానం నశించాలి. ఇదీ క్రమం. mu మార్గంలో n 
ఉండే కార్య క్రనుం. మరి, E పేల బా 


యందు సామ్యము కలుగ గానే, కైవల్యమ్‌ ఇతి = వైవల్యము సిదిసుంది). 
జ్ఞానం వల్లనే సర్వ దుఃఖాలు నశిస్తాయి అని శాస్త్రం సాంప్రదాయకంగా, సహేతుకంగా 


Betas - i కనుక ఇట్లి సరమెన ప్రశాంత ప్రజను అభిలషంచు వాడు రాగద్వేషాలను తటస్థ పరచాలి, మనస్సును 

బోధిస్తూ ఉంటే, దానికి భిన్నంగా, కేవలం బుద్ది లోని ప్రశాంతత వల్లనే సర్వ దుఃఖాలు నశిస్తాయి అని సంయమనం చేసి, శాస్త్ర విహిత కర్మలను, ధర్మబద్ధంగా ఇంద్రియాలతో ఆచరిస్తూ పారవశ్యం చెందకుండా 
Agi E మేనా? అదే వాస్త మైతే శ్రోతియ బ్రవ్మానిష్టుడైన గురువును ఆశ్రయించి ప్రవర్తిస్తూ ఉండాలి. అప్పుడే పవిత్రమైన ప్రసాద బుద్ది ఏర్పడుతుంది. ఈ స్థితి స్థిత ప్రజ్ఞునిలో సహజంగా భూషణం 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొంద వలసిన అవ్‌సర మేమిటి? ఇలాంటి మీమాంస అనివార్యం. సవరిస్తూ 


లాగా ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. 


వివేక ప్రజ్ఞ గల యోగయుక్లుని వైభివాన్షి ఇంతవరకు వర్ణించిన గీతాచార్చుడు, ఇవ్నుడు, అయుక్తుడు 
er hy కస. కక్క Ig - "n ü 


LM S — 
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వైపు ఒక Dn బు ౫ bans 
పెడత్రోవ పట్టిస్తుంది. మరొక దిశకు లాక్కొని పోతుంది. ను 


అలాగే, యోగయుక్తుని ప్రజ్ఞ ఆత్మ వైపు సొ 
దారి ముళ్ళించ, విషయాల వైపు తిప్పుతుంది. విషయ 
కనుక బు 
సుఖాల వైపు పరుగు పెట్ట కూడదు. 


ఏటిలో 1పయాణం చేసే: వాళ్ళు ఓడలలో పయనిస్తూ ఉంటారు. ఓడలు వారు చేరాలకున్న గమ్యము 

5 5 మారంలో నడుస్తూ ఉంటాయి. ఈ లోగా పెనుగాలి వీస్తుంది. అలా వీచిన గాలి ఓడను 

| ^ పడదోసినా ఆశ్చర్యం లేదు. 

గపోతూ ఉంటే, మనస్సు పెనుగాలి లాగా అతని ప్రజ్ఞను 

సుడిగుండంలో పడ దోస్తుంది. 

మనస్సు బుదితో చేరి ఆత్మప్రాప్తే కొరకు యత్నించాలే గాని, ఇంద్రియాలతో చేరి విషయ 
- ! 


రాగద్వేషాలను తటన్ద వరద, ఇంబ్రియాలణు నిగ్రహించడమే స్థీరమైన ప్రజ్ఞకు హేతువు అని బోధిన్తూ, 


ఇంద్రియ శిగ్రవా వ్రకరణాగ్షి తరువాత శ్లోకంలో నమాప్తి చేన్తుశ్లాడు. 
తస్మా ద్యస్య మహాబాహో నిగృహితాని సర్వశః I 
ఇన్దియా ణీ న్రియార్థేభ్య స్తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా ॥ 
తస్మాత్‌-యన్య-మహాబాహో-నిగ్భహీతాని-నర్వుశః 
ఇంద్రియాణి -ఇంద్రియార్డేస్య:-తన్య-ప్రడ్డా-ప్రతిఫ్టితొ 
మహాబాహో = అర్జునా! 
అందువలన నిగృహీతాని 
ఇంద్రియార్టేభ్యః = ఇంద్రియ విషయముల నుండి తస్య 
యస్య = ఎవని యొక్క ప్రతిష్టితా 
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ఇంద్రియాణి= 
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ఇంద్రియములు 
నిగ్రహింప బడినవో 
వాని యొక్క 
బుడ్డి 

i 
స్థిరమై ఉంది 


అర్జునా! కాబట్టి, ఇంద్రియాలు ఇంద్రియ విషయాల నుండి అన్ని విధాలా నిగ్రహింప బడాలి, అలాంటి వాని 


జ్ఞానమే సుస్థిరంగా ఉంటుంది. 
వ్యొఖ్యు 


మనస్సు నిరంతరం చలిస్తూ ఉంటుంది, మనస్సు చలించ డానికి, చరించ 
ధోముఖంగా పయనించి, ఇంద్రియ విషయాల 
బుద్ధి ద్వారా డర్హ్యంగా పయనించి ఆత్మానందాన్ని సాందవచ్చు. 
om పయనిస్తే ప్రాప్తించే సద్గతిని తెలియ చేసిన 


దుర్గతిని, ఊర్ద్వ 


> 


డానికి దారులు రెండే 
లో రమిస్తూ అనిత్యమైన 


mh కొరకే యత్నించ నుని, దానికి ఇంద్రియాలను 


A వంతుడు శుద్ధ మనస్సును తయారు చేసుకోవాలి, ఇంద్రియాలు మనస్సుకు లోబడి చరించాళి 
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లు చరిస్తూ ఉండాలి, విషయాల లోకి వెళ్ళమని 
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గమ్యము సుగమ మవుతుంది. " కా ప 
ఆత్మానం రధినం విద్ధి శరీరం రధమేవ తు 
బుద్ధిం తు సారథిం 20 మనః ప్రగ్రహ ఏవ చ 
ఇంద్రియాణి హయా నాహుః విషయాం Op గోచరాన్‌ 
ఆత్మ రథము యొక్క యజమాని. శరీరమే రథము. 238663 హిరథి. మనసు? కళ్ళెము. 


: మనస్సు కళ్ళెము. ఇం దియాలే 
గుజ్జములు. ఇంద్రియ విషయాల మార్గములు అని అద్భుతంగా ప్రవచించింది కఠోపనిషత్తు 
ఇంద్రియాలు ఇంద్రియ ఎషయాల నుండి అన్ని విధాల నిగ్రహింప బడాలి ( ఇంద్రియాణి సర్వశః 
ఇంద్రియార్జేభ్యః నిగ్భహీతాని ). ఎదో ఒక్క ఇంద్రియాన్ని మాత్రం Quis సరిపోదు. సరేఇ0ద్రియములు 
నిగ్రహంప బడాలి, అది కూడా సంపూర్ణంగా సిగ్రహింప బడాలి. త్రికరణ శుద్దిగా నియమింప బడాలి (సర్వశః 
సర్వ ప్రకారైః మానసాది da: ). ఒక వైపు విషయాలు ప్రేరేపిస్తున్నా, ఇంద్రియాలు నిగ్రహంతో ఉండాలి. మనసు" 


సంయమనంతో ఉండాలి. 
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మనస్సును నిగ్రబాంచ ప్రయత్నం చేయడమే కాదు, అది చకుగా నిగ్రబాంప |; 
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Ex ద d AL. దో జ్‌ జ ame Am కె న EUER ^ Ee 3 చంపా - 
SONO ఎటు నదున్తూ ఆం అనుక్షణం గమవిసూ ఉండాలి. YHT బ్ఞతబజ్జాల S Oc. 
అ ze = E m 


కోరుకొంటిని చేతులు రెందు 80» 
ఒకటి జగతి మరపు వేరొకటి శివుని వలవు 
నీ అడుగుల కడ పడి ఉందు నీలకంరా! 
నీలకంఠ శతకంలో ఇదొక నిబూది పండు, 
oa శ్లోకంలో అర్జునుణ్ణి మహాబాహో! అని సంబోధించాడు sos Oo. అందే గొపి బాహువులు 
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కలవాడు అనే ఖ్యాతిని సాధించినట్లే, ఇంద్రియాలను RIS మనస్సును సియమిం-, మహా బుద్దిమంతుడు, 
సితప్రజ్ఞుడు అనే యశస్సును కూడా హైధించ మని ప్రోత్సహించడమే మహాబాహో! అనే సం 
ప కా 
అంతర్నావం, 

ing : ie a a SEA Ln! Mw విన సారసారరి, ౮ 
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అ చులువు తిరుగుతూ ఉంది. GERO వైభవాన్షి తరువాత 
ఇక యలువై తిరుగుతూ ఉంది. eO) D eJ రువాత 


నుండి విషయం ము 


EGO Beca co 
యా నిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమో | 
యసా?౭ జాగ్రతి భూతాని నా నిశా పళ్యతో మునేః ॥ 69 


యస్వాం-జాగ్రతి-ట MO _సా-నిశా-పశ్యతనామునేః 
భూ 


తరువాత శ్లోకం 


మూడు శోకాలలో SX 


హూత్రాని = భూతములు 
Ka = మేల్మొని ఉంటాయో 


యా = ఎ ez" 
నిశా = రాత్రియో సా = m 
šo = దాని యందు పశ్వతః = పరమార్ద తత్త్వాన్ని చూస్తున్న 


జాగర్తి = ŠA ఉంటాడు నిశా = రాతి 
యస్వాం = దేని యందు 
పది సర్వ ప్రాణులకు రాత్రియో, దాని యందు జితేంద్రియుడైన యోగి మేల్కొని ఉంటారు. దేని యందు సర్వ 
ప్రాణులు మేల్కొని ఉంటాయో అది పరమార్థమును వీక్షిస్తున్న మునికి రాత్రి. 
జ్ఞానం వల్ల మోక్షం వస్తుందా? అదే వాస్తవ మైతే, మోక్షానికి నిమిత్తం ఉంది అన చెప్పవలసి వస్తుంది. 
అప్పుడు మోక్షంలో ప్రాప్తించేది నిరతి శయానందము కాకుండా పోతుంది. మోక్షం కూడా నైమిత్తిక సుఖంగా 
మిగిలి పోతుంది. జ్ఞానం వల్ల మోక్షము వచ్చేట ట్లయితే, జ్ఞానం లేక ముందు మోక్షం లేనిదే అవుతుంది. 
అలాంటిది ఎలాంటి మోక్షమో తెలియదు గాని, నిత్యమోక్షం మాత్రం కాలేదు. ఒకప్పుడు లేకుండా మరొకప్పుడు 
కలిగేది ఏదయినా కాల పరిధి లోకే వస్తుంది. కాలపరిధిలో ఉన్నది ఏది నిత్యం కాదు. 
మోక్షం సదా ఉన్నదే, జ్ఞానం నల్ల మోక్షం కలుగుతుంది అనేది వాస్తవం కాదు. మోక్షమే జ్ఞానరూపంలో 
ఉంది అనేది సత్యం. జ్ఞానం వల్ల అజ్ఞానం తొలగుతుంది. అంతే. మోక్షము అనేది దేని యొక్క ఫలమూ కాదు. 
అది కేవలం స్వరూప వైభవము, సత్య జ్ఞానానంద స్పితి. ఈ స్థితిలో దివ్యంగా ప్రకాశించే వాడే స్థితప్రజ్ఞుడు. 
ఆత్మవిదుడైన స్థిత ప్రజ్ఞాని వైభవాన్ని అద్భుతంగా వర్ణిస్తూ ఉంది ప్రస్తుత శోకం, 
ఇది ఆలంకారిక భాషలో చెప్పబడిన గ్రంథి శ్లోకం. 'గ్రంథి' అంటె సంస్కృతములో ముడి అని ఒక 
అర్థం. దారం ముడి పడుతుంది. ఒకొక్కసారి చిక్కుముడి పడుతుంది. దానిని జాగ్రత్తగా విప్పాలి. లేదా, 
[^ PS మోసం వచ్చి, మరీ బిగుసుకు పోతుంది. శాస్త్రంలో అక్కడక్కడ ఇలాంటి (గ్రంథి శోకాలు అగుపీస్తూ 


ణ్య ret) టా NST జ 
L si TS, 35 "LS ^ H =k NAT S aT LISTS War D m 
- ఇ c T. T h RD ur PEL P . 
- LAM "D A «om PA o C "rt t x z 
E- " ఓ LI AE Med ^ d "a idu. T MA. + జ x^. m, P 
» శ € a Lew Lem Dia: L He x 
BT. tT - si T i హ్నం జు చ kaj ba we అననా V mme Ed 
భజ భష ar "i Me = సై 


La 
-- LA Lo ^ Pr " 
వమన (జాబుల & ఆ సమయమూ ue? ^1 
— - ^ - -— లాలు ని w lel euo dd C2 e. t " ba, 9 సారు LES wey e శశ "i 
r - Lia - Ve wi [ow m Rn ds" ed a చలు dius ud ^ BR -— పు 
నికి రాతి. ఇది శోకం యొక్క భావం aioi xi i 
i - un ^ 6*1 "T worse 
= 
ra 22 "RE p" VOS "A a 
auc Fe I dadhos Sato C92 700 LUE ium A Xx a క్ష 
& C Ad HELENA s ilad" ea Prae M. O3 el Ses i pori 
శూ న a $ dg మ NS eg. 
A escono —c—OOQ6 See C aS mh Lh m ^ న్నా D P E d 
JJ -- న నా La e ud edil కాజ ఈ C" eJ o. ee wmm um రా అర తా మం TE. 4 a 
& a^ RTT "ua ue a మా మొ! OO 
చేయాలి : : 7 
-E : nI ఇ 
SNO PMA NTa మాతం ఆంతా అయోమయంగా ఉంటుంది Su» నిదపోటే J 
: i "m Gm wm "^. E 
క్ష క్ష్‌ ఇత — i. Ci CV QOO. GEO) కం Dh ౪ Ai 
యాన జాని $3593 ఉంటాడు అని చెబితే | 
స mw GOED C SHADE ర f చే 
= "m e [E y* DE మన! ఇ i] - Tu. 
ళ్ళ న్‌ 


x ఇ (mA ! 2 — ణ్‌ ఆతన UH a z 
J| & "Lal m 3i ఇ CAE Qm ల L aisa Bi 4 a i - m =, 3 c Le E 
| a ee x Ad e -— JG o C3 L3 M * mm nu "ul T In i "a A a: x (వ wry m lt S. 


f e. £x " ము "—— at "T TY a 
ర్స జ e కా ^ ^ + 2a ^ onm Pom Lad m, C. LR s — oom A xi E. 
ది ఎమెట eo కాదు. పగట పూట ఎలుగు acca 3423 una కనిఎస్సుంది. H సంచర్నంలో, 


5 t nE m 
చిరం NW in ea Ann Aen Neues a 
అందరి: à రాత సమయిటూ, అది c2 C323 y Ole QOGEUl nO తదు నొ eZ 
=È Fi m d ^ E $ i sa ^ 
mé» 73 x7 Dé: TI t C9 pgm = Ias OL Pa sh న్‌ a Ham m We 
ఎక్కుటతె SP n 290 Ce UU, Cu DV eee ? చూసునాడు అణ 09093), GC' PI Joc 
e^, e చా = F చ A మ 
a (లో e d mult? = A Ta M TTE ae — e. = m= 
ఇ ] da Luca g ^ TTR, శ Po Ain = Pa UA = "a nd = 3h 
ముగి P అది జాన V e అంబ. ue bere a అ కి పక ఉప t hal (ue m n LIP చూడం ఫ్‌ ee" A. eu Te 
- a E 
coc 
a 
Lm ua. =i aiui m LAC a e ఒర mu mu j à ILS wo AS CT PEE . Lu క " t 
ey 33929029 CE ఎదుకు, we = పరమాత్మా సజు, Ges Ox DOLAN పామాను చల చె 
m P3 Lun ki Hi 
=h ^ * బుక = స్తీ 
—— P M అన e, ma * Cy b క్క్పు ^s m zc జాక్‌ 
Ca363 A O ar NJ 2 GMN Hodur WHF Ote 
Ls 


గోచరిస్తుంది. ప్రపంచము పరమాత్మగా 

= | e - 

; 5 " + 1 " E: ఒరే ow ^ - a h mI = ES Dl (= i (గ 
అగుపించదు. ఆత్మజ్ఞాన చూచె దాఎఎ సర్వులూ ఏక్షించ వేరు, ఏరి ఆతనికి వెలుగో, అది అన్యులకు c36. 


ఏది సర్వులకు ప్రకాశమో, అది జ్ఞానికి తిమిరము. 


E ^al E 4 » E 4 ఇల — Er L b NX =. k an మ m గా ఇ E 
clean విషయానుఖవములో సామాన్నులు సదా S ఉంటారు, అకుడ వాం Jie Ss. 
గ P ల 4 hi Aat ta , ms లై " 
ఆత్మానందములో జ్ఞాని రమిస్తూ ఉంటాడు. అక్కడ లౌకికులు నిదైంచన వాం, 


వ్యావహారిక ప్రపంచములో లౌకికులు మేల్కొని ఉంటారు. 
ఎరుక లేకుండా ఉంటాడు. పారమార్థిక స్పురణతో స్థితప్రజ్ఞుడు Sus ఉంటాడు (పరమార్థ తత్త్వం స్థెతప్రజ్ఞన్య 


విషయః). అక్కడ సామాన్యులు నిద్రిస్తూ ఉంటారు. 
ఆనందానుఖూతి 

స్టితప్రజ్ఞున చైభవాన్ని వర్ణించడం ప్రారంభిస్తూ స్థిత ప్రజ్ఞాం లక్షణాచ్ని (కాభాషా?) ఏవరించే యాఖై 

| m Oa K P Ww 

ఐదవ శ్లోకంలో, మనస్సు లోని కోరికలను సంపూర్ణంగా విడిచిపెట్టి, తన ఆత్మి యందే ఆత్మానందమును 

e 
పొందువాడు స్థితప్రజ్ఞుడు అని నిర్వచించడం జరిగింది. | 

కోరికల్ని పట్టుకొని వ్రేలాడే వారు సాధారణ మానవులు, అది వారికి పగలు, సమస్త కోరికల్ని త్యజించిన 
యతికి కోరికల స్పృహ లేనందున అది అతనికి రాత్రి, 

ఆత్మ యందు ఆత్మానందమును అనుభవించే వాడు జ్ఞాని. 
అనేది ఒకటి ఉందని కూడా తెలియని సామాన్యులకు ఆ $9 చీ 


కనుక, అది అతనికి పగలు, ఆత్మానందము 
కటి కాలమే. రాత్రి సమయమే, 
- - : 109 శాన ఇవు 
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స విషయాన్ని Same ప్రప్లోదుడు. ఇదే నిజమైన త్రోవ. ఇదే జ్ఞాన 
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అని చిన పలాల. E కూడా ఉండదు, మరి శాంతి లెని వాగాక ౪ 
ఇ జ 
w 1 


= "S లి mr క 
- MM uM దూ d న్యు లె. -ap «525 C50é300? A. ; E e lm 
| తో S M S (తాచార్యుడు ఈ అధ్యాయం లోనే. 
ద్రన్యాః భువి శాంతి ఉంటే సుఖం ఉంటుంది. ఏడి: 


dips స్తు బ్రమనిలయే వరిబ్రమత్తః 


జ్ఞానం వల్లనే శాంతి ప్రాప్తిస్తుంది. అదే 


అటి జ్ఞానాసా cena M ధన్యులు. మిగిలిన వారు మాయలో పరిభమిస్తున్నా సరు: A SS అం € radi స్థితప్రజ్ఞుడు పొందే అక్షయరనం ఇదే (స ఏవం స్థతప్రజ్ఞః 
(భ్రమలో చరిస్తున్నారు అన్నారు e SO ౨'లో శ్రీ శంకరాచార్యన్వామి. కీరా n వరి ప్రాప్నోతి బ్రహ్మభూతో భవతి ఇత్యర్థః). 
సితపజుని లక్షణాన్ని యాలై qd శోకంలో E సక సర్వాన్‌ - “సమస్తమైన కోరికలను sini) గావిన్తూ ఫలశ్రుతిని అందిన్తున్నాడు గోవిందుడు 
విడిచి పెట్టిన వాదు” Doi» కామనా త్యాగంతో (ప్రారంభించాడు S, $ కృష్ణుడు. ఈ శ్లోకంలో : విహాయ కామాన్‌ ఏషా బ్రాహ్మీ స్ట నతిః పార్ట నై ఇనాం |ఐ స్య విముహ్యతి 
STU - సమస్తములైన కోర్కెలను విడిచి పెట్టిన వాడు" అంటూ అదే వాక్యంతో స్థిత ప్రజ్ఞాని వైభవాన్ని SONS మనక్రాలే£ ప b బ్రహ్మనిర్యాణ మృచ్చతి ॥ i 
సమాప్తి చేస్తున్నాడు కామజయమే రామజయం. శ్రీరామ జయం. కామాన్ని జయించిన వాడే ఆత్మారాముడు పషా-బ్రాహ్మీ- స్థితః పార్థ-న-ఏ Ss 
అవుతున్నాడు. ఎవడు సమస్త కోరికలను త Y m చరిస్తూ ఉంటాడో, అట్టి పురుషుడే స్థితప్రజ్ఞుడు, అతడే స్టేత్వా-అస్యాం- అంతకాలే-అపి-బ్రహ్మనిర్వాణం-బుచ్లతి 
శాంతెని పాందుతాడు. బంధాన్ని కలిగించే కోరికలను త్యజించన వివేకవంతుడు కేవలం ప్రారబ్దానుభవము పార్ట = అర్హునా! a E. 
కొరకే ప్రపంచంలో చరిస్తూ ఉంటాడు (చరతి). ఇక్క డ చరించడము అంటే, జీవితంపై ఆసక్తీ ఉండి అని ఏషా ERA rie అప die మ V pie E 
అర్ధం కాదు. (ప్రారబ్ద వశాత్తు దేహం ఉంది కనుక, జీవనము కొరకే వ్యవహరిస్తూ చరించేవాడు e అని అర్హము (బ్రాహ్మీస్టితిః = (బ్రహ్మజ్ఞాని 98 m $ veo యం 
(చరతి, జేవనమాత్ర చేస్తా శేషః వర్యటతి ap. ఏనాం = దీనిని క on | 
కోరిక అన్నీ 3&5 పెట్టేశాడు, సరే. కనీసం, బ్రతకాలి అనే ZEEN లేకుండా ఉంటాడా? అది కూడా (ప్రాహ్య = పొంది | vaca - Fan డు. 
యు అనె సత్యాన్ని వివరిస్తూ ఉంది Qnmijye: ఆ అనే పదం. శరీరం జీవించి ఉండాలి అనే స్పృహ కూడా న విముహ్యతి = మోహము చెందడు | " a 
లేనివాడు (శరీర జీవన మాత్రే వి DGR న్మృహో యన్య నః నిన్సృహః నన్‌). అర్జునా! ఇదే బ్రహ్మరూప స్థితి. దీనిని పొందినవాడు తిరిగి మోహమును పొందడు. మరణ సమయంలో కూడా 
ప్రారబ్దాధీనమై చరిస్తున్న దేహానికి ఏది ప్రాప్తించినా, దాని యందు కూడా మమ “నాది' అనేది లేనివాడు. ఈ బ్రాహ్మీస్థితిలో నిలిచి బ్రహ్మానందమును పొందుతాడు. 
ఎందుకని? అవాం '3:5' అనేదే లేకుండా పోయింది కనుక. 'నేను' అనేది ఉంటేనే, 'నాది' అనేది ఉంటుంది. వ్యాఖ్య 
వనము ఆ అనేది బ్రహ్మా మే, పూర్తబ్రహ్మమే అనే (ప్రజ్ఞ గల ఆత్మవిదుడు, తన కన్నా అన్యంగా ఎవ రున్నారని వారి అద్వితీయమైన ది తియ అధ్యాయాన్ని సమాప్తం చేస్తూ ఆత్మజ్ఞాన వైభవమును స్తుతిస్తున్నాడు (ఏషా 
ముండి వేరు పడటానికి నేను అనాలి? అంతా తానే అయి నపుడు అతనది కానిది ఏముందని 'నాది' అని జ్ఞాన నిష్టా స్తూయత్త.. అర్జునా! z 5 బాహ్మప్టితి. vÒ అంటే నిష్ట ఇదే బ్రహ్మనిష్ట (ఏషా బ్రాహ్మీ స్థి :) 
ప్రత్యేకంగా ప ఏలకాలి? ఇలా అహంకార మమకారముల నుండి విడిపడిన వాడు స్థితప్రజ్ఞుడు. అతడే శాంతిని ఆత్మతత్వ విజానకేు సాంఖ్యం. ఈ అధ్యాయంలో ఆత్నజ్ఞానమే ప్రధానంగా చర్చింప బడింది 
ae అతడె Soa బూక్షము. అదే ఐర్వాణము. ఆత్మజ్ఞానాన్ని పోందడానికి అర్షతను i j సాధించడం కోసం కర్మయోగం చెపు బడింది స్టెతప్రజ్ఞుని గూర్చి 
ఈ ప్రపంచంలో ఏది పొందినా, ఎన్ని పొందినా శాంతి మాత్రము రాదు. ఒక్క జ్ఞానమే శాంతిని అర్జునుడు ప్రశ్నించడం వల్ల జ్ఞాన మా pe సాధ్య సాధనాలను కూడా బోధించడం జరిగింది. వేదాంత విజ్ఞాన 
ప్రపాదిస్తుంది. ఆత్మజ్ఞానమే పూర్తశాంతిని హృదయంలో నింపుతుంది. మంతా ఈ సాంఖ్యం లోనే ఆవి విష్కరింప బడింది. ఇదే (i150 అంటూ ఈ అధ్యాయాన్ని ముగిస్తున్నాడు 
సాగరాన్ని చేరే వరకు నది ప్రవహిస్తూనే ఉండాలి. పండయ్యే వరకు కాయ చెట్టును అంటి పెట్టుకొనే అనంతానంద స్వరూపుడైన గీతాచార్యుడు. 
ఉండాలి. శాంతి లభించే వరకు మనం ఈ ప్రపంచంలో కర్మలు ఆచరిస్తూనే ఉండాలి. ఇదే బ్రాహ్మీస్థితి. దేశకాలాదులు తెలిసి రాని అనంతానుభూతి. అదృ్యయానుభూఅ. వ్యక్తిత్వము అర్థం 
కర్మల ఫలితంగా ఏది లభించినా, సుఖం వస్తుందేమో గాని శాంతి రాదు. సుఖాలకు రాకపోక లున్నాయి. గాని అవ్యక్తానుభూతి. ఈ స్థితిలో మనం ఒక చోట ఉండే T ees ER ముం వాము క్కడ గా 
సుఖం రావచ్చు. వచ్చిన సుఖం పోవచ్చు. కాని శాంతి మన స్వరూపం. అది లభ్యమైతే మళ్ళీ పోయేదంటూ ఎక్కడో ఉండేదీ కాదు. ఎక్క డైనా ఉండేదే. ఎక్కడ, నెప్పుడు అా భావాలకు 2,6 కాదు. అలాంట ఆలొచనలక 
ఉండదు. ay తాను ఆధారమే అయినా, వాటికి తనలో అవకాశ మివ్వని erocs9. 


నివు - నేను, అది - ఇది అనేవి తెలియని, ఆర్థం గాని అద్వెత ? 29. ఏది ఎక్కడ ఉంది? అవి ఊహించలేని 


29. అన్నీ అంతటా ఉన్నాయనే జ్ఞా జ్ఞాన మొక్క టే osotom వెలిగే ఆనంద ప్రదీప 29. ఇదే బ్రాహ్మస్టితి. ఇది 
ప్రత్యేక అనుభవం కాదు. సమస్త అనుభవాలు సమరసమైన pop రసానుభూతి. నది సాగర రూపమై తానే 


రరర Ex పా 


సుఖ మున్న చోట దుఃఖం లేక పోవచ్చు. ఆలాగన, శాంతి ఉంటుంది అని చెప్పలేము. ఈ కారణం 
చేతనే, సుఖాలు ఉన్నవారు కూడా ఈ ప్రపంచంలో కర్మలు ఆచరిస్తూనే ఉన్నారు. 
దుఃఖము ఉన్నచోట సుఖము ఉండదు, శాంతి ఉండదు. సుఖమున్న చోట దుఃఖం ఉండదు, శాంతి 


na € 


Ew 2 | శే pange జ్ఞానము సృతమైన, సిరమెన సాంఖ్య యోగము = 
సాగర మనే అనుభూతిలో 2056 నట్టు, Ot ఆత్మయే (2372 pi TELS k ెరబుణ, స్థిరమైన బుచ్చతి). చివరి సమయంలో కూరా జ్‌ 
i ఇ వాస్‌ బో | ed oli వలయాలు ఆతా eae? కవన (“క hes LL ap E 
అనఃయానంద 29. అవామేవ - అవామేవ, నేనే = mw నేనే Dn geom ఎంద పాందుతాడు. Geo NOTE MUD నుండి జ్ఞానాల్న వాందుతాడు మోక్షాన్సి 
- Terence TAPA e al 
సాగరంలో DORIS) Teet 29. 


^ అత్యా+ర కాదు - అనంతాశ 


echó నిష్కళం బ్రహ్మ నిర్వికల్పం నిరంజనం నా వయస్సు మళ్ళింది. మనసు? మరిగి పోయింది జ 
చైతన్య మేకం బ్రవ్మాతః ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ మయ్యవి ॥ m జాపురించిలది: ఇ fus మ వారన ౧. 9390. దెహం సడలి పోయింది. ఏదీ చెయ్యలేని పరిస్థితి 
ఆ బ్రహ్మము విభాగములు లేనిది. వికల్పములు లేనిది. మలినము వ లాం Fido. eds వారికి కూడా మోక్షం ప్రాప్తించే సవ. U9 వృద్దులు చింతిస్తూ ఉంటారు. మరణ సమయంలో ఉండే 
E | | - insi eT" E i) my m 
మైనది. ఈ కారణం చేత (అతః), నా యందున్న ప్రజ్ఞానము కూడా (మయ్యపి ప్రజ్ఞానం) బ్రహ్మమే (బ్రహ్మైవ మునిగి పో నేమో Me Lus “౦ ఉందని సాక్షాత్తు భగవంతుడే చెబుతూ ఉంటే, నేను ముసలివాణి 
TT p Já వంత Goo ము తాణబూ అని దుఃఖించడం mio అనిపించుకో | DR 
అని అముతబిందూపనిషత్తు గొంతు విప్పింది. త్రిపుర తాపిన్యుపనిషత్తు బం . $ ఎబంచుకోదు., 


వయసు? మళాన ; SORA i 
చేసాయి e To duo పలికే ఈ అప్రస్తుత ప్రసంగాలు యువతకు చెడు సంకేతాన్ని చేర 
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దివ్యమైన ఈ టబ్రాహ్మీస్థితిని పొందిన వాడు (ఏనాం k) ఏ విధమైన మోహానికి గురి కాడు (న 
ఎక్కువ కాలం జీవించిన వారికి అనుభవాలు కూడా ఎకు 


విమువ్యాతి). మేలుకున్న వ్యక్తిని స్వప్నం లోని విషయాలు చలింప చేయలేవు. బ్రహ్మనిష్టుడైన వానిని భ్రమలు అది 
ముట్టలేవు. పట్టలేవు. సూర్యోదయమైన తరువాత చీకట్లు ఎలా ఉంటాయి? కాయ పండుగా మారిన తరువాత అహతనం తేన రారత ఆ Sb eerie à వగా ఉంటాయి, తేన అనుభవాల ద్యారా 
పూలరేకులు ఎక్కడ మిగిలి ఉంటాయి? అన్నిటికీ తెరపడి పోయింది. అజ్ఞానం తెర మరుగెంది. నిత్య మోక్షంలో పెనవేసుకొని, తాము కలు వత పన ede BRONCE d నిస్పృహల్ని 
మోహ మనేది అనూహ్యం. మోహం కదిల్తే ఇక మోక్ష m5) 607 మోహం నశిస్తేనే మోక్షం. మోహం తిరిగి వస్తే మనిషి ఆశావహ దృక్పథంతో ప as Ra పెరిగిన వయస్సుకే కళంకము. 
మోక్షం నశించినట్లే కదా! నశించేది మోక్షం ఎలా అవుతుంది? కనుక మోహము తిరిగి రాదు. మోక్షము ఎక్కడికీ Bibi లక్షణం. వరాలు, Spies రోగ త ష్య ఉత్సాహం ఉండాలి. ఉద్యమ స్పూర్తి 
పోదు. ఉన్నది ఉన్నట్టు తెలియడమే జ్ఞానం. ప్రజ్ఞానం. క్షణాలు, 
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వయస్సు మళ్సినంత మాత్రాన జ్ఞానం మరలి పోయిందని, వె 


మోక్షము కూదా క్షరమైతే uA uos VER న e d నుదిరిగి పోయిందని ఎవరు చెప్తారు? 
SOY పోయినా JJG ఉంటి చాలు. ఆరోగ౦ పోయినా, ఆసకి ఉంటే జానానా రాకుండా AE 
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అక్షరమై అది స్థిరమైతే ఆఖ్యాయిక 
పొందే యత్నం ఎందుకని? 
పోయేది లేదు - వచ్చేది కాదు ఖట్వాంగుడు చక్రవర్తి. రాజ్యాన్ని పాలిస్తూ ఉన్నాడు. దేవ దానవ సంగ్రామంలో మహా శక్తివంతుడైన 
ఖట్యాంగుడు దేవతల వైపు నిలబడి రాక్షసులతో పోరాడాడు. విజయాన్సి సాధించిన దేవత MER 
ది ఉన్నట్లు తెలియాలి a- దే ^ POIS బవతలు ఖట్యాంగున 
ఉన్న im caca (ప్రశంసించారు. ఏదైనా వరాన్ని కోరుకొమ్మని ఆజ్ఞాబంచారు., i 
S esi Dl zh ఖట్వాంగుడు ఆలోచించి, తన మరణ కాలము ఎప్పుడో తెలియచేయ వలసిందిగా దేవతల్ని ప్రార్థించాడు 
ఇది రామజోగి చిట్కా దేవతలు దివ్యదృష్టితో చూచి, ఇక కేవలం ముహూర్త కాలమే ఉంది అని నిప్పు లాంటి నిజాన్ని వినిపించారు. 
i అంటే, కేవలం నలభై ఐదు నిముషాలు మాత్రమే ఖట్యాంగునికి జీవించే అవకాశం ఉంది. ఖట్యాంగుడు సమస్తాన్ని 
దినమైన ఈ హీ)సితి Pree Fy IC breeds dense త్యజించాడు. మనస్సు బ్రహ్మము నందు నిలిపి, ఆ ముహూర్త కాలంలో తరించి పోయాడు. 
లైన ఈ టాల్మాన్ధాఆ కాలం ది కాదు, కాలంలో కరిగది కాదు అని తెలుసుకున్నాం. కనుక ij 
ఎప్పుడూ ఉను (బహ మునకు సంబంధించిన జ్ఞానము ఎప క్ష E vss ఖట్వాంగో నామ రాజర్షిః ముహూర్తే ముక్తి మేయివాన్‌ 
)) న్న బ్రహ్మ 7 ప్పుడైనా కలగవచ్చు. ఎప్పుడు ఎవరికి కలిగినా, ఆ విజాయ చరమావసాం దేవతాలో, T 
కలిగిన వ్యక్తి వ్యక్తిగా మిగిలి ఉండడు. బ్రహ్మముగా వెలిగి పోతాడు. ఈ స్థితి మరణ సమయంలో నైనా . RM = “ s B RnR 
కలగవచ్చు. కలగడము అంటే కడతేరి పోవడమే కనుక అది ఎప్పుడైనా సంభవించ వచ్చు. జ్ఞానము ఆ క 50 ముఖ్యా so Pt లం అంకం ఉంటా అతత ద్యారా, కాల రారా 
నయస్సులో అసంభవము, ఈ వయస్సులో అసంగతము అనేది లేనే లేదు Y తెలుసు కొనిన రాజర్షి ఖట్వాంగుడు ప్రయత్నించి ముక్తిని సాధించాడు. sep ఐదు నిముషాల కాలంలో 
బానానికి కావలసింది మనే గ మృత్యు ముఖంలో ప్రవేశించ బోయే ఖట్వాంగుడు తరించి నపుడు, మేము ముసలివాళ్ళ మయ్యాం, తరిస్తామో 
ప్‌ ర ానకూలకి న సనుబుట్దే గాని సమయం కాదు. లేదో! అని వృద్దులు చింతించడం హాస్యాస్పదం కాదా? 
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నయస్సు అవరోధం కాదు. అనారోగ్యం ప్రతిబంధకమూ కాదు. వివేక — abd మనస్సు, 
సందేవోలకు నిలయమైన బుద్ది, విశ్వాసం లేని చిత్తము, డ్రేష్టులను అర్ధం చేసుకోలేని అహంకారము - ఇవే 
అడ్డుగోడలు. అవరోధాలు, 
— పతకం మ అందులో ఏది ఎక్కడుందో నిరంతరము అందులో నిమగ్నమై ఉన్న వారికే 
అర్థం కాదు. అలాంటి వేద విజ్ఞానాన్ని కాచి, వడబోసి, సారాన్ని తీసి Mes eem ose gua 
ప్రసాదించాడు. మరణకాలంల్‌ అయినా mu పాండే అవకాశం ఉందని, ($0 మానవ హృదయంలో 
కొండంత విశ్వాసాన్ని నింపి సాంఖ్యాన్ని ముగిస్తున్నాడు గీతాచార్యుడు. ] 
మరణానికి ఎవ్వరూ భీతి చెందాల్సిన అవసరం లేదు. గీతొన్చుతం మన వద్ద ఉంది. ఇక మరణ 
మెక్కడుంది? భగవంతుడు అందరినీ కనికరిస్తాడు. జ్ఞానము అందరినీ ఆశీర్వదిస్తుంది. 
వికారి నైనా బికారి నైనా 
ఈసడీంచదు దర్పణము 
పీదనైనా పామరునైనా 
పారద్రోలదు దైవము 
జ్ఞానమె నునిషికి శరణము 
తెలియని నాడే మరణము 
రాను రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామ రాను జయ నీతారామ్‌ 
ముముక్షువులకు మోక్ష నూర్గంలో దారి బత్తెంగా ఇదొక రామజోగి చిట్కా, 
జ్ఞానమే ప్రధానం కనుక నురణశయ్య పై ఉన్న నారు కూడా తరిస్తారు. వృద్ధులైనా తరిస్తారు, రోగులైనా 
తరిస్తారు, జ్ఞానను బుద్దికి అందేదే కనుక, ఏ జాతి వారైనా తరిస్తారు. ఏ నుతం వారైనా తరిస్తారు, లింగభేదం 
లేదు. నర్ణభేదం లేదు. (శ్రద్ధ ఒక్కటి ఉంటే చాలు, అంతా అభేదమే. అద్వైత జ్ఞానమే. 
శః సందర్భంలో రెండన అధ్యాయానికి భాష్యాన్ని సనూప్తం చేస్తూ చివరి వాక్యాన్ని అద్భుతంగా పలికి 
ఆశీర్వదిస్తారు పూజ్యసాదులు శ్రీ, శంకరాచార్యస్వామి, 


కిము వక్తవ్యం బ్రహ్మచర్యాదేవ సంన్యస్య యానజ్జీవం యో బ్రహ్మణి ఏన అవతిష్టతే స బ్రహ్మనిర్వాణం బుచ్చతీతి? 
నురణ సనుయంలో ఉన్నవాడే తరించే టప్పుడు బ్రహ్మచర్యాశ్రమము నుండే సన్యాసమును స్వీకరించి, 


జీనిత నుంతా బ్రహ్మ నిచారను నందే ఉన్నవాడు మోక్షాన్ని తస్పక పొందుతాడు అని ప్రత్యేకంగా చెప్పాలా? 
అని చినరి నూట పలికారు, నునోత్ముల నూటే శ్రీరామరక్ష, 
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meman AOL RR — 


చైతన్య భగవద్గీత 
అధి తృతీయోల_ ధ్యాయః - మూడవ అధ్యాయము 
కర్మయోగ; - కర్మయోగము 


చెమై ఉండదా? అన్నట్టు, వేదాంత సారమంతా, ము 356 కే 
ప ddl ను. | 2 తా, ముఖ్యంగా భగవద్గీత కేంద్ర 
pnm pip రెండవ అధ్యాయం - సాంఖ్యయోగంలో అద్భుతంగా ప్రవచింప బడింది. గీతాచార్యుడు 
ప్రబోధించిన ఆత్మ dato అర్జునుడికి ఎంతో తృప్తి నిచ్చింది. ఊరట నిచ్చింది. ఆనందాన్ని పంచింది. కాని 
కర్మ విషయమే కాస్త ఇబ్బంది పెడుతోంది. 

f i m 

ఎది శ్రేయస్సో దానన నిశ్చయించి చెప్పమని అర్థించాడు అర్హునుడు. తనకు కావలసింది మోక్షమే అనే 
విషయం కూడా సుస్పష్టం అయింది. మోక్ష x: 


కము అనేది ఉన్నదే కనుక, దానికి సంబంధించిన cuo కలగాలి. 


కొండ అద్దమందు కొం 


అంతే. అదే ఆత్మజ్ఞానం. అదే సాంఖ్యం (శుద్దాత్మ తత్త్వ విజ్ఞానం సాంఖ్య మిత్యభిధీయ $). 

ఆత్మ సత్యము. ఆత్మ జ్ఞానము. ఆత్మ అనంతము. అట్టి ఆత్మకు సంబంధించిన జ్ఞానమే ఆత్మ 
జ్ఞానము. ఆత్మ జ్ఞానము కలిగిన వాడు తానే ఆత్మ అని తెలుసు కుంటాడు. ఆత్మయే బ్రహ్మము అని 
గ్రహిస్తాడు. ఇదే మోక్షము. కనుక జ్ఞానము వల్లనే మోక్షము సిద్దిస్తుంది అనేది వేడాంత తాత్పర్యము. భగవద్గీత 
కూడా ఈ విషయాన్నే ధ్రువ పరచింది ( తస్మాత్‌ కేవలాదేవ జ్ఞానాత్‌ మోక్షః ఇతి Od: అర్ధ 0853 గీతాసు 
నర్వోవనిషత్సు చు. | 

ఆత్మతత్వాన్ని రెండవ అధ్యాయం పదకొండన శోకం నుండి ముప్పెయన శోకం వరకు అద్భుతంగా 
ప్రవచించాడు గీతాచార్యుడు. అర్జునుని ప్రశ్నను ఆధారం చేసుకొని ఆత్మవిదుని వైభవాన్ని కూడా స్థిత ప్రజ్ఞ 
లక్షణాలలో వివరించాడు. ఇదంతా అర్జునుడికి చాలా ఓదార్సును, సంతృప్తిని కలిగించింది. 

తనకు కావలసింది మోక్షం. మోక్షం జ్ఞానరూపంలో ఉంది. జ్ఞానం కలగాలి అంటే శ్రవణం చేయాలి, 
నన్న్యస్య శ్రవణం కుర్యాత్‌. సన్యసంచి శ్రవణం చేయాలి అనే విషయం కూడా ప్రసిద్దమె. మరి, సన్యాసాన్ని 
ప్రోత్సహించకుండా, అర్జునా! నువ్వు యుద్దం చెయ్యి అని, జ్ఞాన బోధానంతరం కూడా శ్రీకృష్ణుడు చెప్పడం 
అర్జునుడికి మింగుడు పడని విషయంగా తయారైంది. 

మాతేసంగో£._ స్వ కర్షణి- అర్జునా! కర్మను మానేయాలి అనుకోకు (2 - 47). 

యోగస్థః కురు కర్మాణి - యోగస్థుడవై కర్మలను ఆచరించు ( 2 - 48 ). 

ఉత్తిప్ట Pfad యుద్ధాయ కృతనిశ్రయః - అర్జునా! లే! యుద్దానికి సిద్దపడు (2 - 37 ). 

యోగాయ యుజ్యస్వ - కర్మయోగానికి ప్రయత్నం చెయ్యి (2 - ౨౮ ). 
సవ్యసాచి సందేహం : 

ఇంతకీ గీతాచార్యుడు ప్రబోధించేది జ్ఞానమా? లేక కర్మాచరణమూ? జ్ఞాన మార్గంలో చరిప్తే మోక్షం 
సిద్ధిస్తుంది. కర్మ చేస్తే కర్మఫలం వస్తుంది. అంతేగాని మోక్షం రాదు. 3 మనేది es perci 
శ్రీకృష్ణుడు బోధించిన కర్మయోగము కూడా అంతఃకరణ $02 కలిగిస్తుందే v మోక్షాన్ని nm దు, 
అలాంటప్పుడు, రాజమార్గం లాగా జ్ఞానమార్గం ఉండగా, మోక్షాన్ని ప్రసాదించ లెని కర్మాచరణ వైపు తనను 


